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Abstract 

The research “Lifestyle of Working Men in Bangkok Metropolitan Areas” is a survey 
research that is classified as one shot descriptive study.  Questionnaires are used to collect data.  
The objective is to study lifestyles of working men in Bangkok Metropolitan Areas.  The number 
of population is 928,334 (NSO, 2006) at the age 20-49 in these areas.  These working men is 
interesting to study because they are independent so they can decide to make purchase with their 
own money. Furthermore, they highly intend to purchase clothe and accessories.   
 When the researchers analyzed data based on AIO  and factor analysis, the research 
found that the working men are grouped into 15 categories; 1) Environmental alert                       
2) Fashionable  3) So hygienic  4) Always Dharma  5) Adventure lover  6) Trial and error           
7) Family oriented  8) My life my home  9) Never say no to friends  10) Democratic men          
11) Very executive  12) OTOP men  13) Very conservative  14) Workaholic  15) Always betting 
 
1.  บทนํา 

  รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคล ไดรับอิทธิพลมาจากปจจัยตางๆ อาทิ ลักษณะทาง
ประชากร เชน เพศ  การศึกษา เปนตน วัฒนธรรม คานิยม ประสบการณเดิม ฯลฯ  ซ่ึงสงผลให
บุคคลมีลักษณะการใชชีวิตท่ีแตกตางกันออกไป กลาวคือ บุคคลจะทํากิจกรรม มีความสนใจ หรือมี
ทัศนคติท่ีแตกตางกัน ดังนั้นเม่ือนบุคคลมีการใชชีวิตที่ตางกันก็ยอมสงผลตอการบริโภคและการซ้ือ
สินคาท่ีแตกตางกันดวย ดังนั้นรูปแบบการดําเนินชีวิตจึงเปนแนวทางสําคัญในการอธิบาย
พฤติกรรมผูบริโภค เพราะทําใหนักการตลาดทราบวา ผูบริโภคจัดเปนคนประเภทไหน ยิ่งไปกวา
นั้นผูบริโภคมักเลือกสินคา บริการและทํากิจกรรมตางๆ เม่ือพวกเขาเห็นวาส่ิงเหลานั้นสอดคลอง
กับรูปแบบการดําเนินชีวิตของพวกเขา ดวยเหตุผลนี้นักการตลาดจีงพยายามวางตําแหนงสินคาให
สอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภค (Solomon, 2002) 

ปจจุบันผูชายก็ยังคงใหความสําคัญกับการแตงกายและการเลือกซ้ือสินคาแฟช่ันและมี
พฤติกรรมการซ้ือสินคาท่ีแตกตางไปจากผูหญิงซ่ึงดูไดจากการวจิัยของ Paco Underhill ผูแตง
หนังสือ ศาสตรแหงการชอปปง Why We Buy แปลและเรียบเรียงโดย กาญจนา อุทกภาชน 
งานวิจยัของ Paco Underhill พบวาพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูหญิงและผูชายกแ็ตกตางกันผูหญิงท่ี
เขาซุปเปอรมารเก็ต เกือบท้ังหมดมี "โพย" รายการสินคาท่ีตองซ้ือแต "ผูชาย" ประมาณ 1 ใน 4 
เทานั้นท่ีมี โพย พฤติกรรมการซ้ือของ "ผูชาย" จะเคล่ือนท่ีผานชองทางเดินเร็วกวา "ผูหญิง" 
ไมชอบถามวาของท่ีตองการอยูตรงไหนกวาดสายตาดูสินคาในช้ันวางนอยมาก สวนใหญจะไม
สนใจมองสินคาท่ีเขาไมตั้งใจซ้ือ ผูชายสวนใหญถาไมสามารถหาแผนกที่ตองการเจอ เขาจะวนอยู
ประมาณ 1-2 รอบ จากนั้นก็ลมเลิกความตั้งใจ และเดนิออกจากรานไปโดยไมยอมขอความ



ชวยเหลือและท่ีสําคัญ "ผูชาย" ซ้ือของงายกวา "ผูหญิง" เขาบอกวาผูชายท่ีหยิบเส้ือผาไปทดลอง 
65% ตัดสินใจซ้ือแตผูหญิงท่ีซ้ือมีเพียง 25% ของท้ังหมดท่ีทดลองใสแสดงใหเหน็วา "การทดลอง
ใส" สําหรับ "ผูชาย" กับ "ผูหญิง" มีความหมายแตกตางกันสําหรับ "ผูหญิง" แลว การทดลองก็คือ
หนึ่งในกระบวนการตัดสินใจสวน "ผูชาย" การทดลอง มีความหมายคือ กําลังจะซ้ือถาไมซ้ือ สวน
ใหญเพราะใสไมพอดีไมเหมือนกับ "ผูหญิง" ถึงแมจะใสไดพอดี แตก็จะหาเหตุผลอ่ืนมาปฏิเสธการ
ซ้ือ(http://www.matichonbook.com/newsdetail.php?gd=44783) 

ชํานาญ  เมธปรีชากุล  ผูอํานวยการใหญสายการตลาด  บริษัท เดอะ มอลล  กรุป  ผูบริหาร
หางสรรพสินคาและศูนยการคา แบรนดดังอยาง เดอะ มอลล  และดิ  เอ็มโพเรียม  รวมถึง
ศูนยการคาขนาดใหญอยาง "สยามพารากอน" ไดใหสัมภาษณกบัหนังสือพิมพฐานเศรษฐกจิวา 
ตลาดเคร่ืองแตงกายชายถือเปนตลาดท่ีมีศักยภาพมาก โดยจะเห็นไดจากตัวเลขการเติบโตท่ีสูง
ตอเนื่องทุกป  โดยเฉพาะในป 2548 คาดวาจะมียอดขายเพิ่มข้ึนเปน 1,850 ลานบาท และเพิ่มข้ึนอีก
ในป 2549 เปน 2,300 ลานบาท 
           ท้ังนี้ปจจยัการเติบโตเกิดจากหลายสาเหต ุ  ไมวาจะเปนเร่ืองของพฤติกรรมผูบริโภคชายท่ี
หันมาใสใจตัวเองมากข้ึน  ยังมีเร่ืองของการนําเสนอแฟชั่นการแตงกายท่ีหลากหลาย และการทํา
ตลาดท่ีเขาถึงกลุมผูชายมากข้ึน  ซ่ึงจากการศึกษาตลาดพบวาผูบริโภคชาย ถูกแบงออกเปน 4 เซก
เมนท คือ เมโทรเซ็กซชวล ซ่ึงเปนผูชายท่ีใสใจดแูลสุขภาพตัวเองอยางใกลชิด   ยงักเอ็กซเซ็กคูลทีฟ  
คนรุนใหมท่ีเนนความมีบุคลิกท่ีโดดเดน   ไฮ ออกเทน ซ่ึงไดแกศิลปน  นักรอง  นักแสดง  และ
สปอรตแมน        

   วิวัฒนาการของเคร่ืองแตงกายชายยังไมหยุดนิ่ง เม่ือผูบริโภคชายเร่ิมเปดรับมากข้ึน  
ผูประกอบการจึงเร่ิมปรับรูปแบบและดึงเร่ืองของซีซ่ันเขามาเปนจุดขายเชนเดียวกับแฟช่ันสตรี  ท้ัง
คอลเล็คช่ันซัมเมอร  สปริง  วินเทอร  รวมท้ังการใชกลยุทธตลาดในรูปแบบซีซันนอล  มารเก็ตต้ิง
เขามาใชสนับสนุนในการขาย  นอกจากนีย้ังมีส่ือแฟช่ันผูชาย ท่ีเดอะ มอลลเองจัดทํานิตยสาร "In 
trend  Magazine"  เพื่อนาํเสนอแฟช่ันเทรนดท่ีกําลังจะมาแรงในอนาคต  และการแตงกายสไตล
ใหมๆ  ซ่ึงกําลังเปนท่ีนิยมท้ังในหมูดีไซนเนอร  รวมถึงรานทําผมระดับบน 
           ท้ังนี้นอกจากการนําเสนอในรูปแบบของเรียลลิสติกสแลว  การเลือกซ้ือเคร่ืองแตงกายของ
ผูชายยังข้ึนอยูกับไลฟสไตลของแตละบุคคลดวย  ซ่ึงปจจุบันคนไทยเร่ิมรับส่ือและอิงตามกระแส
โลกมากข้ึน  ทําใหในป 2549  จะเห็นสีสันและรูปแบบการทําตลาดแบบใหมเกิดข้ึนในวงการเคร่ือง
แตงกายชาย  โดยเร่ิมต้ังแตซัมเมอร ท่ีจะมาถึง ซ่ึงจะเร่ิมดวยการเวริคชอปรวมกันระหวางดีไซน
เนอรช้ันนํา  บุคคลท่ีมีช่ือเสียงในแวดวงสังคม   เขารวมแสดงความคิดถึงเทรนดแฟช่ันเคร่ืองแตง
กายชายท่ีกําลังจะมาถึง 
           นอกจากนี้จากขอมูลสถิติโดยการทําวจิัยของเดอะมอลล ยังพบวา  จากจํานวนประชากร 65 
ลานคนของประเทศไทยซ่ึงมีสัดสวนคนทํางาน  36 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 55 นัน้ เปนผูชายสูง
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ถึง  20 ลานคน สวนอีก 16 ลานคนเปนผูหญิง  แตจากขอมูลการเลือกซ้ือสินคาพบวา มีผูชายท่ีเลือก
ซ้ือสินคาเอง  45%  สวน 55% ผูหญิงเปนผูเลือกซ้ือสินคา  ซ่ึงจะเหน็ไดวาการเลือกซ้ือสินคาของ
ผูชายมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนและยังสามารถขยายเพ่ิมขึ้นไดอีก
(http://library.dip.go.th/multim5/News/N01999.doc) 

ท้ังนี้ไมเพยีงแตเฉพาะเดอะมอลลท่ีหันมาใหความสําคัญกับตลาดในสวนของผูชายเพิ่มข้ึน
แมแต บ๊ิกซี ซูเปอรเซ็นเตอร รานคาปลีก ขาดใหญก็มุงจับสวนตลาดของผูชายวัยทํางานเชนกนัโดย
นางสาวจริยา จิราธิวัฒน รองประธานฝายการตลาดและการส่ือสารบริษัท บ๊ิกซี ซูเปอรเซ็นเตอร
จํากัด(มหาชน)(ใหสัมภาษณกับผูจัดการรายวัน5มิถุนายน2550) 
         บ๊ิกซีเนนกลยทุธเจาะกลุมผูชายขยายฐานลูกคาใหม เปดโซนผูชาย พรอมขยายสินคากลุม
ไอที สรางภาพลักษณใหมไฮเปอรมารเก็ต ลาสุด สงแคมเปญใหญอัดงบ 300 ลานบาท ฉลอง 14 ป 
แจกบานหรู 14 หลัง กระตุนกําลังซ้ือลูกคา คาดลูกคาเขามาเพ่ิมข้ึน 25% สรางลอยัลต้ีอยางตอเนื่อง
ในครึ่งปหลัง โดยปกติแลวสินคาอุปโภคบริโภคจะมีลูกคาหลักคือกลุมแมบาน ในขณะเดียวกนับ๊ิก
ซีไดทํากลยุทธและจัดกิจกรรมสงเสริมการขายใหหลากหลายเพ่ือขยายฐานลูกคาในกลุมอ่ืนๆ มาก
ข้ึน โดยเม่ือปท่ีผานมา บ๊ิกซีไดรุกตลาดเส้ือผาแฟช่ันภายใตแนวคิด Only@Big C ท่ีมีราคาประหยัด 
ดีไซนหลากหลายทันสมัย เจาะกลุมเด็ก วยัรุนและวยัทํางานท้ังผูชาย-ผูหญิง และในปนี้ เราไดเนน
เร่ืองการทําตลาดสินคาของแตละกลุมสินคา (Category Driven) โดยไดศึกษาวจิัยพฤติกรรม
ผูบริโภคในการเลือกซ้ือสินคาในแตละกลุมสินคา และปรับแผนกตาง ๆ ใหตอบรับความตองการ
ของลูกคาในแตละกลุมสินคานั้นๆ เพื่อดงึดูดลูกคาแตละกลุมเขามาซ้ือสินคาท่ีบ๊ิกซี โดยเราต้ังเปา
รายไดเติบโตเพิ่มข้ึน 15-20% ตอกย้ําความเปนผูนําดานราคาและเปนไฮเปอรมารเก็ตท่ีมีสินคาทุก
ระดับสําหรับลูกคาแตละกลุมอยางชัดเจนโดยลาสุด บ๊ิกซีไดจัดโซนสินคาสําหรับบุรุษ (Men’s 
Zone) ในแผนก HBA ท่ีบ๊ิกซีทุกสาขา จําหนายสินคาสําหรับผูชาย เชน สินคาดูแลผิวหนาสําหรับ
ผูชาย ครีมโกนหนวด ครีมบํารุงผิว แชมพู โรลออน เปนตน พรอมขอแนะนําหรือ Tip สําหรับผูชาย
ในการดแูลตัวเองแบบครบสูตร เพื่อใหลูกคาไดรับความรู เกี่ยวกับผลิตภัณฑ ตลอดจนมีความ
สะดวกในการเลือกซ้ือสินคาท่ีบ๊ิกซี พฤติกรรมในการซ้ือสินคาของลูกคาผูชายจะเปนลักษณะ
คอนขางเรงรีบ มีเปาหมายวาจะซ้ือสินคาอะไรและใชระยะเวลาส้ันในการซ้ือสินคา หากหาสินคา
ไมพบ สวนใหญจะเปล่ียนใจไมซ้ือมากกวาจะเขาไปสอบถามจากพนักงาน ซ่ึงการจัดเรียงสินคา
แบบเดิมทําใหลูกคาผูชายตองเดินไปทัว่หางเพ่ือซ้ือสินคาของผูชายท้ังหมด เราจึงมีแนวคิดจดัสินคา
สําหรับผูชายท้ังหมดมารวมเปนหมวดหมู เพื่อเพ่ิมความสะดวกในการเลือกซ้ือสินคาและ
สอดคลองกับพฤติกรรมการซ้ือสินคาของผูชาย(http://www.gotomanager.com) 
 
 
 

http://library.dip.go.th/multim5/News/N01999.doc
http://www.gotomanager.com)/


2.  วิธีดําเนินการ 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะผูชายวัย
ทํางานอยูในเขตกรุงเทพมหานครทั้งภาครัฐ
และเอกชน รวมท้ังลูกจางและเจาของธุรกิจ
ตาง ๆ อายุ 20-49 ป   เนื่องจากเปนชวงอายุท่ี
มีความพรอมทางดานการเงินและสามารถ
ตัดสินใจซ้ือสินคาไดอยางอิสระ  รวมท้ังมี
แนวโนมวาเปนผูบริโภคสินคาแฟชั่นใน
ระดับสูง  โดยการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) แบบวัดคร้ังเดียว 
(One - Shot Descriptive Study) โดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือ
ในการวิจัย 

ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ
ผูชายวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 20-49 ป ท่ี
ทํางานอยู ในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึง มี
จํานวน 928,334 คน (ท่ีมา: สํานักงานสถิติ
แหงชาติ,2549) เหตุผลท่ีเลือกผูชายวัยทํางาน
ในชวงอายุนี้ เพราะเปนชวงอายุท่ีมีความ
พรอมทางดานการเงินและสามารถตัดสินใจ
ซ้ือสินคาไดอยางอิสระ รวมท้ังมีแนวโนมวา
เปน ผู บ ริ โภคสินค าจํ าพวก เ ส้ือผ าและ
เคร่ืองประดับในระดับสูง 
 
3. ผลการวิจัย 

จากการศึกษากลุมตัวอยางเพศชาย
วัยทํางานจํานวน 400 คน ในเร่ืองท่ีเกี่ยวกบั
ลักษณะทางประชากรศาสตรสามารถสรุปได
วา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง   
25-29 ป  การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพ
พนักงานบริษทั  รายไดอยูท่ี10,001-20,000 
บาท และมีสถานภาพโสด 

 
ดานการทํากิจกรรม 
 จากการหาคาเฉล่ียท่ีเกี่ยวกับการทํา
กิจกรรมพบวาการจัดสรรเวลาในการทํา
กิจกรรมของกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับ
เร่ืองของการดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ี
บานมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  ติดตามขาว
สถานการณปจจุบันจากส่ือตาง ๆ     นอน
พักผอนท่ีบานหลังเลิกงานแทนการออกไป
เท่ียวกลางคืน  อานหนังสือและนิตยสาร  เขา
เยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและ
ซ้ือสินคาแฟช่ันท่ีผลิตในเมืองไทย  ออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน    ทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว     ทําความ
สะอาดบานดวยตนเอง        ไปงานเล้ียง
สังสรรคและงานร่ืนเริงตามเทศกาล   เขา
รวมงานสัมมนาหรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปน
ประโยชนตองาน     ใชเวลาสวนใหญอยูกับ
เพื่อน ทํางานลวงเวลาชวงเย็นและวันหยุด  
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจํา    ใช
เวลาในการทองอินเตอรเน็ตและใชเวลาอยู
กับตัวเองตามลําพังเงียบๆ    ไปชมภาพยนต 
ณ โรงภาพยนตและสวดมนต ทําบุญตักบาตร  
ไปเ ท่ียวกับแฟนในวันหยุด   ใช เวลาใน
วันหยุดสังสรรคกับเพื่อน   (กินเหลา)  ใช
เวลาในการซ้ือของตามศูนยการคาหลังเลิก
ทํางาน/เลิกเรียน ใชเวลาในวันหยุดทํางาน
พิเศษเพื่อหารายไดเสริมและใชเวลาไปกับ
การคุยโทรศัพท    ไปทอง เ ท่ียวจั งหวัด
ใกล เ คียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย    เปน
อาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล  ใชเวลา
ในการปลูกตนไมและเล้ียงสัตวไวเปนเพื่อน   



เส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล  ไป
พิพิธภัณฑ เพื่อ ศึกษาประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมในอดีต  ทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทา
ทาย   ทํางานไปดวยและเรียนไปดวย   เลน
ดนตรีเปนงานอดิเรก  ใชเวลาในการจับจาย
ใชสอยสินคาแฟช่ันจากตางประเทศ  ไดรับ
เชิญใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัวสินคาและ
งานสังคม     ลาพักรอนไปเท่ียวตางประเทศ    
และใช เ วลา เข า ร วมในงานแฟ ช่ันโชว   
ตามลําดับ 

เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยกจิกรรม
ตางๆ สามารถจัดกลุมได  10 กลุม คือ 

1. กลุมหนุมสังคม  เปนกลุมท่ีใช
เวลาในการจับจายใชสอยสินคาแฟช่ันจาก
ตางประเทศ  ไปเท่ียวตางประเทศ  ไดรับเชิญ
ใหไปเปนเกียรติในงานเปดตัวสินคาแและ
งานสังคม เชน งานแฟชั่นโชว  โดยผูชายวัย
ทํางานกลุมนี้จะออกไปรับประทานอาหาร
นอกบาน  ไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนต   
ทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน ทาทาย 

2.  กลุมหนุม Party  เปนกลุมท่ีใช
เวลาในวันหยุดสังสรรคกับเพ่ือน (กินเหลา)  
ไปงานเล้ียงสังสรรและร่ืนเริงตามเทศกาล  
ใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน 

3.  กลุมหนุมติดบาน   เปนกลุมท่ีซ้ือ
สินคาแฟช่ันท่ีผลิตในเมืองไทย  ดูโทรทัศน/
วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน นอนพักผอนท่ีบาน
หลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน 
สวดมนตและทําบุญตักบาตร ใชเวลาอยูกับ
ตัวเองตามลําพังเงียบๆ 

4.  กลุมหนุมนักพจนไพร  เปนกลุม
ท่ีใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมที่ตื่นเตน ทา

ทาย เลนดนตรีเปนงานอดิเรก ไปทองเท่ียว
จังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-อาทิตย ไป
พิพิธภัณฑ เพื่อ ศึกษาประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมในอดีต 

5.  กลุมหนุมสันโดด  เปนกลุมท่ีใช
เวลาไปกับการอานหนังสือและนิตยสาร ทํา
ความสะอาดบานดวยตนเอง ใชเวลาอยูกับ
ตั ว เ อ ง ต า ม ลํ า พั ง เ งี ย บๆ  ติ ด ต า มข า ว
สถานการณปจจุบันจากส่ือตางๆ ใชเวลาใน
การทองอินเตอรเน็ต ทํางานไปดวยและเรียน
ไปดวย 

6.  กลุมงานคือเงินเงินคืองาน   เปน
กลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํางานลวงเวลาชวง
เย็นและวันหยุด   ชอบทํางานพิเศษเพื่อหา
รายไดเสริมและเปนกลุมท่ีทํางานไปดวย
เรียนไปดวย เปนอาสาสมัครชวยงานองคกร
การกุศล 

7.  กลุมหนุมรักครอบครัวชอบการ
เส่ียงโชค เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการทํา
กิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว  เยี่ยม
เยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและชอบ
การเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบงรัฐบาล 

8.  กลุมหนุมติดแฟน เปนกลุมท่ีใช
เวลาไปเท่ียวกับแฟน  คุยโทรศัพท   และ
ทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุดเสาร-
อาทิตยพรอมท้ังออกไปรับประทานอาหาร
นอกบานไปชมภาพยนต ณ โรงภาพยนตและ
เลนดนตรีเปนงานอดิเรก 

9.  กลุมหนุมนักอบรมสัมมนา เปน
กลุมท่ีใชเวลาไปกับการเขารวมงานสัมมนา
หรืออบรมในหลักสูตรท่ีเปนประโยชนตอ
งาน  และออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปน



ประจํารวมท้ังติดตามขาวสถานการณปจจุบัน
จากส่ือตางๆ  อีกท้ังยังใชเวลาไปงานเล้ียง
สังสรรและร่ืนเริงตามเทศกาล 

10.  กลุมหนุมเพื่อนรักสัตว เ ล้ียง 
เปนกลุมท่ีใชเวลาไปกับการเล้ียงสัตวไวเปน
เพื่อน  และการปลูกตนไม 
 
ความสนใจ 

เร่ืองท่ีกลุมตัวอยางใหความสนใจ
มากท่ีสุดคือ  เร่ืองของการใหความสําคัญกับ
ครอบครัว  รองลงมาคือ  พยายามพัฒนา
ตนเองเพื่อความสําเร็จในอาชีพ  สนใจดูแล
สุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะ
ตกแตงบานใหสวยงามนาอยู  สนใจท่ีจะดูแล
ตัวเองใหดูดีอยูเสมอ   สนใจขาวกีฬาท้ังใน
และตางประเทศ   ใหความสําคัญกับการ
รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย  จัดการกับ
ทุกอยางใหเปนระเบียบอยูเสมอ  ไมสนใจวา
ใครจะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉัน   
ก า ร ทํ า ง า น สํ า คั ญ ก ว า เ ร่ื อ ง ส ว น ตั ว    
รับประทานอาหารจานดวนเปนประจํ า      
ติดตามขาวการเมืองการแกไขปญหาของ
รัฐบาลอยางตอเนื่อง  เม่ือมีปญหามักปรึกษา
คนในครอบครัว   การเดินทางรอบโลกเปน
หนึ่งในความฝนของฉัน    ความสําเร็จของ
ฉัน คือการมีช่ือเสียงเกียรติยศ     งานประจํา
ของฉันยุงมากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง  
สนใจเร่ืองท่ีอยูในกระแสความนิยม  สนใจ
การเท่ียวชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย    ให
ความสําคัญกับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา   
สนใจเขารวมงานการกุศลเพื่อชวยเหลือ
สังคม  และชอบแตงตัวใหดูโดดเดนแตกตาง

จากคนอ่ืนๆ  สนใจเขารวมพัฒนาชุมชนของ
ฉันใหเจริญกาวหนา  สนใจทดลองใชตรา
สินคาใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม  สนใจ
เร่ืองราวในแวดวงบันเทิง     สนใจติดตาม
รายการธรรมะ  สนใจเร่ืองการทํานายทายทัก  
การพยากรณโชคชะตา    นิยมซ้ือสินคาท่ีมี
ช่ือเสียง (Brand Name)  สนใจทํากิจกรรมท่ี
ตื่นเตนและทาทาย  สนใจรายการแฟช่ันโชว
มากกวารายการอื่นๆ    และสนใจแตงตัวตาม
แบบคนดังและดารา   ตามลําดับ 

เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวกับ
ความสนใจ สามารถจัดกลุมได  8 กลุม คือ 

1.   กลุมหนุมรักสุขภาพ  กลุมนี้เปน
กลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทาน
อาหารท่ีถูกสุขอนามัย มักจัดการกับทุกอยาง
ใหเปนระเบียบอยูเสมอ  สนใจดูแลสุขภาพ
ของตัวเองใหแข็งแรง  สนใจท่ีจะดูแลตัวเอง
ใหดูดีอยู เสมอ  สนใจท่ีจะตกแตงบานให
สวยงามนาอยู  พยายามพัฒนาตนเองเพ่ือ
ความสําเร็จในอาชีพ  และใหความสําคัญกับ
ครอบครัวเปนอันดับแรก 

2.    กลุมหนุม smart (บูติก) กลุมนี้
เปนกลุมท่ีนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง(Brand 
Name)  สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ
มากกวาใชตราสินคาเดิมชอบรายการแฟช่ัน
โชวมากกวารายการอื่นๆ  สนใจแตงตัวตาม
แบบคนดังและดารา  ชอบแตงตัวใหดูโดด
เดนแตกตางจากคนอ่ืนๆและใหความสําคัญ
กับสไตลของเส้ือผามากกวาราคา 

3.   กลุมหนุมหัวโบ(หนุมหัวโบราณ)  
กลุมนี้เปนกลุมท่ีสนใจเขารวมพัฒนาชุมชน
ของตนเองใหเจริญกาวหนา  ชอบการเท่ียว



ชมศิลปะและวัฒนธรรมไทย  สนใจติดตาม
รายการธรรมะ และสนใจเขารวมงานการ
กุศลเพ่ือชวยเหลือสังคม 

4. กลุมหนุมชางฝน  กลุมนี้เปนกลุม
ท่ีรับประทานอาหารจานดวนเปนประจํา  ฝน
อยากเดินทางรอบโลก  ติดตามขาวกีฬาท้ังใน
และตางประเทศ  พยายามพัฒนาตนเองเพื่อ
ความสําเร็จในอาชีพ 

5 .  กลุมหนุมบัน เ ทินสนใจ เ ร่ือง
โชคชตา  เปนกลุมท่ีสนใจเร่ืองท่ีอยูใน
กระแสความนิยมและเร่ืองราวแวดวงบันเทิง  
ชอบเร่ืองการทํานายทายทัก การพยากรณ
โชคชะตา 

6 .  กลุมหนุมบ างาน  เปนกลุม ท่ี
ทํางานตลอดเวลา คิดวางานประจําท่ีทําอยูยุง
มากจนแทบไมมีเวลาดูแลตัวเอง  การทํางาน
สําคัญกวาเร่ืองสวนตัว  ความสําเร็จของฉัน
คือการมี ช่ือเสียงเกียรติยศ   ติดตามขาว
การเมือง การแกไขปญหาของรัฐบาลอยาง
ตอเนื่อง 

7. ก ลุ มหนุ มครอบค รัวแสนสุข
(ครอบครัวของฉันสําคัญท่ีหนึ่ง) เปนกลุมท่ี
ใหความสําคัญกับครอบครัวปนอันดับแรก  
เม่ือมีปญหามักปรึกษาคนในครอบครัวและ
สนใจท่ีจะตกแตงบานใหสวยงามนาอยู
สวยงามนาอยู 

8. กลุมหนุน Indy (หนุมมันใจมี
แบบฉับบเฉพาะในการแตงตัว)In เปนกลุมท่ี
มีความเปนตัวของตัวเองสูงโดยจะไมสนใจ
วาใครจะมองอยางไรเพราะจะแตงตัวตาม
แบบท่ีชอบสนใจทํากิจกรรมที่ตื่นเตนและทา
ทาย   ใหความสําคัญกับสไตลของเส้ือผา

มากกวาราคา  สนใจทดลองใชตราสินคา
ใหมๆมากกวาใชตราสินคาเดิม 
 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอตนเองและประเด็นตางๆ 
          จากการวิจัยสามรถสรุปไดวากลุม
ตัวอยางใหความสําคัญกับเร่ืองของประชาชน
ท่ี ดี ค ว ร ไ ป ใ ช สิ ท ธิ เ ลื อ ก ต้ั ง ม า ก ท่ี สุ ด   
รองลงมาคือ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปน
เร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกันอนุรักษและคนจะดี
ดีท่ีใจไมใชการแตงกาย   คนเรากําหนดชะตา
ชีวิ ตของ ตัว เองไม ใชฟ า ลิ ขิ ต   ภั ยทาง
ธรรมชาติเปนเหตุการณท่ีหลีกเล่ียงไมได       
ชีวิตในวันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน   คุณคาทาง
จิตใจมีความหมายมากกว าวัต ถุ ส่ิงของ  
ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาเศรษฐกิจ    การเมืองเปนเร่ืองของคน
ท้ังประเทศและองคกรธุรกิจควรคืนกําไร
กลับสูสังคมบาง  คนเราควรยึดทางสายกลาง
ในการดํารงชีวิต  ประสบการณการทํางานมี
คากวาปริญญาบัตร  มีความสุขและพอใจกับ
ชีวิตท่ีเปนอยูทุกวันนี้  สําหรับครอบครัวยอม
สําคัญกวางาน  สินคาไทยมีคุณภาพไมเปน
รองสินคาจากตางประเทศ    สินคาแฟชั่นจาก
ตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา   
โฆษณามีสวนชวยใหเราตัดสินใจซ้ือสินคา  
นักออกแบแฟ ช่ันไทย มีความสามารถ
ทัดเทียมชาวตางชาติ     สินคาราคาแพงแตมี
คุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพ
ต่ํา  เห็นดวยกับการพัฒนากรุงเทพฯ  เปน
เมืองแฟชั่น    ตราสินคาและราคาไมใช
เหตุผลหลักในการซ้ือสินคา  คาดหวังจะเปน
ผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ปขางหนา    



ศึกษาตอในประเทศหรือต างประเทศก็
เหมือนกัน  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
เปนพฤติกรรมท่ีไมควรกระทํา   เปนผูนําใน
กลุมเพื่อน          การเลียนแบบวัฒนธรรม
ตางชาติไมใชเร่ืองเสียหาย  รูสึกวาตัวเองอายุ
ออนกวาผูอ่ืนเสมอ        การแตงกายตาม
แฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทยและเปน
นักจัดการดานการเงินท่ีดี     และการแตงกาย
ตามแฟช่ันทําให ชีวิตมีสีสันและทาทาย  
ตามลําดับ 

เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวกับ
ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเองและประเด็นตางๆ
สามรถจัดกลุมได 8 กลุมคือ 

1. กลุมหนุม NGO เปนกลุมท่ีมี
ความคิดเห็นวา  คนจะดีตองดีมาจากใจไมใช
ท่ีการแตงกาย  คุณคาทางจิตใจมีความหมาย
มากกวาวัตถุส่ิงของและองคกรธุรกิจควรคืน
กํ า ไ รก ลับ สู สั ง คมบ า ง ธ ร รมช า ติ และ
ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองชวยกัน
อนุรักษคนเราควรกําหนดชะตาชีวิตของ
ตัวเองไมใชฟาลิขิตประสบการณกรทํางานมี
ค า ก ว า ป ริญญา บั ต ร สินค า แฟชั่ น จ า ก
ตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 

2.  กลุมหนุมนักประชาฐิปไตย   เปน
กลุมท่ีมีความคิดเห็นวาประชาชนทุกคนมี
สวนรวมในการแกไขปญหาเศษรฐกิจและ
ประชาชน ท่ีดี ค ว รไปใช สิท ธิ เ ลื อก ต้ั ง  
การเมืองเปนเร่ืองของคนท้ังประเทศ  ชีวิตใน
วันนี้ตองดีกวาเม่ือวาน  สินคาราคาแพงแตมี
คุณภาพยอมดีกวาสินคาราคาถูกแตคุณภาพ
ต่ํา  และคนเราควรยึดทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต 

3.  กลุมหนุมนักบริหาร  เปนกลุมท่ี
คาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ป
ขางหนา  เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดีและ
เปนผูนําในกลุมเพื่อน 

4. กลุมหนุม OTOP (นิยมสินคา
ไทย)    เปนกลุมท่ีมีความคิดวาตราสินคาและ
ราคาไมใชเหตุผลหลักในการซ้ือสินคา  และ
คิดวานักออกแบบแฟช่ันไทยมีความสามารถ
ทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคาไทยมีคุณภาพไม
เปนรองสินคาจากตางประเทศ 

5.  กลุมหนุมหัวเกาอนุลักษณนิยม  
เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการแตงกายตาม
แฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย  การมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานเปนพฤติกรรมท่ีไม
ควรกระทํา  การศึกษาตอในประเทศหรือ
ตางประเทศก็เหมือนกัน  และสินคาแฟชั่น
จากตางประเทศทําใหไทยเสียดุลทางการคา 

6. กลุมหนุมหัวนอก  เปนกลุมท่ีมี
ความคิดวาการเลียนแบบวัฒนธรรมตางชาติ
ไมใชเร่ืองเสียหาย  และโฆษณามีสวนชวยให
เราตัดสินใจซ้ือสินคา 

7.  กลุมหนุมสมถะยึดทางสายกลาง   
มีความสุขและพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูทุกวันนี้  
เปนนักจัดการดานการเงินท่ีดี  เราควรยึดทาง
สายกลางในการดํารงชีวิต  และชีวิตในวันนี้
ตองดีกวาเม่ือวาน 

8.  กลุมหนุมม้ันใจเกินรอย  เปน
กลุมท่ีมีความคิดเห็นวาการพัฒนากรุงเทพฯ
เปนเมืองแฟชั่นเปนส่ิงท่ีสามารถทําไดซ่ึงการ
แตงกายตามแฟช่ันทําใหชีวิตมีสีสันและทา
ทาย  ทําใหจะรูสึกวาตัวเองอายุออนกวาผูอ่ืน



เสมอ  สินคาราคาแพงแตมีคุณภาพยอมดีกวา
สินคาราคาถูกแตคุณภาพตํ่า 

จากการวิเคราะหปจจัยโดยการนํา
กลุมกิจกรรม ( 10 )  กลุมความสนใจ ( 8 )  
และกลุมความคิดเห็น ( 8 )   มาวิเคราะหใน
ข้ัน ท่ี  2   โดยใช วิ ธี อ งค ประกอบห ลัก 
(Principle component) ในการสกัดปจจัยและ
หมุนแกนปจจัยมุมฉากแบบ Vartimax เพื่อ
จัดกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัย
ทํางาน โดยสามารถจัดกลุมไดท้ังส้ิน 15 กลุม 
ดังนี้ 
  1. กลุมหนุมยึดหลักทางสายกลาง   
เปนกลุมท่ีไมใหความสําคัญดานการแตงกาย
แตจะเนนท่ีคุณคาภายในจิตพรอมท้ังเช่ือใน
การยึดหลักทางสายกลาง   

2. กลุมหนุมติดแฟชั่น   เปนกลุมท่ี
ใหความสนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตง
กายท่ีทันสมัยและอยูในกระแสนิยม  ชอบ
แตงตัวใหดูโดดเดนและและแตกตางจากคน
อ่ืนเช่ือวาการแตงกายตามแฟช่ันจะทําใหชีวิต
มีสีสัน 

3. กลุมหนุมอนามัยใสใจดูแลตัวเอง   
เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการรับประทาน
อาหารท่ีถูกสุขอนามัย  สนใจดูแลสุขภาพ
ของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะดูแล
ตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา 

4.  กลุมหนุมทํางานฝกไฝในธรรม   
เปนกลุมท่ีสนใจการเ ท่ียวชมศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย  ติดตามรายการธรรมะ เขา
รวมงานการกุศลเพื่อชวยเหลือสังคม  เปน
อาสาสมัครชวยงานองคกรการกุศล  สนใจ
เ ข า ร ว ม พั ฒ น า ชุ ม ช น ข อ ง ตน เ อ ง ใ ห

เจริญกาวหนา และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑเพื่อ
ศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในอดีต 

5.  กลุมหนุมทํางานชอบเร่ืองตื่นเตน
ทาทาย   สนใจทํากิจกรรมท่ีตื่นเตน  ทาทาย
และไปทองเท่ียวจังหวัดใกลเคียงในวันหยุด
เสาร-อาทิตย 

6. กลุมหนุมชอบลองของใหม   เปน
กลุม ท่ีสนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ 
มากกวาใชตราสินคาเดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ี
มีช่ือเสียง(Brand Name) 

7. กลุมหนุมรักครอบครัว เปนกลุม
ท่ีทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เขา
เยี่ยมเยือนญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญและ
เม่ือมีปญหาฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว 

8. กลุมหนุมติดบาน   เปนกลุมท่ีใช
เวลาสวนใหญนอนพักผอนท่ีบานหลังเลิก
งานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืนและมักจะ
ดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน 

9. กลุมหนุมติดเพื่อน   เปนกลุมท่ีใช
เวลาในวันหยุดสังสรรกับเพื่อน (กินเหลา) ใช
เวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนและไปงานเล้ียง
สังสรรคและร่ืนเริงตามเทศกาลกับเพื่อนๆ   

10. กลุมหนุมนักประชาธิปไตยสนใจ
เ ร่ืองการเมือง    เปนกลุม ท่ีติดตามข าว
การเมือง การแกไขปญหาของรัฐบาลอยาง
ตอเนื่องและคิดวาการเมืองเปนเร่ืองของคน
ท้ังประเทศ   

11. กลุมหนุมนักบริหาร   เปนกลุมท่ี
คาดหวังจะเปนผูบริหารระดับสูงในอีก 10 ป
ข างหนาโดยพยายามพัฒนาตนเองเ พ่ือ
ความสําเร็จในอาชีพ  เปนนักจัดการดาน



การเงินท่ีดีและเช่ือวาความสําเร็จของตนคือ
การมีช่ือเสียงเกียรติยศ   

12.  กลุมหนุมหัวใจรักในสินคาไทย   
เปนกลุมท่ีคิดวานักออกแบบแฟชั่นไทยมี
ความสามารถทัดเทียมชาวตางชาติ  สินคา
ไ ท ย มี คุณภ าพ ไม เ ป น ร อ ง สิ น ค า จ า ก
ตางประเทศ   การศึกษาตอในประเทศหรือ
ตางประเทศก็เหมือนกันและไมสนใจวาใคร
จะมองอยางไร ฉันแตงตัวตามแบบท่ีฉันชอบ   

13. กลุมหนุมหัวโบราณ   เปนกลุมท่ี
เชื่อวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมท่ีไมควรกระทําและการแตงกาย
ตามแฟช่ันเปนการทําลายวัฒนธรรมไทย   

14.   กลุมหนุมบางาน   เปนกลุมท่ี
ทํางานจนไมมีเวลาดูแลตัวเองใหความสําคัญ
กับเร่ืองงานมากกวาเร่ืองสวนตัว   

15. กลุมหนุมนักเส่ียงโชค   เปนกลุม
ท่ีชอบเส่ียงโชคดวยการซ้ือสลากกินแบง
รัฐบาลและสนใจเร่ืองการทํานายทายทัก  
การพยากรณโชคชะตา   
 
4.  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
   สํ าห รับนั กการตลาด  ผู วิ จั ยขอ
เสนอแนะแนวทางในการทําการตลาดกับ
กลุมผูชายวัยทํางานดังนี้นักการตลาดควรให
ความสําคัญกับสินคาท่ีเกี่ยวกับแฟช่ันและ
การแตงกายมากข้ึน เนื่องจากผูชายวัยทํางาน
จะมีความใสใจในการเ ลือกซ้ือสินคา ท่ี
เกี่ยวกับแฟช่ันและการแตงกายมากข้ึน โดยดู
จาก  กลุมหนุมติดแฟช่ัน เปนกลุมท่ีใหความ
สนใจในเร่ืองของแฟช่ันและการแตงกายที่
ทันสมัยและอยูในกระแสนิยม  ชอบแตงตัว

ใหดูโดดเดนและแตกตางจากคนอ่ืน เชื่อวา
การแตงกายตามแฟช่ันจะทําใหชีวิตมีสีสัน
และ กลุมหนุมชอบลองของใหม เปนกลุมท่ี
สนใจทดลองใชตราสินคาใหมๆ มากกวาใช
ตราสินคาเดิมและนิยมซ้ือสินคาท่ีมีช่ือเสียง
(Brand Name) นอกจากสินคาในกลุมท่ี
เกี่ยวกับแฟช่ันแลว  ผูชายวัยทํางานยังให
ความสนใจในการดูแลตัวเองเพิ่มมากข้ึน ไม
วาจะเปนเร่ืองการออกกําลังกาย เร่ืองของการ
รับประทานอาหารและเรื่องของการดูแล
ผิวพรรณ ดังนั้นกลุมหนุมอนามัยใสใจดูแล
ตัว เองเปนกลุม ท่ีใหความสําคัญกับการ
รับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย สนใจดูแล
สุขภาพของตัวเองใหแข็งแรงและสนใจท่ีจะ
ดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา สวนสินคาท่ี
เกี่ยวกับครอบครัวก็สามารถท่ีจะเพิ่มโอกาส
ทางการตลาดไดเนื่องจากรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของผูชายวัยทํางานมีกลุมท่ีเปน กลุม
หนุมรักครอบครัว เปนกลุมท่ีทํากิจกรรม
รวมกับสมาชิกในครอบครัว เขาเยี่ยมเยือน
ญาติผูใหญในเทศกาลสําคัญ และเม่ือมีปญหา
ฉันมักปรึกษาคนในครอบครัว ยังรวมไปถึง
สินคาท่ีเกี่ยวกับการตกแตงบานก็นาจะไดรับ
ความนิยมเน่ืองจากรูปแบบการดําเนินชีวิต
ของผูชายวัยทํางานจะมีกลุมหนุมติดบานเปน
กลุมท่ีใชเวลาสวนใหญนอนพักผอนท่ีบาน
หลังเลิกงานแทนการออกไปเท่ียวกลางคืน
และมักจะดูโทรทัศน/วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีท่ีบาน 
ดังนั้นถานักการตลาดสามารถนําสินคาของ
ตนเองเขาไปเปนสวนหน่ึงของรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตไดก็จะทําใหสามารถสรางโอกาส
ทางการตลาดได 
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