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คํานํา 

  

วิจัย เลมนี้จัดทํา ข้ึนเพื่อ เปนสวนหนึ่ งของภาควิชาการตลาด  มหาวิทยาลัยสยาม                   
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร วิจัยเลม
นี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนเคร่ืองมือในการวิจัย และใชเทคนิคการสุม
ตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือก
ประชากรเขากลุมตัวอยางเน่ืองจากชั้นทางสังคมจะสามารถแบงสมาชิกของสังคมออกเปนระดับ
ฐานะท่ีแตกตางกันโดยท่ีสมาชิกในแตละช้ันของสังคมจะมีสถานะอยางเดียวกัน และ สมาชิกท่ีอยู
ในช้ันสังคมท่ีแตกตางกันจะมีลักษณะท่ีแตกตางกัน การแบงช้ันสังคมโดยท่ัวไปจะถือเกณฑ
การศึกษา รายได อาชีพ ตลอดจนลักษณะท่ีอยูอาศัยจากนั้นใชทฤษฎี AIO (AIO Categories of 
Lifestyle Studies) (อางใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) และทําการแบงผูสูงอายุ 

สุดทายนี้ผูวิจัยหวังวาวิจัยเลมนี้จะใหความรู    สามารถนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอน  และเปนประโยชนสําหรับนักการตลาด สามารถนําขอมูลท่ีไดไปปรับใชกับการวางแผน
การตลาดและจัดกิจกรรมทางการตลาดเพ่ือเจาะกลุมผูสูงอายุ และเปนประโยชนแกทานผูสนใจ
ตอไป 

  
 

               

                    จิรวุฒิ   หลอมประโคน 
                                        เอกภพ    มณนีารถ 
                                               พฤศจิกายน 2551 
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ชื่อโครงการ : แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุท่ีมี
งานทํา 

ผูวิจัย  1. อาจารยจิรวุฒิ หลอมประโคน 
            2. อาจารยเอกภพ มณีนารถ 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยเร่ืองแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณี

ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 
36 คน เปนเพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และใชทฤษฎีการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยาง   

ผลการวิจัยพบวาแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 11 กลุม โดยใชแนวคิดการจัดพวก AIO 
(AIO Categories of Lifestyle Studies) เปนเกณฑ ดังนี้   

1. ฝกใฝในธรรม เปนกลุมท่ีชอบในเร่ืองของธรรม มีกิจกรรม ความสนใจ และ 
ความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับธรรม เชน ใชเวลาวางไปกับการเขาวัดทําบุญ มีความสนใจเร่ืองของ 
การแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืนและเสียสละเพ่ือสังคม 

2. ครอบครัวแสนสุข เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ครอบครัว โดยมีการทองเท่ียวและใชเวลาสวนใหญอยูกับครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปน
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด 

3. พอแมตัวอยาง เปนกลุมท่ีมี กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับลูกเปนสําคัญ 
กลาวคือจะคอยดูแลหวงใยลูกหลานมากเปนพิเศษ โดยจะใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะ
เปนเร่ืองเงิน หรือการใหคําปรึกษาตางๆถึงแมวาลูกจะแตงงานมีครอบครัวไปแลวก็ตาม 

4. กีฬาคือยาวิเศษ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในเร่ืองของ 
การออกกําลังกาย โดยจะใชเวลาวางไปกับการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน วิ่ง เลนกอลฟ 
และเขาฟตเนส โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากจนถือไดวา
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมท้ังหมด 

5. นักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สุขภาพ โดยจะคอยระวังเร่ืองของการบริโภคอาหาร มีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ทํากิจกรรม
เพ่ือใหสุขภาพแข็งแรงท้ังการออกกําลังกาย การทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยาบํารุงตางๆเพื่อให
สุขภาพดีข้ึน ผูสูงอายุกลุมนี้จะสนใจในทุกเรื่องท่ีทําใหสุขภาพของตนแข็งแรง 
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6. ตะลอนทัวร เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียว
โดยจะใชเวลาวางไปกับการทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ มีการวางแผน
ในอนาคตวาอยากเดินทางทองเท่ียวไปในทุกๆท่ี 

7. สาวสองพันป เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลตัวเอง
ใหดูดีอยูตลอดเวลา โดยกิจกรรมท่ีทําสวนใหญจะเปนการเขารานเสริมสวย เขาสปา 

8. นักชอปมืออาชีพ เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเดินซ้ือ
สินคาตามสถานท่ีตางๆ โดยจะใชเวลาวางไปกับการเดินซ้ือสินคา ไมวาจะเปนเส้ือผา กระเปา 
รองเทา เปนกลุมผูสูงอายุท่ีใหความสําคัญกับการแตงตัว 

9. ผูบริโภคชางเลือก เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในเร่ืองของ 
การบริโภคสินคา มีความละเอียดในการพิจารณาเลือกซ้ือ โดยพิจารณาแหลงผลิตสินคา ราคา และ
สถานท่ีจัดจําหนาย ซ่ึงผูสูงอายุกลุมนี้จะทําการเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมระหวาง
ราคากับคุณภาพของสินคากอนการตดัสินใจซ้ือ 

10. คอการเมือง เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการเมือง
โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมืองเพื่อหาขอมูลและทําการวิเคราะห พูดคุยถึง
เร่ืองการเมือง และท่ีสําคัญจะใหความสนใจเกี่ยวกับการเลือกต้ังเปนอยางมาก 

11. วัฒนธรรมนําไทย เปนกลุมที่มีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของ
วัฒนธรรม โดยผูสูงอายุกลุมนี้ไดใหความสําคัญกับวัฒนธรรมท่ีดีงามในแบบของไทย เชน การไหว 
การแตงกายท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ และการมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส โดยจะมองวาสังคมใน
ปจจุบันแยลง ผูนอยขาดการเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็งจึงทําใหเกิดปญหา
สังคมตางๆตามมา 
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Research title : Lifestyle of  the Working Elderly People in Bangkok Metropolitan Areas 
Researcher    1. Chirawut lomprakhon 
         2. Aegapop Maneenart 

 
Abstract 

 
Lifestyle of the Working Elderly People in Bangkok Metropolis is a qualitative research 

that uses a depth interview as a tool to gain data. The number of interviewee of this research is 36 
persons, male 18 persons and female 18 persons. To select these interviewees, the researcher used 
the technique of purposive sampling and social class concept. 

This research found that the Lifestyle of the Working Elderly People in Bangkok 
Metropolis can be classified into 11 groups under the theory of AIO (AIO Categories of Lifestyle 
Studies) as the following below. 

1. Dharma Activist 
The people in this group prefer Dharma activities. They spend their time to make a merit 

and share it with others and are ready to devote themselves to social activities. 
2. Family Oriented 
The people in this group spend their time for family activities. They like to go to 

anywhere or do any activities with their family. The most important thing in their lives is family. 
3. Devoted Parents 
The people in this group perceive that their sons or daughters need help from them. Even 

though they get married, their parents believe that they have to assist them in the form of money, 
advice and etc. 

4. Sport Lovers 
The people in this group devote their time to do an exercise such as walking, running, 

golfing, and etc. Moreover they can spend a lot of time in fitness. 
5.    Healthy eating Consumer 
The people in this group are careful of eating, so they can earn anything including eating, 

taking food supplement and Chinese herb in order to gain good health. 
6.    Avid Traveler 
The people in this group like to travel domestically and abroad. In their mind, they have a 

plan to travel everywhere.  
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7.    Always Good-looking 
Most of the people in this group are women who like to take good care of themselves in 

order to get good-looking. They like going to salon, spa and etc. 
 
8.     Shopaholic 
The people in this group spend most of their lifetime to shop everywhere named 

shopping paradise. This group concern about good-looking so they like to buy clothes, luggage 
and shoes. 

9.     Very choosy 
The people in this group are selective. They can spend time to compare what they want to 

buy. They make a comparison of origin of products, price and store in order to make the best 
decision before buying. 

10.   Political Fan 
The people in this group are interested in politics. They never miss any information on 

this matter. And they also never miss to make their voting for an election. 
11.   Very conservative 
The people in this group concern Thai culture that should be preserved such as wai, 

proper dressing and paying respect to the elderly. And they believe that many problems in society 
are attributed to the failure of Thai family. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  
 งานวิจัยช้ินนี้คงไมสามารถสําเร็จลงไดถาปราศจากความชวยเหลือและความกรุณาจาก 
ทานอธิการบดี ดร.พรชัย มงคลวนิช และ รองอธิการบดี ศาสตราจารย ดร.นิพนธ  ศุขปรีดี ท่ีให
คําแนะนําท่ีมีประโยชนกับผูวิจัยเปนอยางมาก  
 

ขอขอบคุณหัวหนาภาควิชาการตลาด ผูชวยศาสตราจารย ดร. จิรวรรณ  ดีประเสริฐ ท่ีมี
สวนชวยในการผลักดันใหเกิดงานวิจัยของอาจารยในภาควิชาการตลาด และกรุณาชวยติดตอ
ประสานงานทําความเขาใจกับฝายตางๆเพ่ือใหเขาใจสถานการณเกี่ยวกับงานวิจัยของ
มหาวิทยาลัยและสาเหตุท่ีมหาวิทยาลัยและฝายตางๆท่ีเกี่ยวของตองชวยสนับสนุนใหเกิดงานวิจัย
ของอาจารย ซ่ึงทานตองใชความพยายามและกําลังใจอยางมากเน่ืองจากบางฝายในมหาวิทยาลัย
ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือและผลักดันงานวิจัยของอาจารย ผูวิจัยจึงขอก
ราบขอบพระคุณทานอยางสุดซ้ึง 

 
สุดทายผูวิจัยขอขอบคุณ   คุณ เจริญศรี ศรีวสุมดี ท่ีเปนผูชวยในเรื่องตางๆไดเปนอยางดี

รวมทั้งใหกําลังใจกับผูวิจัยเสมอ 
 
สําหรับขอผิดพลาดและบกพรองของงานนี้ผูวิจัยขอนอมรับไวท้ังส้ิน 
 
        
       จิรวุฒิ  หลอมประโคน 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 ปจจุบันนักการตลาดกําลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางการตลาดเนื่องจากสภาพการแขงขันที่
รุนแรงมากข้ึน รวมถึงการพัฒนาของเทคโนโลยีใหมๆยิ่งทําใหการแขงขันเกิดความรุนแรง ธุรกิจที่จะ
ประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับจากผูบริโภคจึงควรตองดําเนินธุรกิจโดยอยูบนพ้ืนฐาน
ของการเขาใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เพราะในปจจุบันแค มีเทคโนโลยีที่
ทันสมัย มีสินคาที่มีคุณภาพ การผลิตที่มีประสิทธิภาพและการจัดจําหนายที่เหนือกวาคูแขงขันนั้นยังไม
เพียงพอ (สมวงศ พงศสถาพร, 2546) 
 
              ดัง น้ันนักการตลาดจึ งต องทํ าการ ศึกษาพฤติกรรมผู บริ โภค เ พ่ือ เข า ใจพฤติกรรมที่ มี 
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค  คือการวิเคราะหถึงกระบวนการใน 
การตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคกลุมเปาหมายท่ีมีตอสินคาเพ่ือนําเสนอส่ิงจูงใจทางการการตลาดที่ตรงตอ 
ความตองการของผูบริโภค  กลาวคือนักการตลาดตองเขาใจวาผูบริโภคแตละกลุมมีความตองการที่แตกตาง
กันอยางไร ดังน้ันส่ิงหน่ึงที่นักการตลาดควรทําก็คือการระบุกลุมเปาหมายทางการตลาดใหชัดเจนกอนเพ่ือ
แยกกลุมผูบริโภคเปาหมายออกจากผูบริโภคกลุมอ่ืนๆ และเครื่องมือหนึ่งท่ีเปนที่นิยมและจะชวย 
นักการตลาดในการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคก็คือการวิเคราะหและทําความเขาใจแบบการดํารงชีวิตของ
ผูบริโภค (Lifestyle) 
 
             เนื่องจากการดํารงชีวิตของมนุษยแตละยุคมิไดเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ  มนุษยอยูรวมกันเปน
กลุม แตละกลุมมีกฎเกณฑที่ทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ  พฤติกรรมของแตละคนในกลุมจึงเปนไปในทํานอง
เดียวกัน ไมเพียงเทานั้นพฤติกรรมของบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบที่เรียกวา “ทํานองเดียวกัน”
เชนกัน เม่ือกอนคนทํางานที่เปนผูชายมักชอบจับกลุมกินกาแฟกับปาทองโกเปนอาหารเชา อาหารกลางวันก็
มักจะเปนขาวแกง ชวงเย็นก็จะมีการซ้ือกับขาวกลับบานไปใหแมบานทําอาหารทุกวัน รานอาหารประเภท
โตรุงก็ไมคอยมี แมบานก็ทํางานอยูกับบาน สถานที่พักผอนที่เปนที่นิยมก็คือทองสนามหลวง   ซ่ึงตางกับ
การใชชีวิตของคนในสมัยน้ี สมัยนี้เราทานอาหารกัน 4 เวลา สําหรับเส้ือผาก็ไมตองรอใชบริการชางตัดเส้ือ
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เพราะมีเส้ือผาสําเร็จรูปขายอยูทั่วไป ส่ิงเหลาน้ีแสดงใหเห็นวาแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคเกิด 
การเปลี่ยนแปลงไป โดยสามารถแยกออกไดเปน 4 ประเด็นดังนี้ 
 

1. บทบาททางสังคม (Social Roles) โครงสรางความสัมพันธของบทบาทภายในครอบครัวของไทย
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก แตเดิมสตรีอยูกับบานและทําหนาที่ตัดสินใจกับเรื่องตาง ๆ ภายในบานของตน 
สามีมักจะทําหนาที่ตัดสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ในปจจุบันสตรีไดรับการศึกษาสูงข้ึน ออกไปทํางานนอก
บานมากข้ึนจึงทําใหสตรีมีบทบาทสําคัญในการซ้ือและมีอํานาจซ้ือมากข้ึนซ่ึงก็เปนการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญในสวนของแบบของการใชชีวิตของครอบครัวไทย สําหรับในปจจุบันสมาชิกแตละคนในครอบครัว
ต า งก็ มีบทบาทและ อิทธิพลต อการ ตัด สินใจ ซ้ือ ส่ิ งของใหกับครอบครั วมาก ข้ึน  และ เมื่ อ มี 
การตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาช้ินใหญที่มีตรายี่หอ สมาชิกภายในครอบครัวก็มักจะมีการตัดสินใจรวมกัน 

 
2. เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure  Time) ในปจจุบันเวลาการทํางานไดลดนอยลงเหลือสัปดาหละ 

5 วัน ดังนั้น  “ปรัชญาของการใชเวลาพักผอน” (อดุลย  จาตุรงคกุล,2546) จึงมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของ
แบบการใชชีวิต จะเห็นไดวาทุกวันนี้คนไทยตื่นตัวในเรื่องกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพักผอนมากข้ึน เชน ไป
เที่ยวชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเกี่ยวกับดอกไม การแสดง มหรสพ การออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน เปนตน การเพิ่มเวลาพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิตที่แตกตางไปจาก
เดิมต้ังแตการดํารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแตงกาย การใชเครื่องทุนแรงตางๆ เปนตน 

 
3. ชวงเวลาของชีวิต (Pace of Living) ในขณะน้ีมีการเรงชวงเวลาของชีวิตมากข้ึน บุคคลจะไมเต็ม

ใจที่จะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตองการ สําหรบัสินคาหรือบริการตางๆแมวาเขาจะไมมีเงินพอที่จะซ้ือก็
ตาม แนวโนมทางสังคมและจิตวิทยาดังกลาวน้ีจะเพ่ิมความสําคัญในการใหสินเช่ือในการขายของ 
นักการตลาดรวมถึงการบริการขายแบบผอนสงของสถาบันการเงินและบริษัทตางๆ นอกจากน้ียังทําให
บริษัทตาง ๆ ตองมีเครื่องอํานวยความสะดวก ในรูปแบบของเครื่องจักรและระบบอัตโนมัติ  มีเครื่องสําหรับ
ขายสินคา  ตลอดจนเครื่องยนตกลไกในการบรรจุสินคา ผลิตสินคา ประทับตราสินคาไวเพ่ือใหทันกับ 
ความตองการของส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูบริโภค สวนในเรื่องของราคาน้ันก็อาจจะลดตํ่าลงแตไดรับการบริการที่ดีข้ึน 

 
นอกจากเรื่องที่กลาวมานี้ แบบการใชชีวิตของผูบริโภคยังเกี่ยวกับตนทุนในแงของเวลาและ 

ความพยายามที่ลงไปในการใชจายเพื่อการบริโภคและวิธีการใชผลิตภัณฑของผูซ้ือดวย  ปจจุบันการซ้ือแต
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ละครั้งสะดวกรวดเร็วกวาแตกอนมาก  เน่ืองจากมีการเพ่ิมความสําคัญของการปฏิบัติการทางการตลาด 
มากข้ึน  เชน  การใชตรายี่หอและหีบหอที่ดึงดูดใจ การโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีเราใจ ยิ่งในยุค
จรวดอยางปจจุบันนี้ดวยแลวทุกส่ิงทุกอยางที่ผลิตออกขายนั้นนักการตลาดพยายามพัฒนาผลิตภัณฑให  
“ใชไดโดยฉับพลัน” (Instant-use) ซ่ึงเราจะเห็นไดจากผลิตภัณฑนม นํ้าสม กาแฟ โจก ขาวตม น้ําปลาผง 
เครื่องแกงสําเร็จรูป เปนตน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภคในการอํานวยความสะดวกและ 
ความงายตอการบริโภคผลิตภัณฑและเพื่อใหเหมาะกับแบบการใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
                4.  การเคลื่อนที่ทางสังคม (Social Mobility) การเคลื่อนที่ทางสังคมเปนลักษณะท่ีสําคัญ 
อยางหน่ึงของแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงตาง ๆ เชน การเปลี่ยนงาน การมีรายไดเพิ่มข้ึน  
และการแยกจากบุคคลยุคกอนหนาตน เปนตน การศึกษาที่สูงข้ึนไดชวยยกระดับคานิยมและกลายเปนสวน
สําคัญในการเพิ่มการเคลื่อนที่ทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษาไดทําใหงานเกี่ยวกับการเคลื่อนยายภายในช้ัน
ของสังคมงายข้ึน และเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลคาดหวังที่จะหารายไดไดสูงขึ้นในอนาคต ปจจุบันนี้ปรากฏ
วานิสัยของการใชจายและแบบแผนของครอบครัวไดเปลี่ยนไปโดยข้ึนอยูกับความปรารถนาและ 
ความคาดหมายมากกวาที่จะข้ึนอยูกับรายไดในปจจุบัน โดยจะเห็นไดวามีการใชสินเช่ือมากข้ึนและ 
การเคลื่อนที่ก็เพิ่มมากข้ึน ชนช้ันกลางมีมากข้ึน การเคลื่อนที่ทางภูมิศาสตรก็มีมากข้ึนดวย บุคคลยายจาก
ทองถิ่นเขาไปอยูในเมืองใหญโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครมากข้ึน (อดุลย จาตุรงคกุล, ดลยา จาตุรงคกุล,
พฤติกรรมผูบริโภค, 2546)   
 
                นอกจากนี้จากการท่ีประเทศไทยตองเผชิญกับความทาทายจากบริบทการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะ
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรท่ีทําใหประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใน 20 ปขางหนา
ประชากรวัยเด็กมีสัดสวนลดลงอยางรวดเร็วจากรอยละ 24.3 ในป 2543 เปนรอยละ 20.2 ในป 2558 
ประชากรวัยทํางานยังคงมีสัดสวนสูงอยางตอเน่ืองจากรอยละ 65.9 ในป 2543 และสูงสุดในป 2552 คือ 
รอยละ 67.1 กอนจะลดลงเปนรอยละ 66.0 ในป 2558 ประชากรวัยสูงอายุมีสัดสวนสูงข้ึนเปนลําดับจาก 
รอยละ 9.5 ในป 2543 เปนรอยละ 13.8 ในป 2558 (www.nesdb.go.th, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) นอกจากนี้จากขอมูลของสหประชาชาติมีการคาดการณวาใน
ป 2568 ประชากรผูสูงอายุจะมากถึง 1.1 พันลานคน เพิ่มจากป 2518 ถึง 2.14 เปอรเซ็นต (โอกิลว่ี แอนด  
เมเธอร  เอเชียแปซิฟก อางถึงในวิทวัส  รุงเรืองผล, 2546)  
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สําหรับขอมูลในสวนของสถานภาพการทํางานและการมีรายไดของผูสูงอายุนั้นสํานักงานสถิติ
แหงชาติมีการรายงานวาผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูนั้นมีเปนจํานวนมาก โดยเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 36.9 ของ
ประชากรผูสูงอายุทั้งหมดในป 2544 เปนรอยละ 40.7 ในป 2547 โดยเปนผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 44.9) มากกวาผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาล (รอยละ 31.5) สําหรับผูสูงอายุที่ทํางานสวนใหญทํางาน
อยูในภาคเกษตรกรรม อยางไรก็ตามมีทิศทางท่ีลดลงจากรอยละ 65.5 ในป 2544 เปนรอยละ 63.9 ในป 2547 
ขณะที่การทํางานนอกภาคเกษตรมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 34.4 ในป 2544 เปนรอยละ 36.1 ในป 2547 
เม่ือพิจารณาสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุ สวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง และชวย
ธุรกิจของครัวเรือนโดยไมมีคาจางถึงรอยละ 80.4 รองลงมาเปนลูกจางในภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน
ประมาณรอยละ 14.9 ขณะที่การรวมกลุมประกอบอาชีพของผูสูงอายุยังมีสัดสวนนอยมากแตก็มีทิศทางท่ีดี
ข้ึน โดยเพ่ิมจากรอยละ 0.03 ในป 2544 เปนรอยละ 0.1 ในป 2547 ทั้งน้ีพบวาผูสูงอายุที่ทํางานในภาค
รัฐวิสาหกิจจะมีรายไดสูงกวาภาคเอกชนและรัฐบาลตามลําดับ โดยผูสูงอายุหญิงมีรายไดในภาครัฐวิสาหกิจ
มากกวาผู สูงอายุชาย  แตในภาครัฐบาลและเอกชน ผูสูงอายุหญิงมีรายไดเฉลี่ยต่ํากวาผูสูงอายุชาย 
สําหรับช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยนั้น พบวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
56 ช่ัวโมงตอสัปดาห เม่ือเปรียบเทียบกับช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยของผูสูงอายุในภาคอื่นๆ 

 
จากสถานภาพการทํางานของผูสูงอายุและแนวโนมดังกลาว สะทอนใหเห็นวาผูสูงอายุสวนหนึ่ง

ยังคงมีความตองการการทํางาน โดยมีสาเหตุมาจากปญหาทางเศรษฐกิจและการตระหนักวาตนเองยังคงมี
ศักยภาพที่จะทํางานตอไปได ดังน้ันเมื่อพิจารณาเทียบเคียงกับสถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ประชากรไทยที่กําลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว โดยสัดสวนประชากรวัยแรงงานจะเริ่มมีอัตรา
ลดลงต้ังแตป 2553 เปนตนไป อาจนําไปสูการปรับการกําหนดอายุเกษียณจาก 60 ปออกไป รวมทั้งการปรับ
เงื่อนไขการทํางานใหเหมาะสมกับผูสูงอายุมากข้ึน เชน การทํางานช่ัวคราว ช่ัวโมงการทํางานนอย 
สถานภาพการทํางานที่ไมหนัก เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544 และ 2547) 

 
       ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุโดยเลือกศึกษา
เฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทําเทานั้นเพื่อเปนประโยชนแกนักการตลาดในการท่ีจะนําผลวิจัยที่ไดไปใชใน
การจัดทําแผนการตลาดและเปนประโยชนกับผูวิจัยสําหรับการนําไปใชเปนขอมูลประกอบการสอน
นักศึกษา 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
  เพื่อศึกษาแบบการดํารงชีวิตของกลุมผูสูงอายุ โดยมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปและเปนผูที่มีงานทํา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนประโยชนกับอาจารยในภาควิชาการตลาดสําหรับการนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบ 
การสอนนักศึกษา 

2. เปนประโยชนกับหนวยงานภาคธุรกิจสําหรับการนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบการทํา 
แผนการตลาดและการจัดทํากลยุทธการตลาดตางๆของธุรกิจ 

 
นิยามศัพท 

1. กลุมผู สูงอายุ  หมายถึง  กลุมคนท่ีมีอายุ ต้ังแต  60 ป ข้ึนไป  มีงานทํา  และอาศัยอยู ใน
กรุงเทพมหานคร 

2. แบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) หมายถึง พฤติกรรมของผูบรโิภคท่ีเกี่ยวของกับประชากรศาสตร 
(Demographic) กิจกรรม (Activities)      ความสนใจ (Interests)   และความคิดเห็น (Opinions) 
(AIO Categories of Lifestyle Studies อางถึงใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) 

2.1 ประชากรศาสตร หมายถึง อายุ การศึกษา รายได อาชีพ ขนาดครอบครัว ที่อยูอาศัย       
ภูมิศาสตร ขนาดเมืองท่ีอาศัย ข้ันตอนวงจรชีวิต ของกลุมผูสูงอายุ  

2.2 กิจกรรม (Activities) หมายถึง การทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การใช 
เวลาวาง กิจกรรมเพื่อความบันเทิง สมาชิกคลับหรือชมรม การรวมกิจกรรมชุมชน 
การเลือกซ้ือและการเลนกีฬาของกลุมผูสูงอายุ 

2.3 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจท่ีมีตอครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน 
กิจกรรมสันทนาการ ความนิยม อาหาร ส่ือตาง ๆ และความสําเร็จของผูสูงอายุ 

2.4 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง ประเด็นทางสังคม 
การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา สินคาและบริการ อนาคต และวัฒนธรรมของ
กลุมผูสูงอายุ 

3.    ช้ันทางสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุ 
 ช้ันสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุสามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ และกลุมยอย    
 ได 6 ระดับ ดังน้ี 
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3.1 ผูสูงอายุชนชั้นสูง (Upper class) 
3.1.1 ผูสูงอายุชนชั้นสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูที่มีตระกูลดี เกาแก ซ่ึงมีจํานวนนอยในสังคม 
- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพ่ือสังคม

ตางๆ 
- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถิ่น และโรงพยาบาลตางๆ 
- เปนแพทย และนักกฎหมายที่มีความโดดเดนในอาชีพของตน 
- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการที่

ไดจัดต้ังมาเปนเวลานาน 
- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

3.1.2 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 
- ไมไดรับการยอมรับใหเทียบเทากับชนชั้นสูงสวนบน 
- เปนกลุมเศรษฐีใหม 
- เปนผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 
- เปนผูที่เลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความร่ํารวย 

3.2 ผูสูงอายุชนชั้นกลาง (Middle class) 
3.2.1 ผูสูงอายุชนชั้นกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูที่มีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 
- เปนผูที่มุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 
- เปนเจาของธุรกิจ 
- มีการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี 
- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 
- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงที่ดีกวาสําหรับการใชชีวิต 
- มีสภาพความเปนอยูที่แสดงถึงการเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต 
- มีการบริโภคที่แสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 
- ใหความสําคัญกับการเลี้ยงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

3.2.2 ผูสูงอายุชนชั้นกลางสวนลาง (Lower – middle class) 
- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการที่ไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 
- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 
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- มีความตองการเลี้ยงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 
- เปนผูที่เขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- เปนผูที่แตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟชั่น 
- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือ

ทําและตกแตงดวยตนเอง (DIY) 
3.3 ผูสูงอายุชนชั้นลาง (Lower class) 

3.3.1 ผูสูงอายุชนชั้นลางสวนบน (Upper – lower class) 
- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 
- เปนผูใชแรงงาน 
- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางครั้งจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 
- มุงการทํางานเพื่อใหไดมาซ่ึงคาแรงเพื่อการครองชีพและซ้ือของใชที่จําเปนตางๆ 
- มีความตองการเลี้ยงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติที่เหมาะสม 
- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเม่ือไดรับการกระตุน เชน สินคา

ลดราคา 
- มีความสนใจในผลิตภัณฑที่จะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน 
เชน โทรทัศน อุปกรณลาสัตว เปนตน 

- ผูที่มีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองที่มีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบดั้งเดิม เชน 
ตองแข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 

- ผูบริโภคกลุมนี้ที่เปนเพศชายมักจะเปนผูท่ีชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบ
บุหรี่จัด และดื่มเบียร 

3.3.2 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 
- ดอยการศึกษา เปนแรงงานท่ีไมมีฝมือ 
- ออกจากงานบอย 
- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 
-    มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 
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AIO Categories of Lifestyle Studies

ประชากรศาสตร

อายุ

การศึกษา

รายได

อาชีพ

ขนาดครอบครัว

ที่อยูอาศัย

ภมูิศาสตร

ขนาดเมืองที่อาศัย กจิกรรม

ขั้นตอนวงจรชีวติ การทํางาน

งานอดิเรก

กิจกรรมทางสังคม

การใชเวลาวาง

กิจกรรมเพือ่ความบันเทิง

สมาชิกคลับ

การรวมกิจกรรมชุมชน

ความสนใจ การเลือกซื้อ

ครอบครัว กีฬา

บาน

อาชีพ

ชุมชน

กิจกรรมสันทนาการ

ความนิยม

อาหาร

สื่อตางๆ ความคดิเห็น

ความสําเร็จ ตนเอง

ประเด็นทางสังคม

การเมือง

ธุรกิจ

เศรษฐกิจ

การศึกษา

สินคาและบริการ

อนาคต

วฒันธรรม

แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

กรอบแนวความคิด

ท่ีมา: Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279 



บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
1. แบบของการใชชีวิต (Lifestyle) 
2. ชั้นทางสังคม (Social Class) 

   
1. แบบของการใชชีวิต (Lifestyle) 

การดํารงชีวิตของมนุษยแตละยุคมิไดเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ มนุษยอยูรวมกันเปน
กลุมแตละกลุมมีกฎเกณฑท่ีทุกคนในกลุมพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมของแตละคนในกลุมจึงเปนไปใน
ทํานองเดียวกัน พฤติกรรมของบุคคลในวัฒนธรรมเดียวกันก็จะมีรูปแบบท่ีเรียกวา “ทํานอง
เดียวกัน” เชนสมัยกอนคนทํางานท่ีเปนผูชายมักชอบจับกลุมกินกาแฟกับปลาทองโกเปนอาหารเชา 
อาหารกลางวันก็มักจะเปนขาวแกง ชวงเย็นมีการซ้ือกับขาวกลับบานไปใหแมบานทําอาหารทุกวัน 
รานอาหารประเภทโตรุงก็ไมคอยมี แมบานจะทํางานอยูกับบาน สถานท่ีพักผอนท่ีเปนท่ีนิยมก็คือ
ทองสนามหลวง ท่ีกลาวมานี้ก็เพ่ือแสดงใหเห็นวาแบบของการใชชีวิตของคนสมัยกอนเปนอยางไร 
ซ่ึงก็ตางกับการใชชีวิตของคนสมัยนี้ สมัยนี้ทานอาหารกัน 4 เวลา เส้ือผาก็ไมตองรอใชบริการชาง
ตัดเส้ือผาเพราะมีเส้ือผาสําเร็จรูปขายอยูท่ัวไป ท้ังนี้กอนท่ีจะไดกลาวตอไปจึงขอเสนอตัวอยางแบบ
ของการใชชีวิตของคนในยุคปจจุบันเพื่อความเขาใจมากข้ึนดังนี้ 

 
1. บทบาททางสังคม (Social Roles) โครงสรางของความสัมพันธของบทบาทภายใน

ครอบครัวของไทยเปล่ียนไปจากเดิมมาก แตเดิมสตรีอยูกับบานและทําหนาท่ีตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ 
ภายในบานของตน สามีมักจะทําหนาท่ีตัดสินใจซ้ือและซ้ือของมาให ในปจจุบันสตรีไดรับ
การศึกษาสูงข้ึน ทํางานนอกบานมากข้ึน จึงทําใหสตรีมีบทบาทสําคัญในการซ้ือและมีอํานาจซ้ือมาก
ข้ึน ซ่ึงก็เปนการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญในสวนของแบบของการใชชีวิตของครอบครัวไทย ใน
ปจจุบันนี้สมาชิกแตละคนในครอบครัวตางก็มีบทบาทและอิทธิพลตอการซ้ือส่ิงของใหกับ
ครอบครัวมากข้ึน และเม่ือมีการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาช้ินใหญท่ีมีตราย่ีหอ สมาชิกในครอบครัวก็
มักจะมีการตัดสินใจรวมกัน 

 
2. เวลาสําหรับการพักผอน (Leisure Time) ในปจจุบันเวลาการทํางานลดลงเหลือสัปดาห

ละ 5 วัน ดังนั้น “ปรัชญาของการใชเวลาพักผอน” จึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของแบบ 
การใชชีวิต เราจะเห็นไดวาทุกวันนี้คนไทยต่ืนตัวในเร่ืองกิจกรรมและกีฬาเพ่ือการพักผอนมากขึ้น 
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เชน ไปเท่ียวชายทะเล สนใจศิลปกรรม สนใจดนตรี สนใจเกี่ยวกับดอกไม การแสดง มหรสพ  
การออกไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน การเพ่ิมเวลาพักผอนจะนําไปสูแบบของการใชชีวิต
ท่ีแตกตางไปจากเดิมต้ังแตการดํารงชีพในครอบครัวไปจนถึงการแตงกาย การใชเคร่ืองทุนแรงตางๆ 
เปนตน 

 
3. ชวงเวลาของชีวิต  (Pace  of  Living) ในขณะน้ีมีการเรงชวงเวลาของชีวติมากข้ึน 

บุคคลจะไมเต็มใจท่ีจะรอเวลาท่ีจะตอบสนองความตองการสําหรับสินคาหรือบริการตางๆแมวาเขา
จะไมมีเงินพอท่ีจะซ้ือก็ตาม แนวโนมทางสังคมและจิตวิทยาดังกลาวนี้จะเพิ่มความสําคัญในการให
สินเช่ือในการขายของนักการตลาดรวมถึงการบริการขายแบบผอนสงของสถาบันการเงินและบริษัท
ตางๆ นอกจากนี้บริษัทตางๆยังตองมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆในรูปเคร่ืองจักรและระบบ
อัตโนมัติ มีเคร่ืองสําหรับขายสินคา ตลอดจนเคร่ืองยนตกลไกในการบรรจุสินคา ผลิตสินคา 
ประทับตราสินคาไว เพ่ือใหทันกับความตองการของส่ิงแวดลอมทางสังคมที่เปล่ียนแปลงอยูเสมอ
และเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค รวมถึงราคาก็อาจจะลดตํ่าลงแตไดรับ 
การบริการที่ดีข้ึน 

 
นอกจากรายละเอียดดังท่ีกลาวมาแลวขางตน แบบการใชชีวิตของผูบริโภคยังเกี่ยวกับ

ตนทุนในแงของเวลาและความพยายามท่ีลงไปในการใชจายของการบริโภคและรูปแบบการใชของ
ผูซ้ือดวย  ปจจุบันการซ้ือแตละครั้งสะดวกและรวดเร็วกวาแตกอนมาก  เนื่องจากมีการเพิ่ม
ความสําคัญของการปฏิบัติการทางการตลาดมากข้ึน  เชน  การใชตรายี่หอและหีบหอท่ีดึงดูดใจ   
การโฆษณาและการสงเสริมการขายท่ีเราใจ  ยิ่งในยุคจรวดอยางในปจจุบันนี้ดวยแลว  ทุกส่ิง 
ทุกอยางท่ีผลิตออกขายน้ันนักการตลาดพยายามพัฒนาผลิตภัณฑให  “ใชไดโดยฉับพลัน” (Instant-
use) โดยเราจะเห็นไดจากผลิตภัณฑนม น้ําสม กาแฟ โจก ขาวตม น้ําปลาผง เคร่ืองแกงสําเร็จรูป 
เปนตน ท้ังนี้ก็เพื่อใหเกิดความพึงพอใจแกผูบริโภคในการอํานวยความสะดวกและความงายแก 
การบริโภคผลิตภัณฑและเพื่อใหเหมาะสมกับแบบการใชชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 
4.  การเคล่ือนท่ีทางสังคม  (Social  Mobility)  การเคล่ือนท่ีทางสังคมเปนลักษณะท่ีสําคัญ

อยางหนึ่งของแบบของการใชชีวิตของผูบริโภคซ่ึงหมายถึงส่ิงตาง ๆ  เชน การเปล่ียนงาน  
การมีรายไดเพิ่มข้ึน  และการแยกจากบุคคลยุคกอนหนาตน เปนตน การศึกษาท่ีสูงข้ึนไดชวย
ยกระดับคานิยมและกลายเปนสวนสําคัญในการเพิ่มการเคล่ือนท่ีทางสังคม นอกจากนั้นการศึกษา
ไดทําใหงานเกี่ยวกับการเคล่ือนยายภายในช้ันของสังคมงายข้ึน และเปนสาเหตุท่ีทําใหบุคคล
คาดหวังท่ีจะหารายไดใหสูงข้ึนในอนาคต ในปจจุบันนี้ปรากฏวานิสัยของการใชจายและแบบแผน
ของครอบครัวไดเปล่ียนไปโดยข้ึนอยูกับความปรารถนาและความคาดหมายมากกวาท่ีจะข้ึนอยูกับ
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รายไดในปจจุบัน เราจะเห็นไดวามีการใชสินเช่ือมากข้ึนและการเคล่ือนท่ีก็เพิ่มมากข้ึน  ชนช้ันกลาง
มีมากข้ึน  การเคล่ือนท่ีทางภูมิศาสตรก็มีมากข้ึนดวย บุคคลยายจากทองถ่ินเขาไปอยูในเมืองใหญ
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเปนจํานวนมาก 

 
แบบการใชชีวิตของเราแตละคนไดนําไปสูการแสดงออกของสถานการณ  ประสบการณ

ชีวิต  คานิยม  ทัศนคติและความคาดหมาย  แบบของการใชชีวิตไดรับอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ 
มากมาย  บุคคลและครอบครัวก็มีแบบของการใชชีวิต  แบบของการใชชีวิตของครอบครัวถูก
กําหนด (สวนหนึ่ง)  โดยแบบของการใชชีวิตของตัวบุคคล และในทํานองกลับกันแบบของการใช
ชีวิตของตัวบุคคลก็ถูกกําหนด (สวนหนึ่ง)   โดยแบบของการใชชีวิตของครอบครัว 

 
เราอาจแบงแบบของการใชชีวิตไดหลายแบบ B.E.Bryant สํารวจพบวา บุคคลท่ีมีกิจกรรม

นอกบานมีแบบของการใชชีวิตดังนี้ 
1. แขงกันแสวงหาความต่ืนเตน คือ ชอบเส่ียงอันตรายและแขงขัน 
2. ตื่นตัวท่ีจะไปสูธรรมชาติ คือ การพักผอนนอกบานเพ่ือลดความเครียด 
3. มุงรูปรางดี  คือ  กิจกรรมนอกบานนําไปสูการมีรูปรางด ี
4. มุงสูสุขภาพ  เชน  ขับรถและเท่ียวสวนสัตวเพื่อความพอใจและสุขภาพ 
5. ไมเครียด  และไมมีอะไรจูงใจได คือไมสนใจในกิจกรรมนอกบาน 

 
James  F.  Engle  และคณะ ไดใหคํานิยามของแบบของการดํารงชีพวาเปนแบบท่ีบุคคล

ดํารงชีพและใชจายเวลาและเงิน (Patterns  in  which  people  live  and  spend  time  and  money) 
เม่ือพิจารณาจากคํานิยามจะพบวาดูเหมือนเปนเร่ืองงาย แตความจริงแลวส่ิงท่ี Engle กลาวนั้นได
รวมหลายๆปจจัยไวท้ังหมด ซ่ึง พอจะจําแนกไดดังตารางท่ี 2 - 1  
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ตัวกําหนดแบบของการใชชีวิต 
-  ประชากรศาสตร 
-  ช้ันทางสังคม 
-  สิ่งจูงใจ 
-  บุคลิกภาพ 
-  อารมณ 
-  คานิยม 
-  วงจรชีวิตครอบครัว 
-  วัฒนธรรม 
-  ประสบการณ 

แบบของการใชชีวิต 
เราอาศัยอยางไร 
-  กิจกรรม 
-  ความสนใจ 
-  ชอบ/ไมชอบ 
-  ทัศนคติ 
-  การอุปโภคบริโภค 
-  ความคาดหมาย 
-  ความรูสึก 

พฤติกรรม 
การซื้อ 
-  อยางไร 
-  เมื่อใด 
-  ที่ไหน 
-  อะไร 
-  กับใคร 

ตารางท่ี 2.1 แสดงแบบของการใชชีวิตกับอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. วิธีท่ีเราดํารงชีวิต  (How  we  live)   อาหารเชาทานกาแฟ  ขนมปง  และไขดาว  (ปรุงไดรวดเร็ว
และคนใชเปนผูเตรียมอาหาร) 
2.  สินคาท่ีเราซ้ือ (Products  we  by)  ถึงแมวัฒนธรรมในการกินไมไดเปล่ียนแปลง แตรูปแบบ 
การเสนอขายไดเปล่ียนแปลงไป เชน เนื้อไกมีการแบงขายเปนช้ิน มีอาหารสําเร็จรูปแชเย็น ขาวสาร
ท่ีเคยขายเปนถังแตปจจุบันขายเปนกิโลกรัม เปนถุง มีการซ้ือในแตละคร้ังเปนจํานวนมากเพื่อเก็บไว
ใชนาน ๆ ตองมีตูเย็นไวถนอมอาหาร  สรุปแลววิธีการขายและวิธีการซ้ือในปจจุบันไดเปล่ียนแปลง
ไปเพื่อใหเหมาะกับแบบของการใชชีวิตของบุคคลในปจจุบัน 
3.  วิธีการใชสินคา  (How  you  use  them)  เราจะเห็นไดวาเส้ือผาท่ีเราซ้ือมานั้นสามารถสวมใสได
ทันที อาหารสําเร็จรูปก็สามารถปรุงไดทันทีดวยเตาธรรมดาหรือเตาไมโครเวฟ  สรุปแลวการใช
สินคามีความสะดวกมากข้ึน 
4.  มองสินคาอยางไร  (What  do  you  think  about  them) สินคาถูกมองวาควรจะนํามาใชเพื่อ
การผอนแรง  และประหยัดเวลา 
5.  แบบของการใชชีวิตขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย  แบบดังกลาวเปนลักษณะท่ีฝงแนนในตัวบุคคลซ่ึง
ไดรับการสรางและขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคม  (Social-Interaction)   เม่ือบุคคล
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ผานแตละข้ันตอน ของวงจรชีวิต ดังนั้น แบบของการใชชีวิตจึงไดรับอิทธิพลของปจจัยหลายอยาง 
เชน สถานการณ วัฒนธรรม ชั้นทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว ความตองการ ทัศนคติ และ
ลักษณะสวนบุคคล (Individual Characteristics) ฯลฯ ซ่ึงเม่ือปจจัยเหลานี้ เปล่ียนแปลง 
แบบของการใชชีวิตจะเปล่ียนไปดวย 
 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงแบบของการใชชีวิตกับปจจัยท่ีมีอิทธิพล 
 
                   แบบของการใชชีวิตนอกจากจะเปนแบบการดํารงชีวิต  (Patterns  of  Living)  แลวยัง
เปนแบบของความสนใจ  (Pattern  of  Interests)  อีกดวย  เชน  คนมีรายไดเทากันแตบริโภค
ตางกันเพราะแบบของการใชชีวิตตางกันท้ังบุคคลและครอบครัวท่ีดํารงชีพอยู   ในสังคมปจจุบัน
สามารถแสดงแบบของการใชชีวิตใหเห็นไดโดยชัดเจน  ดังท่ีเราไดยินบอยๆ  วาสมัยนี้มีคน  “แตง
กับงาน”  ครอบครัวฝากทองไวนอกบาน”  เหลานี้เปนการสรุปใหเห็นถึงแบบของการใชชีวิต  แบบ
ของการใชชีวติอาจจะเปนไปไดท้ังการรูตัวและไมรูตัว  เราอาจตัดสินใจซ้ือสินคาโดยรูตัววาเกิดจาก
อิทธิพลของแบบการใชชีวิตก็ได  แตสวนมากเราไมรูตัววามันมาจากส่ิงนั้น  บุคคลสวนใหญรักษา
แบบของการใชชีวิตของตนไวโดยมีการเปล่ียนแปลงบางทีละนอย  การรักษาหรือการเปล่ียนแบบ
ของการใชชวีิตของบุคคลหรือครอบครัวมักจะตองเกิดจากมีการบริโภคและตัดสินใจซ้ือสินคา  ซ่ึงก็
นาจะเปนท่ีสนใจของนักการตลาด  อิทธิพลของแบบของการใชชีวิตท่ีมีตอการตัดสินใจซ้ือแสดงให
เห็นไดในรูปท่ี  2 - 2  
 

 
 วัฒนธรรม                       กลุมอางอิง            

 
 

ช้ันทางสังคม           
แบบการใชชีวิต 
ของผูบริโภค 

ประชากรศาสตร 
 

   ครอบครัว                                   ลักษณะสวนบุคคล 
 
 

การพัฒนาของบุคคล

 
สถานการณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ 

กระบวนการตัดสินใจ 
ของผูบริโภค 
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   ภาพท่ี 2.2 แสดงอิทธิพลของแบบการใชชีวิตตอการตัดสินใจซ้ือ 
 
 เทาท่ีผานมาอาจกลาวไดวา แบบของการใชชีวิตของผูบริโภคสะทอนใหเห็นถึงแบบของ 
การใชจายและความรูสึกท่ีประกอบกันเปนหลักแหงความจริงท่ีผูบริโภคใชในการดํารงชีพ อะไรท่ี
ผูบริโภคคิดวาสําคัญ มีการใชเวลาและเงินอยางไร การกําหนดและระบุ “ตรา” ท่ีจะใชแสดงรูปแบบ
ของการใชชีวิต ท้ังหมดนี้ทําใหนักการตลาดสามารถจะส่ือสารกับกลุมผูบริโภคตางๆ ไดสะดวกข้ึน 
ดังนั้น   นักการตลาดสามารถแบงสวนตลาดไดเปนสวนของคนรักสงบ แมบานท่ีมักนอย นักสังคม
ท่ีฟุงเฟอ เปนตน   นักวิชาการทางดานพฤติกรรมผูบริโภคมักใชคําวา “แบบของการใชชีวิต---
Lifestyle” กับคําวา  “Psycho-graphics”   แทนกัน  แตนักวิชาการบางทานใหความหมายของ  
Psychographics  วาเปนเทคนิคท่ีใชในการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบแบบของการใชชีวิตของผูบริโภค
และเพื่อจําแนกประเภทของผูบริโภค  อยางไรก็ดี ในทางวิชาการแลวการวิเคราะหแบบของการใช
ชีวิต (Lifestyle analysis ) มีการเนนความสําคัญท่ีคานิยมและปฏิกิริยาท่ีมีตอส่ิงแวดลอมทาง
วัฒนธรรมและสังคม สวน Psycho-graphics analysis นั้นมุงเนนท่ีการใชหลักทางจิตวิทยากับ 
ความคิดเห็น ( Opinion ) และทัศนคติ ( Attitudes ) กลาวคือ แบบของการใชชีวิตนั้น โดยปกตใิชเพ่ือ
อธิบายวิถีทางท่ีผูบริโภคดํารงชีพในขณะท่ี Psychographics อธิบายความคิดเห็นท่ีผูบริโภคมีอยู  
กลาวโดยสรุป ท้ังสองคําหมายถึงวิถีทางที่ผูบริโภคแสดงออกถึงวัฒนธรรม  คานิยม  การเปน
ประชากรศาสตรและบุคลิกภาพโดยอยูในขอบเขตของการจัดสรรทรัพยากรตางๆ  เชน  เวลาและ
เงิน   
 

ความตองการและทัศนคติที่มี
อิทธิพลตอการตัดสินใจ       

เพ่ือการบริโภค 
(Consumption Decisions) 

แบบของการใชชีวิต
ของผูบริโภค 

พฤติกรรมและประสบการณ        
ที่ลด    รักษา   หรือ เพ่ิมพูนแบบ

ของการใชชีวิต 

การตัดสินใจซื้อ 
ของผูบริโภค 
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สังคมที่ไมตองการทําครัว  (A Kitchenless Society)  
                  สังคมในเมืองใหญมีการเปล่ียนแปลงมากมาย จนกระท่ังกลายเปนสังคมที่ไมมีครัวแตมี
อาหารใสถุงพลาสติก  ฟาสตฟูดตามหางสรรพสินคาและภัตตาคารเกิดข้ึนมากมาย  เพ่ือตอบสนอง
ความตองการตามแบบของการใชชีวิตแบบใหม  สตรีออกทํางานนอกบานมากข้ึน  เกิดคานิยมใหม
ในเร่ืองของครอบครัว คือการไมมีครอบครัวหรือการเปนโสด  เหลานี้ทําใหแบบของการใชชีวิต
เปล่ียนแปลงไปจนทําใหเกิดสังคมไมมีครัวข้ึน 
 
                  แบบของการใชชีวิตในปจจุบันรวมกับสังคมท่ีไมมีครัวจะทําใหเกิดโอกาสทางการตลาด
สําหรับอุตสาหกรรมเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเกี่ยวกับอาหารข้ึนอยางมากมาย และปจจุบันนี้ครัวของแต
ละบานก็ลดขนาดลงกวาคร่ึงและผูบริโภคก็จะใชเวลาในครัวนอยกวาหองอ่ืนๆ  ในบาน   
 
บทบาทของแบบของการใชชีวิต  (The  Role  of  Lifestyle)   
แบบของการใชชีวิตสําหรับผูบริโภคมี  2  บทบาท  คือ 

1.  เปนตัวจูงใจเบื้องตนใหเกิดการซ้ือสินคา  (A Basic Motivator) เชน ความปรารถนาท่ีจะ
รักษาและเ พ่ิมพูนแบบของการใชชีวิตในปจจุ บันทําให เกิดกิจกรรมการซ้ือและใช สินคา  
ความตองการท่ีจะตัดสินใจซ้ือสินคานี้เกิดมาจากเราคือใคร เราเปนอะไร และปญหาและโอกาสที่เรา
ประสบในชีวิต 

2.  การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากผลของการตัดสินใจ   ผลของการท่ีผูบริโภคทําการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสินคาจะกอใหเกิดขาวสารจูงใจและทัศนคติ  ขาวสารนี้จะเปล่ียนหรือเสริมแรง  
(reinforce)  กับรูปแบบของการใชชีวิต  เชน  การใชหรือการประเมินผลวันหยุดสุดสัปดาหอาจ
นําไปสูแบบของการใชชีวิตในการทองเท่ียว (Travel-oriented  Lifestyle)  ในระดับสูงกวาเดิม  แบบ
ของการใชชีวิตอาจเปล่ียนแปลงถาเกิดมีการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล  กลุมอางอิงครอบครัว  เปน
ตน 

 
การเปล่ียนแปลงแบบของการใชชีวิต  (Lifestyle Changes) 

เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงแบบของการใชชวีิต  มักจะทําใหเกิดปญหาซ่ึงมีรากฐานมาจากการ
บริโภค (Consumption-related  Problems)  และ/หรืออาจจะเกิดโอกาสท่ีจะทําการตัดสินใจใหม  
ปญหานี้จะนําไปสูกระบวนการท่ีมีความผันแปรและมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยางสํ่าเสมอ  
การเปล่ียนแปลงนี้เพราะการท่ีผูบริโภคทําการตัดสินใจหรือไมก็เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนตอ
ตัวกําหนดแบบของการใชชีวิต  เชน  เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีคานิยมจนทําใหแบบแผนดังกลาว
เปล่ียนแปลงไปดวย   แบบของการใชชีวิตของบุคคลมิไดเปล่ียนแปลงตลอดเวลาหรือเปล่ียนแปลง
อยางมาก  ถามีการเปล่ียนแปลงอยางมากและสมํ่าเสมอบุคคลจะตองวิตกกังวลและอาจประสบภาวะ
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ลมเหลว (Frustration)   ดังนั้นแบบการใชชีวิตจึงคอยๆ เปล่ียนแปลงและเปนไปในรูปแบบไมรูตัว 
การเปล่ียนแปลงอยางมากและเปนไปอยางกะทันหันท่ีมีตอแบบของการใชชีวิตซ่ึงจะเกิดข้ึนได
เฉพาะในเหตุการณตางๆ เชน สงคราม พายุ บาดเจ็บ แตงงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปล่ียนงาน  
และคูสมรสตาย 
 
Psychographics 

ผูบริโภคใชแบบของการใชชีวิต (Lifestyle)  เพื่อลดความไมสอดคลองและความไมสมดุล
ในคานิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณท่ีลอมรอบตัวเขาพรอมท้ังทํานายเหตุการณท่ีจะเกิด 
ดวยการกระทําเชนนี้ทําใหคานิยมมีความคงทนถาวร แตแบบของการใชชีวิตกลับแปรเปล่ียนไป
อยางรวดเร็วมาก ซ่ึงก็ทําใหนักวิจัยตองติดตามและใหความสนใจและปรับวิธีการวิจัยตลอดจน
ปรับปรุงกลยุทธทางการตลาดอยางสมํ่าเสมอ 
 

Psychographics เปนเทคนิคท่ีนักวิจัยผูบริโภคใชวัดแบบของการใชชีวิต คําท่ีใชแทนกัน
คือ AIO ซ่ึงหมายถึง การวัดกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (opinions) 
นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา ตัวอักษร A หมายถึง ทัศนคติ (Attitudes) แตถาจะพิจารณาตาม
ความเหมาะสมแลว คําวากิจกรรมนั้นมีเหมาะสมกวา 

 
A คือ กิจกรรมซ่ึงหมายถึงปฏิกิริยาท่ีแสดงออกเชน ดูโทรทัศน จายของในรานคาหรือการ

บอกกลาวใหเพื่อนฟงเก่ียวกับบริการซอมรถของอูซอมรถท่ีใชบริการประจํา แมวาปฏิกิริยานี้ใคร ๆ 
ก็เห็นอยูแตก็ไมสามารถจะเดาเหตุผลของการกระทําไดหมดและก็ไมมีใครทําการวัดเพื่อหาเหตุผล
ของปฏิกิริยานี้ 

 
I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือวัตถุ โดยมีระดับของความ

ตื่นเตนท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดตั้งใจติดตอกันหรือมีความต้ังใจเปนพิเศษ 
 
O คือ ความคิดเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียน “ตอบ” ท่ีบุคคลตอบตอสถานการณท่ี

กระตุนเราท่ีมีการถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพื่ออธิบายการแปลความหมาย การคาดคะเนและ
การประเมินคา เชน เช่ือในส่ิงซ่ึงบุคคลอื่นต้ังใจ ความเช่ือเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต ประเมิน
รางวัลท่ีจะไดรับจากการเลือกทางเลือก 
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ตารางท่ี 2.2 การจัดพวก AIO เพ่ือการศึกษาแบบของการใชชีวิต (AIO Categories of Lifestyle 
Studies) 

                
จากตารางขางตน เราจะเห็นขอมูลทางดานประชากรศาสตรท่ีนิยมพิจารณาใชกัน เพื่อทํา

การแบงสวนตลาดเพราะส่ิงนี้ เกี่ยวพันกับพฤติกรรมและยังหาไดงายอีกดวย  อยางไรก็ดี
ประชากรศาสตรโดยตัวของมันเองมิไดกอใหเกิดพฤติกรรม ผูบริโภคไมไดซ้ือชุดเลนเทนนิสเพราะ
เขาเปนหนุมเปนสาว เขาซ้ือเพราะเขาสดชื่นร่ืนเริงกัน lifestyle ของชีวิตนอกบาน การเลนกีฬาท่ี 
นาต่ืนเตนและก็เผอิญท่ีบุคคลพวกนี้เปนหนุมสาวจริง ๆ ดังนี้อาจกลาวไดวาประชากรศาสตรมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมแตไมสามารถใชอธิบายพฤติกรรมได นักการตลาดจึงมุงเนนไปเพ่ือ
ศึกษาใหรูมากข้ึนในประเด็นท่ีวาทําไมผูบริโภคจึงมีพฤติกรรมอยางท่ีเขาทํา ผลท่ีไดปรากฏวาแบบ
ของการใชชีวิตมีผลกระทบตอผลิตภัณฑท่ีเขาซ้ือและตราท่ีเขานิยมอีกดวย ลองพิจารณาตัวอยาง
ดังตอไปนี้ 

 
 
 

กิจกรรม 
Activities 
(ทํากิจกรรมอยางไร) 

ความสนใจ 
Interest 
(ยินดีท่ีไดทําอะไร) 

ความคิดเห็น 
Opinions 
(คิดถึงคน สถานท่ีและ 
ส่ิงของอยางไร) 

ประชากรศาสตร 
Demographic 
(เขาเปนใคร) 
 

การทํางาน 
งานอดิเรก 
กิจกรรมทางสังคม 
การใชเวลาวาง 
กิจกรรมเพื่อความ-
บันเทิง 
สมาชิกคลับหรือชมรม 
การรวมกิจกรรมชุมชน 
การเลือกซ้ือ 
กีฬา 
 

ครอบครัว 
บาน 
อาชีพ 
ชุมชน 
กิจกรรมสันทนาการ 
ความนิยม 
อาหาร 
ส่ือตาง ๆ 
ความสําเร็จ 

ตนเอง 
ประเด็นทางสังคม 
การเมือง 
ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
สินคาและบริการ 
อนาคต 
วัฒนธรรม 

อายุ 
การศึกษา 
รายได 
อาชีพ 
ขนาดครอบครัว 
ท่ีอยูอาศัย 
ภูมิศาสตร 
ขนาดเมืองท่ีศัย 
ข้ันตอนวงจรชีวิต 
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นาง ก. เลือกใชชีวิตแบบ “มีสวนรวม” (Belonging Lifestyle) โดยแตงตัวสไตลเดิมและใช
เวลาสวนมากกับครอบครัวและชวยเหลือสังคมโดยการเปนกรรมการหมูบานดวย หรือ นาง ก. อาจ
เลือกใชชีวิตแบบ “ผูจะมีความสําเร็จ” (Achiever Lifestyle) โดยทํางานหนัก (ใชเวลากับงานมากกวา
คนอ่ืน) เดินทางมาก (ในฐานะพนักงานขาย) และเลนกอลฟดวย 

 
2. ช้ันทางสังคม (Social Class) 
 ชั้นสังคม (Social Class) สามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ และกลุมยอยได 6 
ระดับดังนี้ 

1. ชนช้ันสูง (Upper class) 
1.1 ชนช้ันสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูท่ีมีตระกูลดี เกาแก ซ่ึงมีจํานวนนอยในสังคม 
- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพื่อสังคม

ตางๆ 
- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถ่ิน และโรงพยาบาลตางๆ 
- เปนแพทย และนักกฎหมายท่ีมีความโดดเดนในอาชีพของตน 
- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการท่ี

ไดจัดต้ังมาเปนเวลานาน 
- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

1.2 ชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 
- ไมไดรับการยอมรับใหเทียบเทากับชนช้ันสูงสวนบน 
- เปนกลุมเศรษฐีใหม 
- เปนผูบริหารที่ประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 
- เปนผูท่ีเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความรํ่ารวย 

2. ชนช้ันกลาง (Middle class) 
2.1 ชนช้ันกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูท่ีมีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 
- เปนผูท่ีมุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 
- เปนคนรุนใหมท่ีประสบความสําเร็จจากการเปนผูบริหารขององคกร หรือเปน

เจาของธุรกิจ 
- มีการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี 
- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 
- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงท่ีดีกวาสําหรับการใชชีวิต 
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- มีสภาพความเปนอยูท่ีแสดงถึงการเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต 
- มีการบริโภคท่ีแสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 
- ใหความสําคัญกับการเล้ียงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

2.2 ชนช้ันกลางสวนลาง (Lower – middle class) 
- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการที่ไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 
- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 
- เปนผูท่ีเขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- เปนผูท่ีแตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟช่ัน 
- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือ

ทําและตกแตงดวยตนเอง (DIY) 
3. ชนช้ันลาง (Lower class) 

3.1 ชนช้ันลางสวนบน (Upper – lower class) 
- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 
- เปนผูใชแรงงาน 
- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางคร้ังจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 
- มุงการทํางานเพ่ือใหไดมาซ่ึงคาแรงเพ่ือการครองชีพและซ้ือของใชท่ีจําเปนตางๆ 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติท่ีเหมาะสม 
- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเม่ือไดรับการกระตุน เชน สินคา

ลดราคา 
- มีความสนใจในผลิตภัณฑท่ีจะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน 

เชน โทรทัศน อุปกรณลาสัตว เปนตน 
- ผูท่ีมีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองท่ีมีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบดั้งเดิม เชน 

ตองแข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 
- ผูบริโภคกลุมนี้ท่ีเปนเพศชายมักจะเปนผูท่ีชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบ

บุหร่ีจัด และด่ืมเบียร 
3.2 ชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 

- ดอยการศึกษา เปนแรงงานท่ีไมมีฝมือ 
- ออกจากงานบอย 
- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 
- มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 

ท่ีมา: Schiffman and Kanuk, 2000: 308 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ประยูร บุญประเสริฐ, ศักดิ์ องควิสิษฐ และอัจฉราวรรณ งามญาณ (2542) ศึกษาเร่ืองแบบ

การดํารงชีวิตของชาวกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  อาศัยรูปแบบจําลอง LOV 
(Kahl, 1983) ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดยศูนยวิจัยเชิงสํารวจของมหาวิทยาลัยมิชิแกน สหรัฐอเมริกา อยางไรก็
ตาม แบบสอบถามสวนใหญท่ีใชวัดรูปแบบการดํารงชีวิต ทางคณะผูวิจัยไดจัดสรางข้ึนเองโดยใช 
LOV เปนกรอบ เนื่องจากไมอาจขอแบบสอบถามตนฉบับตาม LOV ได คงมีแตสวนของคานิยมซ่ึง
ใชตาม LOV แตคงเปนเพราะความแตกตางของผูบริโภคชาวกรุงเทพฯ จากชาวอเมริกัน จึงทําใหตวั
แปรรูปแบบการดํารงชีวิตและคานิยมของชาวกรุงเทพฯ ไมสัมพันธกันเทาท่ีควร ดังนั้น จึงไมอาจ
แบงกลุมผูบริโภคตามคานิยมท่ีผูบริโภคเลือกได การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้จึงไดแบงกลุมผูบริโภคโดย
อาศัยตัวแปรรูปแบบการดํารงชีวิตเพียงอยางเดียวเปนเกณฑในการแบงโดยใชวิธีการวิเคราะหความ
คลายในกลุม (Cluster Analysis) ซ่ึงจะแบงกลุมออกตามธรรมชาติ ท้ังนี้สามารถแบงกลุมผูบริโภค
ชาวกรุงเทพฯ ไดเปน 8 กลุม โดยใหชื่อกลุมตามลักษณะของรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีแตกตางกันได
ดังนี้ กลุมหาเชากินคํ่า กลุมหนุมสาวนักบริโภค กลุมชายชาตรี กลุมนักอนุรักษ กลุมท่ัว ๆ ไป กลุม
ตรงไปตรงมา กลุมหนุมสาวไฮเทค และกลุมนักลงทุนผูมีประสบการณ 

 
เลิศหญิง หิรัญโร (2545) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับส่ือ และ

พฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร การวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิต 2) พฤติกรรมการเปดรับส่ือและ 3) พฤติกรรม
การบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือใน
การวิจัยกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา 1. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร สามารถแบงไดเปน 8 รูปแบบ คือ 1) กลุมอนุรักษนิยม 2) กลุมชอบ
กิจกรรม 3) กลุมหัวกาวหนานักทาทาย 4) กลุมมีความสุขในชีวิต 5) กลุมหวงใยดูแล 6) กลุมยึดถือ
ศาสนา 7) กลุมพอบานแมเรือน 8) กลุมมองโลกในแงราย 2. ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมี
พฤติกรรมการเปดรับส่ือหนังสือพิมพและส่ือโทรทัศนสูงกวาส่ืออ่ืนๆ 3. ผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการโดยรวมคอนขางตํ่า 4. กลุมรูปแบบ 
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการเปดรับส่ืออยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต 
และกลุมหวงใย ดูแล 5. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคสินคาและบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก กลุมอนุรักษนิยม  
กลุมชอบกิจกรรม กลุมหัวกาวหนานักทาทาย กลุมมีความสุขในชีวิต กลุมหวงใย ดูแล และ 
กลุมมองโลกในแงราย 6. พฤติกรรมการเปดรับส่ือของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ
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ในเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคสินคาและบริการของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
อัญชัน สันติไชยกุล (2547) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต การรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

และการรับนวัตกรรมสินคาแฟชั่นของวัยรุน การวิจัยเชิงสํารวจคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  
1) รูปแบบการดําเนินชีวิต 2) การรับรูเกี่ยวกับตนเอง และ 3) การรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ันของ
วัยรุนในกรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัยกลุมตัวอยางวัยรุนท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-19 ป จํานวน 400 ผลการวิจัยพบวา 1. กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สามารถแบงออกไดเปน 10 รูปแบบคือ  
1) ตามแฟช่ันและกระแสนิยม 2) มุงม่ันจริงจัง 3) คนดีของสังคม 4) อนุรักษนิยม 5) รักสบายไม
สนใจโลก 6) สูชีวิต 7) บันเทิงนิยม 8) ยึดม่ันในศีลธรรม 9) มีความคิดรอบคอบและชอบเลนเกมส 
และ 10) บานแสนสุข 2. การรับรูเกี่ยวกับตนเองตามท่ีเปนจริงและการรับรูเกี่ยวกับตนเองและทาง
สังคมของวัยรุนมีลักษณะสอดคลองกันในทุกคุณลักษณะ 3. วัยรุนในกรุงเทพมหานครจํานวน 
รอยละ 11.4 จัดเปนกลุมผูบุกเบิก (Innovator) ทางดานแฟช่ัน สวนกลุมผูตาม (Follower) ทาง 
ดานแฟช่ันมีจํานวนรอยละ 88.6 4. รูปแบบการดําเนินชีวิตและการรับรูเกี่ยวกับตนเองของวัยรุน มี
ความสัมพันธกันท้ังทางบวกและทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 5. รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ
ตามแฟช่ันและกระแสนิยม มีความสัมพันธทางบวกกับการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ัน และรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแบบรักสบายไมสนใจโลก อนุรักษนิยม สูชีวิต รวมท้ังมีความคิดรอบคอบและชอบ
เลนเกมส มีความสัมพันธทางลบกับการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
6. การรับรูเกี่ยวกับตนเองและการรับนวัตกรรมสินคาแฟช่ันของวัยรุน มีความสัมพันธกันท้ัง
ทางบวกและทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
เกษรา เกิดมงคล (2546) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการดําเนินชีวิต การแสวงหาขอมูลเพื่อ 

การตัดสินใจทองเท่ียว และ พฤติกรรมการทองเท่ียวของคนวัยทํางาน การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษา 1) รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 2) พฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดาน 
การทองเท่ียว 3) พฤติกรรมการทองเท่ียว และ 4) ความสัมพันธระหวางรูปแบบการดําเนินชีวิต  
การแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว และพฤติกรรมการทองเท่ียวของคนวัยทํางาน โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางของคนวัยทํางาน อายุ 20-45 
ป จํานวน 420 คนท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการดําเนินชีวิตของ
คนวัยทํางาน แบงออกเปน 9 กลุม ไดแก 1) กลุมรักการแขงขัน 2) กลุมคนรุนใหม 3) กลุมอนุรักษ
นิยม 4) กลุมกาวทันโลก 5) กลุมผูนํายุคใหม 6) กลุมรักครอบครัว 7) กลุมตามใจตัวเอง 8) กลุมตาม
กระแส และ 9) กลุมเปนตัวของตัวเอง 2. คนวัยทํางานท่ีมีความแตกตางดานเพศ ระดับการศึกษา 
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และรายได มีการแสวงหาขอมูลดานการทองเที่ยวตางกัน สวนคนวัยทํางานท่ีมีความแตกตางดาน
อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส มีพฤติกรรมการทองเท่ียวตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 3. กลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษนิยม กาวทันโลก รักครอบครัว และ
ตามกระแสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว 4. กลุม
รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนรุนใหม อนุรักษนิยม กาวทันโลก ผูนํายุคใหม และตามกระแส มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการทองเท่ียว 5. พฤติกรรมการทองเท่ียวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว และรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน 
นอกจากน้ียังพบวา การวิเคราะหโดยใชตัวแปรรวมกัน 3 ตัว คือ การแสวงหาขอมูลดาน 
การทองเท่ียว ลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะทางประชากร สามารถอธิบายพฤติกรรม 
การทองเท่ียวไดดีกวาการวิเคราะหโดยใชเพียง 2 ตัวแปร คือ การแสวงหาขอมูลดานการทองเท่ียว
และลักษณะทางจิตวิทยา 

 
นทีรัย เกรียงชัยพร (2543) ทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคชายใน

กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาจาก 3 มิติ คือกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และ 
ความคิดเห็น (Opinions) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึง
เปนผูชายอายุ 12-49 ปท่ีอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจํานวน 612 คน แบงออกเปน 3 ชวงอายุ คือ
อายุ 12-19 ป 20-29 ป และ 30-49 ป ผลการวิจัยพบวา มิติกิจกรรมนั้นสามารถแบงออกไดเปน 8 
กลุม มิติความสนใจสามารถแบงออกไปเปน 11 กลุม และมิติความคิดเห็นแบงไดเปน 13 กลุม ซ่ึง
เม่ือรวมท้ัง 3 มิติเขาดวยกันสามารถแบงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางไดเปน 14 กลุม  
1. กลุมมีความสุขท้ังกับตัวเองและสังคม 2. กลุมรักการทํางาน 3. กลุมรักความหรูหรา รํ่ารวย  
4. กลุมทันสมัย 5. กลุมชอบความทาทาย 6. กลุมพึงพอใจในตนเอง 7. กลุมสนใจการเมือง  
8. กลุมทําตามกฎเกณฑของสังคม 9. กลุมส้ินหวังหมดกําลังใจ 10. กลุมชอบสังสรรค สนทนา  
11. กลุมหัวสมัยใหม 12. กลุมอนุรักษนิยม 13. กลุมชีวิตเรงรีบ และ14. กลุมชอบกีฬา นอกจากนั้น 
ลักษณะทางประชากร คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และสถานภาพการสมรส  
มีความสัมพันธกับการเปนสมาชิกของกลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตตางๆ 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง  แบบการดํารงชีวิตของผูบริโภคอายุ 60 ปข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานคร  
ศึกษาเฉพาะกรณี ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย 
การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึก ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัย 
 ประชากรที่ทําการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูสูงอายุท่ีมีงานทําและมีภูมิลําเนาหรือพัก
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 

 
กลุมตัวอยาง 

                ผูสูงอายุท้ังชายและหญิงท่ีมีภูมิลําเนาหรือพักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและตองเปน
ผูสูงอายุท่ียังทํางานอยูเทานั้น และใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย
ใชการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยางเนื่องจากชั้นทางสังคม
จะสามารถแบงสมาชิกของสังคมออกเปนระดับฐานะท่ีแตกตางกันโดยท่ีสมาชิกในแตละช้ันของ
สังคมจะมีสถานะอยางเดียวกัน และ สมาชิกท่ีอยูในช้ันสังคมที่แตกตางกันจะมีลักษณะท่ีแตกตาง
กัน การแบงช้ันสังคมโดยท่ัวไปจะถือเกณฑการศึกษา รายได อาชีพ ตลอดจนลักษณะท่ีอยูอาศัย
โดยท่ัวไปช้ันทางสังคมสามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ (Schiffman and Kanuk. 2000: 
308) ดังนี้ 

1. ชนช้ันสูง (Upper class) 
1.1 ชนช้ันสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูท่ีมีตระกูลดี เกาแก ซ่ึงมีจํานวนนอยในสังคม 
- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพื่อสังคม

ตางๆ 
- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถ่ิน และโรงพยาบาลตางๆ 
- เปนแพทย และนักกฎหมายท่ีมีความโดดเดนในอาชีพของตน 
- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการท่ี

ไดจัดต้ังมาเปนเวลานาน 
- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 
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1.2 ชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 
- ไมไดรับการยอมรับใหเทียบเทากับชนช้ันสูงสวนบน 
- เปนกลุมเศรษฐีใหม 
- เปนผูบริหารที่ประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 
- เปนผูท่ีเลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความรํ่ารวย 

2. ชนช้ันกลาง (Middle class) 
2.1 ชนช้ันกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูท่ีมีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 
- เปนผูท่ีมุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 
- เปนคนรุนใหมท่ีประสบความสําเร็จจากการเปนผูบริหารขององคกร หรือเปน

เจาของธุรกิจ 
- มีการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี 
- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 
- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงท่ีดีกวาสําหรับการใชชีวิต 
- มีสภาพความเปนอยูท่ีแสดงถึงการเปนผูท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต 
- มีการบริโภคท่ีแสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 
- ใหความสําคัญกับการเล้ียงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

2.2 ชนช้ันกลางสวนลาง (Lower – middle class) 
- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการที่ไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 
- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 
- เปนผูท่ีเขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- เปนผูท่ีแตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟช่ัน 
- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือ

ทําและตกแตงดวยตนเอง (DIY) 
3. ชนช้ันลาง (Lower class) 

3.1 ชนช้ันลางสวนบน (Upper – lower class) 
- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 
- เปนผูใชแรงงาน 
- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางคร้ังจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 
- มุงการทํางานเพ่ือใหไดมาซ่ึงคาแรงเพ่ือการครองชีพและซ้ือของใชท่ีจําเปนตางๆ 
- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติท่ีเหมาะสม 
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- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเม่ือไดรับการกระตุน เชน สินคา
ลดราคา 

- มีความสนใจในผลิตภัณฑท่ีจะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน 
เชน โทรทัศน อุปกรณลาสัตว เปนตน 

- ผูท่ีมีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองท่ีมีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบดั้งเดิม เชน 
ตองแข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 

- ผูบริโภคกลุมนี้ท่ีเปนเพศชายมักจะเปนผูท่ีชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบ
บุหร่ีจัด และด่ืมเบียร 

3.2 ชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 
- ดอยการศึกษา เปนแรงงานท่ีไมมีฝมอื 
- ออกจากงานบอย 
- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 
- มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายท่ีุใชในการสัมภาษณเชงิลึก 

ชนชัน้สูง ชนชัน้กลาง ชนชัน้ลาง เพศ 

ชน
ชั้นสูง
สวนบน 

ชน
ช้ันสูง
สวนลาง 

ชนช้ัน
กลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
กลาง

สวนลาง 

ชนช้ัน
ลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
ลาง

สวนลาง 

 
 

รวม 

ชาย 3 3 3 3 3 3 18 

หญิง 3 3 3 3 3 3 18 

รวม 6 6 6 6 6 6 36 
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ภาพรวมของลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุจํานวน 36 คนท่ีใชในการสัมภาษณ
เชิงลึก โดยแบงตามอายุ อาชีพ สถานภาพและสภาพครอบครัว สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
60 ทหาร ยศพลเอก โสด อยูคนเดียว 
61 ทหาร ยศพลโท โสด อยูคนเดียว ชาย 

68 แพทย สมรส อยูกับครอบครัว 
61 อัยการอาวุโส โสด อยูกับพ่ีนอง 
68 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนบน 

หญิง 

61 เจาของรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
71 เจาของธุรกิจนําเขาเครื่องยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
60 เจาของรานขายสงอัญมณี สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

61 ผูอํานวยการเขตพระนคร สมรส อยูกับครอบครัว 
65 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

61 
ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติ

แหงชาติคนที่ 2 
สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนลาง 

หญิง 

63 เลขานุการรองประธานสภานิติ
บัญญัติแหงชาติคนที่ 2 

สมรส อยูกับครอบครัว 

68 เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน สมรส อยูกับครอบครัว 
70 เจาของธุรกิจผลิตชอฟา สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

63 อาจารย ตําแหนงคณะบดี สมรส อยูกับครอบครัว 
66 อาจารยประจํา โสด อยูกับพ่ีนอง 
70 เจาของธุรกิจหลายแหง สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

หญิง 

64 เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
68 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
63 เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

60 ครูสอนลีลาศ สมรส อยูกับครอบครัว 
62 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
64 เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

หญิง 

63 เภสัชกร สมรส อยูกับครอบครัว 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชงิลึก (ตอ) 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
65 พนักงานรักษาความปลอดภัย สมรส อยูกับครอบครัว 
60 พนักงานบริษัทเอกชน สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

64 ขายกาแฟ สมรส อยูกับครอบครัว 
60 ขายขนม หยาราง อยูกับบุตร 
64 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นลางสวนบน 

หญิง 

68 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
64 ขายนํ้าปน (รถเข็น) สมรส อยูกับครอบครัว 
61 รับจาง สมรส แยกกันอยู ชาย 

70 รับงานแกะสลัก เปนหมาย อยูกับบุตร 
74 ขายของชํา สมรส อยูกับบุตร 
70 ขายลูกช้ินทอด หยาราง อยูคนเดียว 

ชนชั้นลางสวนลาง 

หญิง 

65 ขายกาแฟ อยูกับสะใภและหลาน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
          ผูวิจัยไดกําหนดกรอบประเด็นคําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณ โดยผูวิจัยมีประเด็นคําถาม
เฉพาะท่ีตองการคําตอบไวจํานวนหนึ่ง โดยเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณมีอิสระในการใหขอมูล
เพิ่มเติม และเครื่องมือท่ีใชคือ 

1. แนวคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเจาะลึก 
2. เคร่ืองบันทึกเทป ในการสัมภาษณบุคคลท่ีตองการขอมูล 
3. กลองถายรูปเพ่ือบันทึกภาพ 

 
ประเด็นคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชงิลึก  
               สําหรับประเด็นคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกนั้น ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการจัดพวก AIO 
เพื่อการศึกษาแบบการดํารงชีวิต (AIO Categories of Lifestyle Studies อางถึงใน Blackwell, 
Miniard and Engel, 2006: 279) มาใชเปนเกณฑในการกําหนดคําถามในการสัมภาษณเจาะลึก ดังนี้ 
- ชวยเลาถึงงานท่ีทานทํา 
- ชวยเลาถึงกิจกรรมยามวางของทาน 
- ชวยเลาถึงพฤติกรรมการซ้ือสินคาของทาน 
-  ชวยเลาถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของทาน 
- ชวยเลาถึงครอบครัวของทาน 
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- ชวยเลาถึงพฤติกรรมการเปดรับส่ือของทาน 
- อะไรคือส่ิงท่ีทานคาดหวังอยูในใจ 
- ชวยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจและการเมือง 
- ชวยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม 
- ชวยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสินคาและการบริการทัง้ในปจจบัุนและในอนาคต 
- ชวยเลาถึงส่ิงท่ีทานคาดหวงัในอนาคต 
- ชวยแสดงความคิดเห็นท่ีมตีอตัวของทานเอง 
 
ความนาเชื่อถือของขอมูล   

    ขอมูลท่ีไดจาการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบหลายวิธีดวยกันคือ   การศึกษา
ขอมูลจากเอกสารตางๆ การสัมภาษณเชิงลึก  โดยผูวิจัยไดใหความสําคัญตอกระบวนการในการเกบ็
ขอมูลเปนอยางยิ่ง และมีแนวทางปฏิบัติเพื่อเสริมสรางความนาเช่ือถือของขอมูลดังนี้ 

1. กอนการสัมภาษณ ผูวิจัยได ช้ีแจงรายละเอียดและข้ันตอนในการวิจัย เพื่อทํา 
ความเขาใจรวมกันกับกลุมเปาหมายเพื่อใหเกิดความรวมมือและสามารถใหขอมูลไดตามความเปน
จริง 

2. ผูวิจัยฝกฝนและพัฒนาตนเอง  ในเ ร่ืองเทคนิคการสัมภาษณ  การสังเกต  และ  
การบันทึกขอมูล กอนการเก็บขอมูลจริงเพื่อใหเกิดทักษะกอนดําเนินการเก็บขอมูลจริง  ผูวิจัยให
ความสําคัญเร่ืองจริยธรรมในการทําการวิจัยและเคารพสิทธิสวนบุคคลของกลุมเปาหมาย กรณีท่ี
กลุมเปาหมายไมเต็มใจท่ีจะใหสัมภาษณในบางประเด็นก็สามารถยกเลิกการใหขอมูลไดในทุก
ข้ันตอนของการวิจัยและพยายามไมใหเกิดผลเสียหายตอกลุมเปาหมาย 
 
การวิเคราะหขอมูล    
            การวิจัยแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครกรณีเฉพาะผูสูงอายุท่ีมี 
งานทํา เปนงานวิจัยท่ีเนนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเจาะลึกโดยจะวิเคราะหขอมูล
เพื่อศึกษาแบบการดํารงชีวิตของกลุมผูสูงอายุ  โดยมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนผูท่ีมีงานทํา และพัก
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
      จากขอมูลท่ีไดผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยแยกขอมูลในแตละประเด็นตามลําดับ
และแยกวิเคราะหเพื่อสามารถตอบวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไว 
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การนําเสนอขอมูล 
          ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
โดยนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือศึกษาแบบการดํารงชีวิตของกลุมผูสูงอายุ 
โดยมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนผูท่ีมีงานทํา และพักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุ

ท่ีมีงานทํา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการดํารงชีวิตของกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป
และเปนผูท่ีมีงานทํา ในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาดังกลาวใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย 
การสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุ จํานวน 36 คน เปนเพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน และแบง
ออกเปนกลุมตางๆ ตามชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายท่ีุใชในการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ชนชัน้สูง ชนชัน้กลาง ชนชัน้ลาง 

เพศ 
ชน

ชั้นสูง
สวนบน 

ชน
ช้ันสูง
สวนลาง 

ชนช้ัน
กลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
กลาง

สวนลาง 

ชนช้ัน
ลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
ลาง

สวนลาง 

รวม 

ชาย 3 3 3 3 3 3 18 

หญิง 3 3 3 3 3 3 18 

รวม 6 6 6 6 6 6 36 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรุปผลโดยแบงออกเปนส่ีสวน โดยเทียบจากทฤษฎี AIO (AIO 
Categories of Lifestyle Studies) (อางใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) และทําการแบง
ตามชนช้ันทางสังคม โดยผลการศึกษาท้ังส่ีสวน ไดแก  
 4.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร  
 4.2 กิจกรรม  
 4.3 ความสนใจ  
 4.4 ความคิดเห็น 
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4.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
 
ภาพรวมของลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุจํานวน 36 คน โดยแบงตามอายุ 

อาชีพ สถานภาพและสภาพครอบครัว สามารถแสดงไดดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ 

 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
60 ทหาร ยศพลเอก โสด อยูคนเดียว 
61 ทหาร ยศพลโท โสด อยูคนเดียว ชาย 

68 แพทย สมรส อยูกับครอบครัว 
61 อัยการอาวุโส โสด อยูกับพ่ีนอง 
68 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนบน 

หญิง 

61 เจาของรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
71 เจาของธุรกิจนําเขาเครื่องยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
60 เจาของรานขายสงอัญมณี สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

61 ผูอํานวยการเขตพระนคร สมรส อยูกับครอบครัว 
65 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

61 
ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติ

แหงชาติคนที่ 2 
สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนลาง 

หญิง 
63 เลขานุการรองประธานสภานิติ

บัญญัติแหงชาติคนที่ 2 
สมรส อยูกับครอบครัว 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ (ตอ) 
 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
68 เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน สมรส อยูกับครอบครัว 
70 เจาของธุรกิจผลิตชอฟา สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

63 อาจารย ตําแหนงคณะบดี สมรส อยูกับครอบครัว 
66 อาจารยประจํา โสด อยูกับพ่ีนอง 
70 เจาของธุรกิจหลายแหง สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

หญิง 

64 เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
68 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
63 เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

60 ครูสอนลีลาศ สมรส อยูกับครอบครัว 
62 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
64 เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

หญิง 

63 เภสัชกร สมรส อยูกับครอบครัว 
65 พนักงานรักษาความปลอดภัย สมรส อยูกับครอบครัว 
60 พนักงานบริษัทเอกชน สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

64 ขายกาแฟ สมรส อยูกับครอบครัว 
60 ขายขนม หยาราง อยูกับบุตร 
64 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นลางสวนบน 

หญิง 

68 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
64 ขายนํ้าปน (รถเข็น) สมรส อยูกับครอบครัว 
61 รับจาง สมรส แยกกันอยู ชาย 

70 รับงานแกะสลัก เปนหมาย อยูกับบุตร 
74 ขายของชํา สมรส อยูกับบุตร 
70 ขายลูกช้ินทอด หยาราง อยูคนเดียว 

ชนชั้นลางสวนลาง 

หญิง 

65 ขายกาแฟ อยูกับสะใภและหลาน 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60 ถึง 65 ป มีอาชีพท่ีหลากหลาย 
และสวนใหญมีสถานภาพสมรสและอาศัยอยูกับครอบครัว 
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4.2 กิจกรรม 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองการทํากิจกรรม
นั้น ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การใชเวลาวาง 
กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง การเปนสมาชิกคลับ การรวมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อ และการออก
กําลังกายหรือเลนกีฬา ซ่ึงสามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนผูสูงอายุ โดยแบงตามประเภทของกิจกรรมและชนชั้นทางสังคม 
 

ประเภทของกิจกรรม 

การใชเวลาวาง กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 
ชนชั้นทาง
สังคม การทํางาน งานอดิเรก 

กิจกรรม
ทางสังคม 

เดินเลือก
ซื้อสินคา 
(ชอปปง) 

เขาวัด 
ทําบุญ 

ดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ทองเที่ยว 
อาน

หนังสือ 
เขาราน
เสริมสวย 

เขาสปา ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว 
นัดพบ

กลุมเพือ่น 
ดูโทรทัศน 

ดูวีซีดี และ
ดีวีดี 

ฟงวิทยุ 
เที่ยวสถาน
บันเทิง 

สมาชิก
คลับ 

กิจกรรม
ชุมชน 

การเลอืก
ซื้อสินคา 

กีฬา 

ชนชั้นสูง
สวนบน 

6 1 2 2 2 1 3 2 - 1 - 2 1 5 - 1 - 1 1 1 5 

ชนชั้นสูง
สวนลาง 

6 - - 4 1 - 6 3 2 1 1 1 1 5 1 2 - 1 1 3 4 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

6 - - 4 2 - 5 1 1 1 2 - - 5 1 2 - - - 3 6 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

6 1 - 2 3 - 3 1 1 - - - - 4 - - - - - 3 - 

ชนชั้นลาง
สวนบน 

6 - - 2 2 - - - - - - - - 2 - 1 1 - - - 2 

ชนชั้นลาง
สวนลาง 

6 - - 1 2 2 - 2 - - - - 1 4 1 - 1 - - 2 - 

รวม 36 2 2 15 12 3 17 9 4 3 3 3 3 25 3 6 2 2 2 12 17 
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กิจกรรมท่ีเปนการทํางาน 
 
 จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีการทํางานท่ีหลากหลาย เชน งานระดับท่ีปรึกษาธุรกิจ 
นายทหารระดับสูง เจาของกิจการ พอคาแมคา และการขายสินคาแบบหาบเรแผงลอย เปนตน โดย
ลักษณะงานท่ีทํามีความสอดคลองกับชนช้ันทางสังคมของผูสูงอายุแตละคน ดังแสดงในตารางท่ี 
4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงลักษณะของกิจกรรมท่ีเปนการทํางานของผูสูงอายุ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม 
 

ชนชั้นทางสังคม เพศ อาชีพ 
ทหาร ยศพลเอก 
ทหาร ยศพลโท ชาย 

แพทย 
อัยการอาวุโส 

เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

ชนชั้นสูงสวนบน 

หญิง 

เจาของรานอาหาร 
เจาของธุรกิจนําเขาเคร่ืองยนต 
เจาของรานขายสงอัญมณี ชาย 

ผอ.เขตพระนคร 
เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 

หญิง 

เลขานุการรองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 
เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน 

เจาของธุรกิจผลิตชอฟา ชาย 

อาจารย ตําแหนงคณะบดี 
อาจารยประจํา 

เจาของธุรกิจหลายแหง 

ชนชั้นกลางสวนบน 

หญิง 

เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงลักษณะกิจกรรมท่ีเปนการทํางานของผูสูงอายุ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม 
(ตอ) 
 

ชนชั้นทางสังคม เพศ อาชีพ 
เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง ชาย 

ครูสอนลีลาศ 
เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก 

ชนชั้นกลางสวนลาง 

หญิง 

เภสัชกร 
พนักงานรักษาความปลอดภัย 

พนักงานบริษัทเอกชน ชาย 

ขายกาแฟ 
ขายขนม 

พนักงานบริการในรานอาหาร 

ชนชั้นลางสวนบน 

หญิง 

พนักงานบริการในรานอาหาร 
ขายนํ้าปน (รถเข็น) 

รับจาง ชาย 

รับงานแกะสลัก 
ขายของชํา 

ขายลูกช้ินทอด (รถเข็น) 

ชนชั้นลางสวนลาง 

หญิง 

ขายกาแฟ (รถเข็น) 
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กิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรก 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในสวนของ 
การทํากิจกรรมที่เปนงานอดิเรก พบวามีผูสูงอายุเพียงสองคนเทานั้นท่ีระบุวาตนเองมีงานอดิเรก 
โดยเปนผูสูงอายุเพศชาย 1 คน อยูในกลุมชนช้ันสูงสวนบน และเพศหญิง 1 คน อยูในกลุมชนช้ัน
กลางสวนลาง ซ่ึงสามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี 4.5 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรก โดยแบงตามชนชั้นทาง
สังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 1 2 

  
 จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีการงานอดิเรกไดแก การสะสมพระเคร่ือง และการสะสมเงิน
เกาเหรียญเกา ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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“สะสมเงินเกา เหรียญเกา ของชํารวย เวลาไปงานก็เก็บๆ ไวในบาน แตชอบพระ จะมีพวก
หนังสือมาอานบางแลวก็อาศัยดูจตุคาม ท่ีบานมีเยอะ สมัยกอนมีก็ใหพวกไปหมด แตเดี๋ยวนี้เก็บไว
บาง เพราะวากลัวนานไปลูกหลานจะไมมี เสียดาย แถวทาพระจันทรจะไมเดิน คือจะเปนแบบวาไป
เจอตรงไหนก็ซ้ือตรงนั้นแตตองไมแพงมาก ไมเทาไรหรอกเปนหลักพันก็ไมเอาแลว” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“เม่ือกอน ตอนเด็กๆ ผมชอบอันหนึ่ง คือพระรุนคุณพอ ก็เปนหนังสือเลมแรกท่ีผมอาน ก็

รูสึกเล่ือมใสมาก เพราะทานมีพระคุณท้ังทางโลกและก็ทางธรรม ทานมีพระคุณ ตอนท่ีเรากําลังทอ 
ทานเหมือนพระพุทธเจา แลวก็ทานมีพิธีวัตถุมงคลท่ีมีคุณธรรม ผมก็อยากไดตั้งแตนั้นมา ตั้งแตนั้น
ผมก็อานมา นั่นคือวาเอาพระมาสวนใหญนะ พระโนนพระนี้ ตะกุดอะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 มกราคม 2551) 
 
กิจกรรมทางสังคม 

 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองการทํากิจกรรม

ทางสังคมพบวา มีผูสูงอายุเพียงสองคนเทานั้นท่ีมีการทํากิจกรรมทางสังคม โดยเปนผูสูงอายุเพศ
ชาย 1 คน เพศหญิง 1 คน และท้ังหมดอยูในกลุมชนช้ันสูงสวนบน ซ่ึงสามารถสรุปผลไดดังตาราง
ท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมทางสังคม โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม 
 
 
 
 
 
      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
จากการศึกษา พบวากิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําคือการจัดต้ังมูลนิธิเพื่อการอนุรักษปา และ 

การบริจาคทรัพยสินตางๆ ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมทางสังคมในลักษณะที่เปนการอุทิศใหแกสังคม
โดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

“ตั้งมูลนิธินี้เพ่ืออนุรักษปาพื้นท่ีรอยตอ 5 จังหวัด เปนพื้นท่ีท่ีสมเด็จพระนางเจาทานทรง
หวงใย ทรงหวงใยมากวาเปนพื้นท่ีปาท่ีเรายังเหลืออยู ซ่ึงท่ีเหลืออยูตอนนี้ จะเหลืออยูประมาณ 13 
ลานไร แลวก็ถูกบุกรุกโดยประชาชน เหลืออยูลานกวาไร ก็พยายามท่ีจะดูแล รักษา เจาหนาท่ีทุก
ฝายไมวาจะเปนกรมปาไม ไมวาจะเปนกรมอุทยาน ในปานี้มีอะไรบาง ก็มีสัตวตางๆ หลากหลาย มี
ตั้งแต สัตวใหญ ชาง เสือ กระทิง วัวแดง เปนสัตวท่ีกําลังจะสูญพันธุ ก็ยังอยูในพื้นท่ีปานี้ แลวก็มี
น้ําตก มีอะไรอยูในพ้ืนท่ีนี้ แตวาพื้นท่ีนี้ก็ถูกบุกรุกโดยประชาชน มันก็มีหลายฝายนะ พวกท่ีเปน
นายทุนจางคนท่ีไมมีท่ีทํากินเขาไปบุกรุก ทางสมเด็จทานก็ทรงหวงใยวามันจะสูญ เม่ือปานี้มันสูญ
ไปแลวสัตวนี้ก็จะไมมีท่ีอยู ไมรูจะทําอยางไรท่ีจะใหสัตวนี้อยูใหได เม่ือมีสัตวอยูตรงนี้นะ มันก็

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 1 2 
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จะตองมีอาหารการกิน อาหารการกินก็คือในปานี้ ปามันก็ตองมีความชุมช้ืน แลวก็ไฟปาดวย ตอง
พิทักษไฟปาดวย ไฟปาก็เปนมหันตภัยท่ีรายแรง ในพ้ืนท่ีนี้ไมถูกไฟปามาเปนระยะเวลานาน ก็ตอน
ชวงผมทํางานก็ไมมีไฟปาเลย เราต้ังโครงการเพ่ืออบรมชาวบานใหเปนหนวยพิทักษไฟปา แลวก็ใช
คนในพ้ืนท่ีใหสรางเปน แลวก็ใหทางเจาหนาท่ีปาไม เจาหนาท่ีกรมอุทยาน เจาหนาท่ีทองเท่ียว
อะไรตางๆ ในพื้นท่ีนี้ใหเขาเขามารวมท้ังทหารพรานดวย คนในพื้นท่ีนี้เปนพื้นท่ีของเรา เรารู
ปญหาดี สมัยผมพระองคทานทรงสนพระทัย ผมก็เลยมาตั้งมูลนิธินี้เพ่ืออนุรักษปาพื้นท่ีนี้ไวใหได
นั้นเปนชวงท่ีผมทํางานมา 2 ปนี้ ก็พยายามทํางาน คนท่ีอยูในนั้นไมอยากใหออกมาจากในปา 
เพราะเขาอยูตรงนั้นเขาก็ตองทํามาหากินอยูตรงนั้น แลวจะทํายังไงใหเขาพอมีพอกินพอใช แลวก็
ไดอานหนังสือไดเรียนหนังสือ ไดทํามาหากิน เราก็ไปชวยดูแลตรงนี้ เด็กท่ีอยูในพื้นท่ีนี้เราก็ให
ทุนการศึกษา โดยการท่ีเรามีผูท่ีเขาไปดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 
ตุลาคม 2550) 

 
“บางทีออกทีวีเออสนใจรายการน้ี คือโทรไปบริจาคแตไมประสงคจะออกนาม ก็จะทํา

แบบนี้อยูบอยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

กิจกรรมการใชเวลาวาง 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองการทํากิจกรรม
การใชเวลาวาง พบวาผูสูงอายุมีการใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆท่ีหลากหลาย ไดแก การเดิน
เลือกซ้ือสินคา (ชอปปง) การทําบุญ อานหนังสือ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทองเท่ียว เขาราน 
เสริมสวย เขาสปา ปลูกตนไม เล้ียงสัตว และนัดพบกลุมเพื่อน ซ่ึงเม่ือแบงกลุมตัวอยางดังกลาวตาม
ชนช้ันทางสังคม สามารถแสดงรายละเอียดไดดังตารางท่ี 4.7 
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ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและประเภทของกิจกรรมการใชเวลาวาง 
 

กิจกรรมการใชเวลาวาง 
เดินเลือกซื้อ

สินคา  
(ชอปปง) 

เขาวัดทําบุญ
คื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ทองเที่ยว อานหนังสือ 
เขาราน 
เสริมสวย 

เขาสปา ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว 
นัดพบกลุม
เพื่อน 

ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

ชนชั้นสูง 
สวนบน 

- 2 1 1 1 - 1 2 1 1 - - - 1 - - 1 1 - 1 14 

ชนชั้นสูง
สวนลาง 

1 3 - 1 - - 3 3 - 3 - 2 - 1 - 1 - 1 1 - 20 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

3 1 1 1 - - 3 2 - 1 - 1 - 1 1 1 - - - - 16 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

- 2 - 3 - - 1 2 1 - - 1 - - - - - - - - 10 

ชนชั้นลาง
สวนบน 

2 - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 

ชนชั้นลาง
สวนลาง 

- 1 - 2 1 1 - - 1 1 - - - - - - - - 1 - 8 

รวม 6 9 4 8 2 1 8 9 3 6 - 4 - 3 1 2 1 2 2 1 72* 

*หมายเหตุ ผูสูงอายุหนึ่งคนตอบไดมากกวาหนึ่งกจิกรรม
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 จากตารางท่ี 4.7 สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุมีกิจกรรมการใชเวลาวางดวยการทองเท่ียวมาก
ท่ีสุด โดยมีผูสูงอายุท่ีระบุวาตนเองใชเวลาวางไปกับการทองเท่ียวถึง 17 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศ
หญิง 9 ซ่ึงอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลาง รองลงมาคือการเดินเลือกซ้ือสินคา  
(ชอปปง) 15 คน เปนเพศชาย 6 คน เพศหญิง 9 คนโดยเปนผูสูงอายุในทุกๆชนช้ันทางสังคม  เขาวัด
ทําบุญ 12 คน เปนเพศชาย 4 เพศหญิง 8 คน เปนผูสูงอายุในทุกๆชนช้ันทางสังคม  อานหนังสือ 9 
คน เปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 6 คน อยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลาง  เขาราน 
เสริมสวย  4 คน  เปนเพศหญิงท้ังหมดและอยูในชนช้ันสูงสวนลางถึงชนช้ันกลางสวนลาง   
เขาสปา 3 คน เปนเพศหญิงท้ังหมดและอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนบน ดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล 3 คน เปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน อยูในชนช้ันสูงสวนบนและชนช้ันลาง
สวนลาง ปลูกตนไม 3 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน อยูในชนช้ันสูงสวนลางและชนช้ัน
กลางสวนบน เล้ียงสัตว 3 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน อยูในชนช้ันสูงสวนบนและ
สวนลาง และนัดพบกลุมเพื่อน 3 คน เปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน อยูในชนช้ันสูงสวนบน  
ชนช้ันสูงสวนลาง และชนชั้นลางสวนลาง ตามลําดับ ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดของแตละ
กิจกรรมไดดังตอไปนี้ 
  
กิจกรรมการใชเวลาวางดวยการทองเที่ยว 

 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใช 

เวลาวาง พบวาผูสูงอายุจํานวน 17 คน แบงเปนเพศชาย 8 คน เพศหญิง 9 คน มีการทํากิจกรรม 
การใชเวลาวางดวยการทองเท่ียว และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวาโดยสวน
ใหญอยูในชนช้ันกลางข้ึนไป ดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการทองเท่ียว โดยแบงตาม
ชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 8 9 17 

 
 จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการทองเท่ียวทางธรรมชาติกับครอบครัว หรือกลุมเพื่อน 
โดยจะเท่ียวท้ังในประเทศและตางประเทศ ดังมีรายละเอียดตามบทสัมภาษณซ่ึงแบงตามชนช้ันทาง
สังคม ดังนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทองเท่ียวนี่ชอบมาก ในอดีตปาไปอยูอเมริกาจะเดินทางทองเท่ียวปหนึ่ง 4 - 5 คร้ัง กลับ

เมืองไทย ไปอเมริกา ไปยุโรป แตไมเคยไปเมืองจีน แอฟริกาก็ไมเคยไป แตยุโรปนี่ไป อังกฤษไป
เพราะเอาของไปเยี่ยมหลาน อีกอยางคือ ไปมาแลวนะ เคยไดยินไหมท่ีเขาถายภาวะโลกรอนท่ีเขา
ถายท่ีน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย เม่ือกอนปาก็ไมรู ปานั่งเรือไปก็จะแวะที่เมืองแลวใหเราลงไปเท่ียว พอ
ไปถึงก็ลงเรือเล็ก แลวไดเห็นภูเขาน้ําแข็ง มันก็หลนตูม ปาวามันสวยดี สวยจังเลยนะ เราก็ไมรูวา
มันเปนภาวะโลกรอน น้ําแข็งละลายจนกระท่ังมีมาฉาย โอโหเราเคยเห็นของจริงมาแลว นี่อยางนี้
เลย หลนลงมาอยางนี้ อีกหนอยก็จะไมมีอีกแลว ฝร่ังเขาชอบมาเท่ียวบานเรา มาเท่ียวปาดงดิบของ
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พวกเรา แตเราชอบไปดูหิมะ ดูน้ําแข็ง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“โดยมากเทศกาลปใหมก็จะไปทีหนึ่ง ไปพมา ก็จะข้ึนเหนือสุด ก็จะไปท่ีโนน เหนือ

เชียงใหมขามไปพมา ใตสุดก็ไประนอง นั่งรถทัวรไป ท่ีบานมีทัวรขาประจํา ไปเร่ือยๆ 76 จังหวัด
ไปมาหมดแลว อีสานก็ไปมาแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“เท่ียวนะ ไปเท่ียวตางประเทศบอย ถาเม่ือกอนจะบอยกวานี้อีก ลาสุดก็ไปฮองกง ถามวา

สนุกไหม พอแกแลวมีความสุขถาไดอยูกับครอบครัว พอมานึกวาลูกตอนเล็กๆนี้เราไปเท่ียวเมือง
นอกก็นานต้ังแตลูกคนโตยังเพิ่งจะ 10 ขวบ คนเล็กอยูในทองมันก็มีความสุขนะ แลวก็ไปซ้ือของ ก็
นึกถึง เม่ือกอนเราซ้ือจัง เดี๋ยวนี้ก็ไมคอยซ้ืออะไร เราไปก็คือเท่ียว ทานอาหาร เดินดูวาเม่ือกอนนี้
มันเหมือนเดิมไหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “ก็ไปเท่ียวแถวสุพรรณบุรีบาง พัทยาบาง ก็จะไปพักผอนจิตใจใหสบาย ก็เปนส่ิงท่ีดี” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ชอบๆ สวนมากจะไปตางประเทศ พี่ชอบไปตางประเทศ เพราะวามันดูแตกตาง บางทีมัน

ก็แพง บางทีเราคิดวาอยูประเทศนี้จะเที่ยวเมื่อไรก็ได ไปตางประเทศก็ไปดูรูปแบบตางๆ ไปแลว
อยากไปอีก ตอนน้ีชอบไปหลายประเทศ ในใจก็ยังชอบมองโกเลีย มันก็อาจเปนความประทับใจนะ 
เมืองเขามีธรรมชาติ มองเห็นมีกระโจม เขาจะเงียบ รูสึกวามันดูแปลก ไปถามคนอ่ืน นองๆที่เขาไป
ดวยก็ชอบเหมือนกัน ปนี้ไปต้ัง 3 - 4 คร้ัง แตมันก็ไมแน บางปก็ท้ิงชวงหางกัน บางทีก็สัก 2 คร้ัง” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ตางประเทศ ไมไดไปเท่ียวนะ สวนมากจะไปธุระแลวก็พลอยไดไปเท่ียวดวย เขาจะพาเรา

ไปเท่ียว เขาก็พาผมไป ไปท่ัวเลย ไปยุโรป สิงคโปร ฮองกง มาเลเซีย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“ไปกับเพ่ือนๆ เวลานั้นจะมีการนัดเล้ียงรุน บางทีก็ตามรานอาหารหรือไมก็ตางจังหวัดบาง
ไปกันหลายคน ท่ีเชียงใหมบาง โคราชบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
 

“ไปเท่ียวท้ังในและตางประเทศ ถาในประเทศจะไปตีกอลฟ แตถาตางประเทศจะไปกับ
ลูกๆ บางทีก็ไปรวมกันสองครอบครัวกับพี่สาวดวย เม่ือเร็วๆนี้เราก็เพิ่งไปญ่ีปุนกลับมาปท่ีผานมาก็
ไปอเมริกา ถือวาเปนกิจกรรมของครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 
15 ตุลาคม 2550) 

 
 “เท่ียวในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จังหวัดใกลๆ เชนเท่ียวจังหวดันครปฐม ตลาดน้ํา ศึกษา
วิถีชีวิตของผูคนในสถานท่ีตางๆ ประเพณีทองถ่ิน ชอบเท่ียวในประเทศจะมีความสุขมากกวา สวน
ตางประเทศนั้นจะไปประเทศเพื่อนบาน การเดินทางจะไปกับเพื่อนเกาๆเปนกลุม และใหธุรกิจนํา
เท่ียวจัดโปรแกรมการเดินทางให โดยเดินทางประมาณไมเกิน 3 คร้ังตอป มีคาใชจายใน 
การทองเที่ยวในประเทศประมาณ 1 หม่ืนบาทตอคร้ัง  สวนตางประเทศจะอยูท่ีประมาณกวา 2 
หม่ืนบาทตอคร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“วันอาทิตย บางทีก็ไปเท่ียว ลูกเขารับไปเราก็ไป บางทีไปเที่ยวตางจังหวัดเราก็ไป ไปไหว

พระ ไปเท่ียวตามวัดบาง แลวก็ไปเท่ียวรานอาหารก็ไปอีก ออท่ีดอนหวาย คือชอบนั่งเรืออะไรพวก
นี้ บรรยากาศมันสบายคือชอบเที่ยวแบบบรรยากาศสบายๆ ลองเรือ เราอายุมากแลวครับตองไป
แบบนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“เม่ือกอนไปบอย แตตอนน้ีไมไดไป จะไปเฉพาะเทศกาลปใหม คือไปกับครอบครัว ไปรถ
ตู 8 - 9 คนอะไรอยางนี้ บางทีก็มีเพ่ือนสนิทหลานไปดวย ไปสัก 3 - 4 วัน อะไรอยางนี้ ลาสุดก็ไป
ปกกิ่งแตหลานเขาไปบอย เราอยูท่ีนั่นมากไมได หยุดเกิน วัน 2 วันงานเรามันก็หยุด หยุดมากก็
ไมได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 



 46 

 “ชวงนี้ยังไมไดไปเท่ียวไหนกันเลยเพราะรานขายดี แตกอนนี้ไปกันบอย ไปทะเลแลวก็
น้ําตก เพราะวาเรามีหลานตัวเล็กๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 
ตุลาคม 2550) 
 

“ก็มีไปกับแฟน จะไปเปนประจําวางๆ แตไมไปไกลมากก็จะไปใกลๆ ไปสองวันกลับ 
สวนใหญก็ในปะเทศ เท่ียวทะเลมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 25 
ตุลาคม 2550) 
 

“ชอบไป ชอบมาก ไปบอยเท่ียวเมืองจีน เท่ียวสิงคโปร มาเลเซีย แตเดี๋ยวนี้จะไมคอยไป
เพราะวาจะเลือกไปท่ีไมลําบากมากๆ ถาลําบากมากจะไมไป รางกายไมไหว มันจะเม่ือย” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
 “ไปใต ไปเหนือ ไปเหนือบอยมาก เม่ือกอนจะไปท้ังเหนือท้ังใต แตตอนนี้ทางใตฆากัน 
เลยไมไดไปอีกเลย เม่ือกอนไปทุกป เหนือก็ไปทุกป ไปเหนือเสร็จก็ไปใต ไปคนเดียวบาง ไปกับ
เพื่อนบาง ชวงหลังๆไปกับครอบครัว ไปกับครอบครัวมันหนัก ไปกับเพ่ือนมันเบาไง ไปกับ
ครอบครัวมันหลายหม่ืน ไปกับเพ่ือนก็หารกันออก ไปกับครอบครัวเราก็ตองจายเองแตถาไปกับ
ครอบครัวสวนมากจะชอบไปหาง ไปรานอาหาร กินพวกเอ็มเค เคกเขาชอบแตเราไมคอยชอบ” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550)  
 
 “ไปทะเลบาง ไปวัดบาง จะไมไดวางแผนเอาไววาจะตองไปทุกปเหมือนไปท่ีไหนบอยๆ
แตจะดูวาวางก็ไปมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 
2550) 
 
 “ก็มีไปบางเหมือนกัน ไปกันทุกป สวนใหญก็จะไปกับครอบครัว ก็มีลูกสาวลูกชายและก็
ภรรยา แตไมบอยเพราะหาเวลาวางตรงกันยาก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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กิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเดินเลือกซ้ือสินคา (ชอปปง) 
 

 จากการศึกษาพบวามีผูสูงอายุจํานวน 15 คน เปนเพศชาย 6 คน เพศหญิง 9 คน ไดใชเวลา
วางดวยการเดินเลือกซ้ือสินคา  (ชอปป ง)  โดยผู สูงอายุดังกลาวมีการกระจายอยู ในทุก 
ชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเดินเลือกซ้ือสินคา  
(ชอปปง) โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 2 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - 1 1 

รวม 6 9 15 

 
จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรมการใชเวลาวางดวยการเดินเลือกซ้ือสินคา  

(ชอปปง)  ท่ีหลากหลายแตกตางกันไปตามชนช้ันทางสังคม โดยผูสูงอายุท่ีอยูในชนช้ันสูงมีการ
เลือกสถานท่ีจัดจําหนายสินคาท่ีมีความนาเช่ือถือ มีภาพลักษณท่ีดี เปนท่ีรูจัก มีความเหมาะสมกับ
ชนช้ันทางสังคมของตน และมีการเลือกซ้ือสินคาท่ีคอนขางมีแบรนดเนม มีราคาสูง ซ่ึงก็เปน 
การเลือกใชสินคาท่ีสามารถแสดงถึงชนช้ันทางสังคมของตน  ขณะท่ีชนช้ันกลางมีการเลือกซ้ือ
สินคาผานรานคาปลีกสมัยใหม (Modern Trade) ท่ีมีราคาท่ีเปนมาตรฐานและมีการทําการสงเสริม
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การขาย เชน การลดราคา สวนชนชั้นลางเลือกรานคาท่ีขายสินคาราคาถูและสะดวกในการซื้อ
เพราะซ้ือสินคาจํานวนนอยทําใหปริมาณการซ้ือบอยกวาชนช้ันอ่ืนๆ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
 “ไปซอปปง ดิฉันก็ใหเวลากับตัวเอง ก็คือวันอังคาร วันอังคารนี้ก็จะมีคนรถ โดยปกติคน
รถจะคอยบริการสามีแตวันอังคารเปนของดิฉัน เพราะฉะนั้นปาก็จะเช็คตัวเอง เร่ิมออกจากบานก็
ไปแบงค ไปแบงคเสร็จทําธุรกิจอะไรเสร็จ ก็จะไปท็อป หรือไมก็ไปโลตัส ชอบโลตัสพระราม 4 
สะอาด กวางขวาง ทางเขา – ออกสะดวก แลวก็ท็อปทองหลอ แลวก็วิลลามารเก็ต แลวก็มี 2 – 3 
แหง แถวน้ัน กลางวันข้ึนไปทานขาวบนเอ็มโพเรียม ขอโทษนะไมใชจะอวด บางคนฟงแลว อุย
แหมหัวสูง ไฮโซตองข้ึนไปเอ็มโพเรียม ไมใช เพราะวาปาไมสามารถจะไปเดินแบบตลาด นึกออก
ไหม รอนๆอยางนี้  โลตัสมันก็ราคาดี เสร็จแลวก็ข้ึนไปทานขาวซ้ือผลไมท่ีเอ็มโพเรียม ไปทานขาว
บางทีก็มีรานกัลปพฤกษอยูตรงนั้นมีซึทายาก็มีแลวก็มีพวกท่ีใชบัตร ปุตด็อด 7 ชอบไปนั่งตรงนั้น 
เพราะวารานอาหารเชาไหมมันอยูจัดเห็นสวนจตุจักร คือปาชอบไปนั่งทานอยูคนเดียว นี่คือท่ีทําอยู
เสมอๆ อยางเส้ือผาออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวัยสูงอายู ก็คือไปเอาพวก  
เบเนต็อง ETO มันก็ไมเขากับเรา ก็จะมียี่หออยู 2-3 ยี่หอ จะเปนเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล 
ยี่หอช่ือ บราวน แลวก็ดีเซลล คลาเดียเท็ก อะไรอยางนี้ แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกง
หรือเส้ือท่ีมีทรงอยางนี้ มันเขากับหุนเรา วัยเรา แลวเขาก็จะมีแพทเทอรนอะไรออกมาถูกใจ สวน
ของบราวนนั้นถูกใจมาก เม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีกตัว ราคาประมาณ 2,500 – 4,000 บาทตอชิ้น
นะคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 พฤศจิกายน 2550) 
 

“อยางเวลาชอบปงมีบางไปกับลูก ชวนกันไปแมลูกสวนใหญจะไปเมืองนอกเม่ือกอนไป
บอยเรียกวาหยุดเม่ือไหรก็ไป แตตอนน้ีลดลงและเดินทางไมไหว สําหรับเคร่ืองสําอางนั้นลูกจะ
ชอบทักวานาเหี่ยวแลวเขาก็ดูแลซ้ือนั่นซ้ือนี่มาใหใชอยางใช Dior ใชลิปสติก Revlon ซ้ือท่ีอเมริกา 
ชอบมากเวลาไป มันเหมือนของสมัยกอนนะเหมือนของบานเราจะใชดี ซ้ือท่ีนั่นจะถูกกวามาก แต
สมัยนี้ไมแลวท่ีนี่กับท่ีนั่นเทากัน ใชลังโคมสวนมากจะเปนลังโคมประจําแตลิปสติกไมถูกใจ จะใช
ของ Revlon สวนตัวปาเองก็ใชของแพงเหมือนกันนะอยางพวกกระเปา Dior เคร่ืองสําอาง เส้ือ
ช้ันในอะไรก็ของมีแบรนดเนมท้ังนั้น แตเดี๋ยวนี้ซ้ือไมคอยบอยแลวไมรูจะซ้ือไปใชอะไรไมคอยได
ออกงาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“ไปเดินชอปปง พี่ก็เหมือนเปนแมบานดวย ทํากับขาว สวนใหญพี่จะทําเอง ทําให
ครอบครัวทาน นี้ก็หมดเวลาดูแลบานเหมือนกัน ตรงน้ีแตบานก็ดูแลนอยหนอยท่ีทํางานก็ตองทํา พี่
เอาสะดวกนะคะ สวนใหญพี่จะนั่งแท็กซ่ีไป ชอบเขาเอ็มโพเรียม แลวก็สวนใหญพี่ใชจายซ้ือของ
ประจําท่ีฟูดแลนด พี่ขับรถไปได  เดอะมอลลบางแค เดอะมอลลทาพระนี้ชอบเพราะอยูใกลๆ มัน
เหมือนถ่ินของเรา คารฟูรไปทางนูนเลยไปหนอยแลวก็เขาไปในเมือง พี่ไมชอบ นอกจากไปงาน
เล้ียงก็ไป บางทีหางใหญๆเราก็ไมชอบนะ บางทีซ้ือของเยอะๆ อะไรอยางนี้ กวาจะเดินไปถึงรถตั้ง
ไกล พี่ก็แกแลว ฟูดแลนดนะชอบเพราะวามันเปนของท่ีเราใชประจําวัน มันก็ซ้ือไดเร็ว เสร็จแลวก็
จะมีเด็กมาสงท่ีรถ แลวกจ็ะมีของ มีขาวอะไรอยางนี้ฟูดแลนด เคาครบวงจรอยางนี้ นานๆจึงจะไป
ซ้ือของ เพราะวาเดี๋ยวนี้ไมคอยไปซ้ือของ ดูแลวของมันมีคุณภาพ คือมองแลวเขาตองมีมาตรฐาน 
ไกเดี๋ยวนี้ไมรูวาเขาฆามาจากไหน เดี๋ยวเปนไขหวัดนกอะไรอยางนี้ แลวก็ไขก็ดูวาของซีพีเราก็อุน
ใจ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  22  ธันวาคม 2550) 

 
“สวนมากผมก็ทําหนาท่ีชอปปง สวนงานก็ใชลูกหลานทํา ก็ไปแถวน้ีแหละ ฟวเจอร  

คารฟูร เดอะมอลล ไปซ้ือของกินของใช สบู ยาสีฟน นม เนย สวนมากไปกับภรรยา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ระยะหลังจะซ้ือเส้ือผาสําเร็จ แตกอนจะตัด ตอนหลังตัดแลวไมถูกใจเรา ไมตามแฟช่ันแต

ก็ซ้ือบอย ถาเทียบกับเม่ือกอนนะจะนอยกวาเม่ือกอนจะซ้ือเยอะมาก ซ้ือมาบางทีก็ไมไดใส คือบาน
เราทุกวันอาทิตยจะนัดกับลูกไปกินขาวกันตามโรงแรมบาง หางสรรพสินคาบาง ถาไปหางก็จะ 
ชอปปงซ้ือสินคากันดวยเลย ไดซ้ือแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“นอกจากนี้ก็เดินตามหางสรรพสินคา และชอปปงพลาซาตางๆดวย โดยไมเจาะจงท่ีใดท่ี
หนึ่ง ข้ึนอยูกับความสะดวก ก็ไปบอยแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ออ ครับ แทบทุกอาทิตยครับเพราะตองไปซ้ือของเขาบาน แลวก็ซ้ือของเขาบาน ใชจายไป
กับแฟนแลวก็ไปกับลูกๆ ขับรถไปให บางทีเราก็ขับไปเอง ท่ีบานรถมีเยอะ ขาว น้ําปลา ท่ีเปนอะไร
พวกนี้ ของใชชอบไปซ้ือท่ีหางเพราะมีท่ีจอดรถตามตลาด  อยางตลาดบางแคไมมีท่ีจอดครับ นี่พูด
จริงๆ  ซ้ือของเปนอาทิตย อาทิตยหนึ่งเราก็ออกมาซ้ือคร้ังหนึ่ง ซ้ือตามหางนั้นราคามันแนนอน ตาม
รานมันใหราคาจริงๆ เลยนะ แตก็ในรานคาเล็กๆ ขายแพงซ้ือตามหางคุมกวา อยางโลตัส” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ไดไปเหมือนกัน ไปซ้ือของไปคนเดียว ผมขับรถเองไปซ้ือท่ีโลตัสบาง เดอะมอลลบาง

ช้ือของใชภายในบาน ไปทีจะซ้ือมาทีละเยอะๆเลย ไปไมบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอปปงสวนใหญก็ชอปปงอยูศูนยการคาบาง โลตัสบาง ไปกับหลานไปหลายท่ีไป
เซ็นทรัลบาง เดอะมอลลบาง หรือไมก็ท่ีเซ็นทรัลปนเกลา เพราะจะใกลบาน บานอยูทางปนเกลา ก็
อยูท่ีนั่น ก็เลยปากทางซอย 3 ซ้ือเส้ือใสแบบอยูบานก็ซ้ือท่ีไมไดแพงอะไร สวนมากจะซ้ือ ประเภท
ลดราคา อยางนอยก็ 50 ถึง 70% มันก็แบบวาท่ีซ้ือก็โอเค เพราะกางเกงก็ตัด ตัดเปนชุดทํางาน แตชุด
อยูบานนั้นเม่ือเดินเท่ียวก็จะซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 “สวนมากจะเดินท่ีฟวเจอรแลวก็โลตัสบางแค ซ้ือของใชในครอบครัว ไปซ้ือของใชในครัว
ในหองน้ําอะไรพวกนี้ เพราะเปนคนดูแล ไปซ้ือเองคนเดียว ไปรถเมลจากหนามหาวิทยาลัยสยาม
บางคร้ังท่ียังไมเปดรานก็เดินจากบานไปบางแคช่ัวโมงหน่ึง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทานขาวตามหาง ไปชอปปงแลวแตจะซ้ือของอะไรแบบน้ีแลวก็เตรียมอาหารเย็นกลับ

บาน หางท่ีไปก็คือ บ๊ิกซี แถวน้ี บางทีก็โลตัส สวนใหญจะเกี่ยวกับพวกอาหารคะ ผัก ผลไม อยาง
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อ่ืนไมจําเปนแลวละจะเปนก็ผัก ผลไม แกแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“ปาก็ไปหางท่ีใกลๆบาน โลตัส และเดอะมอลลบางแคคะ เดินไปเดินกลับ ปาชอบเดินถือ

วาเปนการออกกําลังกายอีกแบบหน่ึงปาชอบไปคนเดียวเดินไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“จะเดินซ้ือของบอยเหมือนกัน เดินตลาดครับซ้ือกางเกงยีนส แตราคาไมเกิน 300 ครับ 

สวนหางนานๆจะเขาที เมเจอรนี้นะเดิน เท่ียว พาหลานเดินเท่ียว พาหลานไปกิน KFC กิน PIZZA” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “ชอบไปเดินนะ ซ้ือของ ซ้ืออะไรเบ็ดเตล็ดท่ีไหนมีของวางของขายของเกาจะชอบไปเดินดู
บางทีชอบก็ซ้ือมา หางจะไมคอยไดเดินอยางวันนี้ผมก็ไปคลองถมมาจะชอบไปเดินแถวนั้น
มากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
  
 “ไป บางวันก็ไปซ้ือตามหางบาง หางแมคโคร ถานอยหนอยก็ไปฟวเจอร ซ้ือของเขาราน
บางก็ซ้ือเส้ือผา เส้ือผาซ้ือท่ีแมคโครราคาจะถูกๆ 20, 30, 40 และ 50 บาท” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
กิจกรรมการใชเวลาวางไปกับการเขาวัดทําบญุ 

 
จากการศึกษากลุมตัวอยางโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 12 คน โดย

เปนเพศชาย 4 คน เพศหญิง 8 คน มีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขาวัดทําบุญ และเม่ือ
แบงกลุมตัวอยางดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวาเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในชนช้ันกลางมากท่ีสุด 
รองลงมาคือชนช้ันลาง และชนช้ันสูงตามลําดับ ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4 .10 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขาวัดทําบุญ โดย
แบงตามชนช้ันทางสังคม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการทําบุญดวยการถวายสังฆทาน ตักบาตร ทอดผาปา 
บริจากเงินแกสถานสงเคราะห ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
  

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทําบุญ ไปวัด ก็ปท่ีคุณแมฉันเสียนะเราก็จัดกฐินซ่ึงไมเคยทํา ก็เปนเจาภาพกฐินไปทําท่ี

สมุทรสงคราม แตถามวาทําใหญๆโตๆไปจําวัดสรางศาลาไมไดทําอยางนั้นนะ แลวตามโรงเรียน
ใครขอมาก็จะทํา ซ่ึงบางทีออกทีวีเออสนใจรายการนี้คือโทรไปบริจาคแตไมประสงคจะออกนาม” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - 3 3 

รวม 3 8 11 
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“ถวายสังฆทาน คือมันทํามาตลอดนะ ในสมัยกอนต้ังแตผมเปนนายทหารเด็กๆนะ ก็ทํามา
ก็ถวายสังฆทานทีละองค ทุกวัน ผมทํามาเยอะมาก ทําบุญเยอะ ทําบุญทอดกฐินปๆหนึ่งเปน 10 วัด 
แตท่ีไปบอยๆ ก็วัดชนะสงคราม ผมจะทําบุญบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ก็ชอบทําบุญ ทําบุญทุกอยางท่ีเกี่ยวกับวัด สถานสงเคราะห ทําทานกับคน หรือแมแตกับ

ลูกนองดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

 “ทําทุกวัน ชอบตักบาตร แกแลวชอบทําบุญ ก็ใสบาตรท่ีหนามหาวิทยาลัยนี่แหละ ทําเปน
ประจํา ทําแลวก็สบายใจดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 
 

“ไปทําบุญ ไปชวงเขาพรรษา ไปกันหมดท้ังครอบครัว ไปตางจังหวัด ไปเร่ือยๆ ออกจาก
กรุงเทพฯ ไปท่ีวัดชอบทําบุญ ปนี้ก็จะไปตอนปใหม ไปทําบุญมากกวาไปกฐิน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ถาใครจะทําก็บอก ทําไดทุกอยางนะ บุญชอบมากเลยวางก็จะไปทําอยูบอยๆ” (กลุม

ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550) 
 
“ชอบทําบุญตักบาตรตอนเชาหนาบานคะ ปาไมสะดวกไปวัดคะ ก็ตองเตรียมเคร่ือง ทํา

ขนม เม่ือมีเวลาปาถึงจะไปวัดคะ ถามีโอกาสไปวัดปาก็จะชอบทําเปนสังฆทานหรือวาหยอดเงิน
ตามตูบริจาค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“ทําครับ ผมแกทําบุญทอดผาปาทุกป บางก็ไปสรางโบสถ คือทําจนเสร็จไปแลว ผมวา 

การทําบุญนี้มันดีครับ ชีวิตก็เหมือนเราเกิด แก ตกระกําลําบากมาก็มีคนมายื่นให นั่นก็คือบุญแลว
แหละ บุญท่ีเราทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 14 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
“เร่ืองทําบุญก็เร่ือยๆ คะ แตใสบาตรไมคอยแลว แตมีคนมาก็ทําเปนซ้ือโรงศพไป ใสตูบาง

ตามวัด กฐิน ผาปา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
 

“ไมทุกวันพระ นานๆจะไปที เขาพรรษา ออกพรรษาก็ไป ไปวัดกําแพงเดิน ไปเอง ไมได
ไกลอะไร พอเดินไปได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

 
“ไปวัดบอย ไปถวายสังฆทาน ไปวัดพระแกว ไปดูละคร ไปวัดปากน้ํา ไปกับลูกสาว” 

(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

กิจกรรมการใชเวลาวางไปกับการอานหนังสือ 
 

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 
พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการอานหนังสือเปนจํานวน 9 คน โดยเปนเพศ
ชาย 3 คน เพศหญิง 6 และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวาสวนใหญอยูใน 
ชนช้ันสูง ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการอานหนังสือ โดยแบง
ตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 3 6 9 

  
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุสวนใหญนิยมอาน หนังสือพิมพ นิตยสาร ดังบทสัมภาษณ

ตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ผมก็อานโพสทูเดย เพราะผมคิดวาการใชภาษาของโพสฯ เขาใจงาย แตผมก็ไมไดอาน

หมดนะ ผมอานคอลัมนึงผมก็รูหมด ผมเปดมาเร่ือยๆ หนาไหนผมสนใจผมก็อาน อันไหนท่ีไมรูผม
ก็อานวันนี้เรามีชองอะไรผมก็อาน ผมวาอันนี้ตัวใหญๆ มีทุกอยางในนี้ท้ังเทนนิส ท้ังฟุตบอล ท้ัง
กอลฟ สนใจบางทีก็ยอมเสียสตางค 20 กวาบาท ชอบจริงๆ รูวาเมืองนอกเปนยังไงนะ ทองข้ึนลง
ยังไง จะไดคุยกับเขารูเร่ือง ใครคุยเร่ืองกอลฟเรารู ยังไงเราก็รูวาประวัติมันเปนยังไง ไอคนใดไปทํา
รีสอรทท่ีนิวซีแลดวันละ 6,000 บาท มันก็มีเร่ืองข้ีหมูราข้ีหมาแหง ท้ังเร่ืองดีๆ เร่ืองดารา ผมก็ชอบ
อาน ชอบลุงแกน มีคนเอาปญหามาใหเขา เชน ถูกบัตรเครดิตอะไรจะแกยังไงเขาก็ไปปรึกษาและ
ผมชอบเร่ืองสุขภาพอยางมาก 3 หนาเทานั้นแหละใครชอบอะไรก็อาน เขาแบงเศรษฐกิจ การเมือง 
หนาหนึ่ง สวนหนึ่งก็หนาหนึ่ง แลวผมก็ชอบอานท่ีลงเกี่ยวกับงานศพ ตอนนี้งานศพท่ีไหนบางเผ่ือ
เจอเพื่อนเราที่ขาดการติดตอไปจะไดรูขาวจะไดไปงานเขาเหมือนกอนนาโฆษณาแบบนี้เยอะแต
เดี๋ยวนี้นอยก็ชองหนึ่งมันแพงนะ กอนนี้ไทยรัฐมีเยอะนะ เดลินิวสก็เยอะ บางทีบางคนเคยรูจักกัน 
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บางคนมีชื่อเสียง ก็ออคนน้ีเสียแลว เราก็จะแผเมตตาใหกับเขา ไปดีนะ แลวก็ทําดีบางทีก็เจอ เฮ 
เพื่อนนี่หวา มันก็สนุกดีเหมือนกันนะ อาทิตยหนึ่งบางทีผมพยายามหาเดลินิวสอาน งานศพงาน
อะไรเนี่ยเผ่ือเจอ ก็เจอจริงๆ เห็นไหมมันมีประโยชน เดี๋ยวนี้ประเทศเจริญแลวทุกคนตองอาน
หนังสือ มันไมเสียดายสตางค อานเสร็จแลวก็โยนท้ิง ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 2550)  

 
“ท่ีบานปารับเดลินิวส ก็อานธรรมดา แตวาเดี๋ยวนี้ ไมคอยอาน ดู tv ขาวอยางเดียว เพราะวา

คนแกไมชอบอาน เพราะวามันตองเพง ใสแวนอาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“อานนิตยสารก็พวกแพรวท่ีนองเขาซ้ือมา แลวก็ คลีโอ แลวก็ดู TV ดูขาวเลนอินเตอร็เน็ต

บาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลางสัมภาษณ 26 ธันวาคม 2551) 
 

 “แมอานไทยรัฐเพราะวาหัวขาวคอนขางทันสมัยบาง ขางในก็ดี เราไมอานอะไรมาก เพราะ
ตอนเชาจะดูขาวทีวี”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันสูงสวนลาง,สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 

“นอกจากนี้ก็ชอบอานหนังสือพิมพ ชอบอานไทยรัฐเพราะกลาท่ีจะเขียนขาว สวนนิตยสาร
ก็จะอานเกี่ยวกับเร่ืองท่ัวๆไปและแฟชั่นและชอบอานรีดเดอร ไดเจสต และหนังสือพิมพแปลกๆ 
อ่ืนๆ ดวย”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันสูงสวนลาง,สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“เดลินิวสรูสึกวาจะมีขาวสารมากกวาไทยรัฐ มันจะเปนเร่ืองราวของชาวบาน ๆ แตอานได

ทุกอยางนะ”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันกลางสวนบน,สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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ผุสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ชอบอานหนังสือพิมพจะอานไทยรัฐอานไดทุกหนาโดยเฉพาะขาวการเมืองจะชอบอาน

มากเปนคนติดตามเร่ืองบานเมือง”(กลุมตัวอยางเพศชาย ,ชนช้ันกลางสวนลาง ,สัมภาษณ 12 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ไทยรัฐคะ เดลินิวสเคยอานแลวไมเหมือนไทยรัฐ สวนใหญจะอานนาแรก และก็ขาว

บันเทิง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“ไทยรัฐ เดลินิวส และอานหนังสือการตูน การตูนเลมละ 5 บาทจะชอบมาก ซ้ือมาอาน
สนุกดี วางๆทํางานบานเสร็จก็จะมาอานหนังสือการตูนนี่แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9  ตุลาคม 2550) 

 
กิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขารานเสริมสวย 
 

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 4 คน โดยทั้งหมดเปนเพศหญิง ท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวย 
การเขารานเสริมสวย และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนชั้นทางสังคม พบวาอยูในชนช้ันกลาง
สวนลางถึงชนช้ันสูงสวนลาง ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขารานเสริมสวยโดย
แบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 4 4 

  
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุเขารานเสริมสวยเพื่อทําผม ทําเล็บ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทํา ก็ทําแถวสุขุมวิทใกลท่ีทํางานทําคร้ังละประมาณหนึ่งพันบาท บางทีสระไดร บางทีทํา

เล็บบาง แตถาแพงมากๆแบบเกิน 2 พันบาทจะไมทํารูสึกวาเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ทําผมประมาณ 2 คร้ังตอเดือน สําหรับเคร่ืองสําอางท่ีใชแตงหนานั้น เลือกใชแปงแข็งและ 

ลิปสติก โดยเคร่ืองสําอางเหลานี้นั้น จะเลือกยี่หอท่ีมีราคาสูงพอสมควรเพื่อไมใหเกิดการระคาย
เคืองตอผิว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ทําท่ีรานแถวประตูน้ํา ทํามานานแลวถูกใจก็เลยไปทําเปนประจํา ทําคร้ังหนึ่งก็ไมแพง

ประมาณ 50-100 บาทได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “เขารานเสริมสวยบอยเหมือนกัน อาทิตยละคร้ัง สระผม ทําผม ทําเล็บ ทําบอย ก็คือเราอายุ
มากแลว ใหเราสบายบาง เราคิดอยางนี้ แตทําไมแพงมาก ก็100 กวา 120 หรือ 80, 70 บาท บาง 
แบบนี้ทําไมแพงหรอก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550) 
 
กิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขาสปา 
 

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรมการใชเวลาวาง 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยท้ังหมดเปนเพศหญิง ท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวย 
การเขาสปา และเม่ือแบงตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุมดังกลาวอยูในชนชั้นกลางสวนบนถึง 
ชนช้ันสูงสวนบน ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเขาสปา โดยแบงตาม
ชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 3 3 

  
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุเขาสปาเพ่ือนวดผอนคลาย และเพื่อดูแลผิวพรรณ ดัง 

บทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“คือถา ทรีนเมนสหนาก็จะไปท่ีท่ีแพง ปาไปที่เอิรธคลับ แลวก็เฮลธแลนด แลวก็ตรง

สุขุมวิทเนี่ยปาชอบ ชอบนวดเทา นวดแบบธรรมดา ไมชอบนวดน้ํามันเพราะมันเหนอะๆ ไมชอบ
แลวก็ไมชอบอะไรที่ตองผัดผา อะไรอยางน้ีไมชอบ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ดูแลบาง เม่ือกอนเปนลูกจางแบงก มันไมมีเวลา พอใกลจะ 50 ลูกก็ชวนไปนวดหนา เราก็

ไปซ้ือคอรสนวดเปนคู หรือสองคน เราก็จะดูวาเม่ือไรเร่ิมโทรมแลวก็จะไป ทําท่ีรานประจําท่ี
สุขุมวิท ใกลท่ีทํางานเปนรานท่ีลูกสาวรวมหุนกับเพื่อนอยู ทําคร้ังหนึ่งก็ประมาณ 1-2 พันบาท” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “ชอบปวดเม่ือยบอย ชอบไปนวดเทาไปนวดท่ีเซ็นทรัล ปนเกลา ไปเอง เวลาชวยงานลูก
เสร็จชวงเชา ตอนบายๆก็ไปนวด สบายดี นวดแลวหายเมื่อย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
การใชเวลาวางไปกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 

พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยเปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน ท่ีมีการทํากิจกรรม 
การใชเวลาวางดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเม่ือแบงตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุม
ดังกลาวสวนใหญอยูในชนช้ันลางสวนลาง ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.14 

 
ตารางท่ี 4.14 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 2 1 3 
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 จากการศึกษา พบวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีผูสูงอายุนิยมดื่ม ไดแก เบียร ดังบทสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ผมอยูบานผมก็นั่งกินโดยมากก็เบียร ผมซ้ือเหลาดีๆกิน จอหนนี่วอลกเกอรผมกิน แต

อยางมากผมก็นิดหนอย ไฮเนเกน แตผมวามันแพง กินของฝรั่ง ถาผมจะซ้ือของอะไรผมจะนึกถึง
ของคนไทยกอน เดี๋ยวนี้ผมซ้ืออะไรผมตองคิดพอสมควร ตองซื้อของไทย ชวยคนไทย แตทําอะไร
ตองคิดชวยเหลือคนเสมอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 
2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ทานเบียรลีโอ ก็กินตอนเย็นๆทุกวัน วันละขวดบาง สองขวดบาง แลวแต กินแลวมันยังไง

ละ สบายดี ใครวาไงไมรู ฉันวามันชวยได กินท่ีบานนี่แหละ กินไปดูหนังไป” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

 
“คือถาไมไปเที่ยวผมก็จะซ้ือมากินท่ีหอง กินเบียรชาง ก็กินทุกวัน 2 ถึง 3 ขวด แตไมเยอะ

กวานี้ แตถาไปเท่ียวกับเพื่อนจะกินเยอะเพราะมันสนุก กินกันหลายคนนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
กิจกรรมการใชเวลาวางไปกับการปลูกตนไม 

 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 

พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยเปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน ท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลา
วางดวยการปลูกตนไม และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุมดังกลาวอยูใน 
ชนช้ันกลางสวนบนและชนช้ันสูงสวนลาง ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.15 

 
 
 



 63 

ตารางท่ี 4.15 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการปลูกตนไม โดยแบง
ตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 2 3 

 
 

จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการปลูกตนไม และตกแตงสวนท่ีบาน ดังบทสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทําสวนเบาๆไมหนัก ชอบปลูกตนไม เห็นอะไรสวยบางทีก็ซ้ือมาปลูก ถาไมมีเวลาคน

สวนจะปลูกให แตถามีเวลาวางจะปลูกเอง คิดวาเหมือนเปนการออกกําลังกายไปดวยในตัว ชอบให
ท่ีบานมีสวนสวยๆ เวลาหลังอาหารก็ออกมาเดินเลนกัน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง
, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

      “ชอบดอกกลวยไม ท่ีบานก็มีเยอะเหมือนกัน 40 ถึง 50 กระถาง เวลาไปเที่ยวท่ีไหนเห็น
สวยๆก็จะซ้ือมาไว มีท่ีเพาะเองดวย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
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         “กลวยไมของอะไรอะ บางบัวทองซ้ือไวเยอะ พอเวลานั้นปาก็จะรดน้ําบางใสปุยบาง ดูแล
ตนไม ดูแลยามวาง ชอบตนไม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 
2550) 

 
กิจกรรมการใชเวลาวางไปกับการเล้ียงสัตว 

 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 

พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยเปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน ท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลา
วางดวยการเล้ียงสัตว และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุมดังกลาวท้ังหมดอยู
ในชนช้ันสูง ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.16 

 
ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการเล้ียงสัตว โดยแบง
ตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 2 3 

 

จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการเล้ียงสัตวเพื่อเปนเพื่อนแกเหงา ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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กลุมผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ไมคิดจะเล้ียง แตมันเปนของลูกสาวคือตอนเขาอยูเมืองไทยเขาก็ดูแลเองแตพอเขาไปอยู

อเมริกากับสามีปาก็ตองเปนคนดูแลมัน เล้ียงไปก็รักเหมือนของดูตางหนาลูกสาว” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “พี่ชอบสุนัขมาก เปนเหมือนเพื่อน ตอนแรกท่ีไดมาก็มีแคสองคูแตเล้ียงไปๆก็ออกลูกมา

เยอะเลย พี่รักมันทุกตัวเลยเล้ียงไวเอง ไมไดเอาไปใหใคร จนเดี๋ยวนี้มีอยูดวยกันสามสิบสองตัวแลว
พี่จํามันไดทุกตัว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 

 
กลุมผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
 “ก็มีอยูหนึ่งตัวคะเปนพันธุโกลเดน รีทรีฟเวอร ช่ือดีเซล เล้ียงมานาน คนในบานก็รักกัน

ทุกคน ฝกใหมันวิ่งรอบบานตามคําส่ังเราบางทีก็พามันเดินก็เหมือนกับเรา ไดออกกําลังกายมันก็ได
ออกกําลังกายไปดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
กิจกรรมการใชเวลาวางดวยการนัดพบกลุมเพื่อน 
 

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยเปนเพศชาย 2 คน เพศหญิง 1 คน ท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลา
วางดวยการนัดพบกลุมเพื่อน และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุมดังกลาวอยู
ในชนช้ันสูง และชนช้ันลาง ดังตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวางดวยการนัดพบกลุมเพ่ือน โดย
แบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 2 1 3 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการนัดพบปะกันเพื่อการสังสรร ดังมีรายละเอียดตาม 

บทสัมภาษณ ดังนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ก็นัดกันไปแลวแตเพื่อน เพื่อนๆนี้คือเพื่อนๆที่ทํางาน ก็เขาเรียกวากลุม 60 ยังแจว ก็ไปเจอ

กัน เจอกันเดือนละครั้ง บางทีก็นัดกันไปตางจังหวัดเชารถตูไปตางจังหวัด บางทีนัดทานขาวกันท่ี
โรงแรม ไปรานเล็ก รานใหญ ไปหมด รานคาราโอเกะ อะไรอยางน้ี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “มีนัดเจอกัน เล้ียงรุนบอย มีเพื่อนเยอะ เพื่อนปริญาตรีบาง เพื่อนท่ีทํางานเกาบาง ก็จะชอบ
ไป นานๆทีไดเจอกันที มาเลาเร่ืองเกาๆสมัยท่ีทํางานหรือสมัยท่ีเรียน พูดคุยกันเร่ืองเกามากกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

 “มีไปเท่ียวคาเฟ รองคาราโอเกะกับเพ่ือนเหมือนกันเปนคนชอบรองเพลง เหลาก็ไมคอยได
กิน จะไปรองเพลงมากกวา ชอบเพลงลูกทุง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 
5 ตุลาคม 2550) 
 
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ในเร่ือง

ของการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิง พบวากลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงท่ี
หลากหลาย ไดแก การดูโทรทัศน การดูวีซีดีและดีวีดี การฟงวิทยุ และการเท่ียวสถานบันเทิง ซ่ึงเม่ือ
แบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคมและประเภทของกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง สามารถแสดง
รายละเอียดไดดังตารางท่ี 4.18 
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ตารางที่ 4.18 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและประเภทของกิจกรรมเพื่อความบันเทิง 
 

กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 

ดูโทรทัศน ดูวีซีดีและดีวีดี ฟงวิทยุ เที่ยวสถานบันเทิง ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 - - - 1 - - 6 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 3 - 1 1 1 - - 8 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 - 1 1 1 - - 8 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 3 - - - - - - 4 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - - - 1 - 1 - 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 1 - - - 1 - 6 

รวม 13 12 1 2 3 3 2 - 36 
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จากตารางท่ี 4.18 พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงดวยการดูโทรทัศนเปน
จํานวนมากท่ีสุด โดยมีผูระบุวาทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงดวยการดูโทรทัศน 25 คน เปนเพศชาย 
13 คน เพศหญิง 12 คน อยูในทุกๆชนช้ันทางสังคม รองลงมาคือการฟงวิทยุ 6 คน เปนเพศชาย 3 
คน เพศหญิง 3 คน อยูในชนช้ันสูงสวนบน ชนช้ันสูงสวนลาง ชนช้ันกลางสวนบน และชนช้ันลาง
สวนบน ดูซีดีและวีซีดี 3 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน อยูในชนช้ันสูงสวนลาง ชนช้ัน
กลางสวนบน และชนช้ันลางสวนลาง และเท่ียวสถานบันเทิง 2 คน โดยท้ังหมดเปนเพศชาย อยูใน
ชนช้ันลางสวนบน และชนช้ันลางสวนลาง   

  
จากการศึกษาเร่ืองการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงของผูสูงอายุ สามารถแสดงรายละเอียด

ตามประเภทของกิจกรรมเพื่อความบันเทิงไดดังนี้ 
 
การทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงโดยการดูโทรทัศน 
 
จากการศึกษาผู สูงอายุโดยใชการสัมภาษณ เ ชิง ลึกเกี่ ยวกับการทํากิจกรรมเ พ่ือ 

ความบันเทิง พบวามีผูสูงอายุจํานวน 25 คน เปนเพศชาย 13 คน เพศหญิง 12 คน ท่ีมีการทํา
กิจกรรมเพื่อความบันเทิงโดยการดูโทรทัศน โดยอยูในทุกๆชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงโดยการดูโทรทัศน โดยแบง
ตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 3 5 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 4 

รวม 13 12 25 

 
 จากการศึกษา พบวารายการที่ผูสูงอายุดูคือรายการขาว สารคดี และละคร ดังบทสัมภาษณ
ตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“โทรทัศนก็ดู ชอบดูตลก ผมชอบดู “เปนตอ” เนี้ยก็ชอบดู” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชน

ชั้นสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
“ชอบดูขาว ตอนเชาต่ืนข้ึนมาตองรีบเปด เพื่อความทันสมัยเพราะวาอยูแตในบานไมได

ออกไป พวกเราตองรูวาปฎิวัติหรือยัง วันนี้อัตราแลกเปล่ียนเทาไร มันไปถึงไหนแลว ตองดูตอน
เชาก็มีแลว บางทีตื่นมาตอนตี 5 ก็มีแลว เราก็เปดชองโนนชองนี้ก็มี และก็ชอบเม่ือกอนเนี่ย AF แต
เดี๋ยวนี้เขาเลือกไปแลวไง เพราะเราก็ชวยลุนๆไง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 17 พฤศจิกายน 2550) 

 
“ผมชอบดูทีวี โดยมากเร่ืองกีฬา ผมชอบดูกีฬาดูเทนนิส สวนใหญจะดูเทนนิสไอท่ีมันแขง

ใหมๆเนี่ย แลวก็ดูอเมริกันฟุตบอล แตมันมีชวงส้ันๆ แลวก็ดูหนัง ยูบีซี แตหนังผมไมชอบดู เพราะ
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หนังมันไม คือแตละเร่ืองๆ เราจะรูเลยวามันเปนไปอยางไร เพราะวาเราเดาเกง คือมันเอาเร่ืองจริง
แลวเอามาแตงใหเปนหนัง หรือวาจะดู ดิสคัฟเวอร่ี แลวก็ดู แนชเชอรัล จีโอกราฟฟก ชอบอยางนี้ 
ชอบดูเกี่ยวกับธรรมชาติ เกี่ยวกับสัตว เกี่ยวกับการทองเท่ียว เวลาสวนตัวก็ดูชองพวกนี้ท้ังวัน ดูจูมง 
เปล่ียนไปเร่ือย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 มกราคม 2550) 
 

“ดูทีวีทุกวัน ดูตลอดเพราะปาเนี้ยนะจะเปนคนนอนไมคอยหลับ ออชอบท่ีสุดก็คือ ตอนเชา
ก็คง คุณสรยุทธ ผูหญิงถึงผูหญิงไมคอยชอบเบ่ือ เบ่ือกาละแมร ชอบไปดูรานชํายามเชาแทน 30 ยัง
แจว ก็พอดูได แตวาจะติดหนังอยูเร่ืองหน่ึง บัลลังกจอมนาง เปนหนังยูบีซี เปนเร่ืองท่ีสอนใจดีมาก
อยากใหนักการเมืองดู มันเปนเร่ืองท่ีไดใจปามากเลย ติดมากๆ พยายามใหลูกหาซีดีมาใหด ูแตไมมี
ขาย และเขาจะฉายเปนตอนๆ ตอนแรกเขาจะฉายตอนเย็นดูแลวมันซ้ึงมากๆ ติดเลย ไปไหนไมได   
เพราะฉะนั้นตอนเย็นไมนัดกับใคร ติดมากๆเลย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“รายการท่ีพี่ดูก็คือขาวแลวก็พวกสารคดีแลวก็พวกการเกษตรอะไรสักอยาง เพราะวาพี่เอา

ความรูเร่ืองใหมๆ และส่ิงท่ีจะเปนประโยชนงายๆ ไปขยายผลตอเกี่ยวกับงานของพี่นะครับบานเรา
มีอะไรดีหลายอยาง พี่ทํางานตรงนี้พี่ก็ตองรูเร่ืองพวกน้ีดวยเพราะเราจะตองไปศึกษาริเร่ิมใหเขาทํา
กันตออีกอยางพี่ก็ดูยูบีซีชอง 44 พี่ชอบพี่อยากบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีมหัศจรรย แตศาสนา
พุทธเนี้ยอยูไดเพราะสัจธรรมเพราะวาเราทุกคนจะชนะใจใครไมไดแลวคนเราจะโตไดคือ หนึ่ง 
ชนะใจลูกนอง เราใหได เชนเราทําดีกับเขา เขาก็ทําดีตอบกลับมา มันเปนสัจธรรม ทีวีปกติพี่ก็ดู
ตอนน้ีพี่ชอบดูชอง 9 คือเขากลางๆรายการขาวอยางคุณสรยุทธพี่วาเขาขาดจิตสํานึกในการท่ีคนท่ี
คุณจะเชิญใครไปสัมภษณ เนี้ยเขาไมใชโจร ตองใหความเคารพเขา เพราะฉะน้ันพี่จะเห็นวาอยาง
ชอง 3 นั้นเขาเนนเอาความสวยเพื่อเรทติ้ง พี่ไมชอบวิธีการอยางง้ี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทีวีก็ดู สวนใหญจะดูขาวมากกวา ละครไมคอยไดดู แตขาวดูไดทุกชวง บางทีเราก็ตอง

ติดตามขาวสารบางเพราะเราทําอยูในสวนงานตรงน้ี” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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“ก็ชอบ TITV ท่ีเขาเจาะขาวก็ชอบเหมือนกัน ชอง 3 ก็ชอบ ทุกชองก็โอเคนะ ชอง 11 ก็ดี
ไมไดเจาะจง แตท่ีทํางานเขาชอบเปด TITV กันก็จะแทรกขาวมา หรือไมก็ SMS ขาวของอะไรอยาง
งี้ของไอมือถือและก็ชอบดูหนัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 
2550) 

 
 “ดูแตทีวีดูไดทุกชอง ชวง 6 โมง ถึง 5 ทุม จะชอบเปดดูตลอด แตสวนใหญจะดูพวกขาว
หรือไมก็สารคดีมากกวา จะไมคอยชอบดูละคร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“สวนมากดูชอง 3 แตเดี๋ยวนี้จะติด TITV ก็จะมีบันเทิงนิดหนอย รายการของวัยรุน บางคร้ัง

ก็อาบน้ําไปดวยดูไปดวย ดูละครชอง 3 ชอง 5” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบดูโทรทัศน โดยดูขาวและทุกชอง และชอบดูรายการประเภทแนะนําสถานท่ี
ทองเท่ียวตางๆ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคน ประเพณีทองถ่ินตางๆ ดวย และซ้ือหรือเชาภาพยนตร ซี
รีสเกาหลีมาดู โดยเฉพาะแนวตลก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ดูขาวดูอะไรท่ัวไปหมด ดูไดทุกชอง แตจะชอบอานหนังสือพิมพมากกวา” (กลุมตัวอยาง

เพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ถาดูทีวีมักจะดูขาว แตละครไมไดดู มี ชอง 9 บาง ชอง 7 บาง ชอง 5 บาง ชอง 11 บาง พอ
มันไมมีเราก็เปล่ียน เปล่ียนไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“สวนมากจะดูตามลูกชาย อยางขาวจะดูไอทีวีกับชอง 9 และก็ดูหนังเกาหลี ลูกชายเขาดู

ชอง 7 แตตอนน้ีท่ีติดจะเปนเร่ืองท่ีฉายทางยูบีซี เร่ืองอะไรนะจําช่ือไมได ชอบมาก ติดทีเดียว คิดวา
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มันใหแงคิดคติสอนใจดี ดีกวาละครไทยหรือหนังไทยดวยซํ้าไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 9  ตุลาคม 2550) 
 

“ดูขาว ละครก็ไมคอยไดดูเพราะตองตื่นเชา ปาดูขาวเสร็จปาก็นอนปาไมไดยึดวาจะตองดู
ชองไหน คือขาวแตละชองก็จะเปดดูทุกชอง ชองไหนมีขาวก็ดูชองนั้น” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
“มี เปด ทีวีไวแตไมไดดูหลอก เปดไวฟงท้ังวันแกเหงาเพราะตองเฝาราน บางทีลูกคา

เงียบๆก็เบ่ือเหมือนกัน จะชอบดูท่ัวไป แตดูขาวเปนหลัก ละครจะไมดู ไมชอบ ชอบขาวมากกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “บางคร้ังก็ดูบางคร้ังก็ไมดู ถามีรายการดีหรือชอบรายการอะไรก็จะดู ถาบางทีก็ไมดูแต
หนังเนี้ยไมดู เม่ือกอนก็อะไรตอนเย็นของ ไตรภพเกมเศรษฐีชอบไดรูเร่ืองท่ีบางเราไมรูนะ เราอาน
ในหนังสือพิมพไมออกเราก็ยังอยากดูอยูนะจะไดรูเยอะข้ึน ตอนเชาไมคอยไดดูอะไร มันยุง ดูชวง
เย็นๆ 2 ทุม ดูได บางทีขาว 1 ถึง 2 ทุม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 
ตุลาคม 2550) 

 
“เปดชอง 3 ถาหนังประจําก็จะดูเปาบุนจิ้น จะชอบหนังพวกนี้ แตอยางอ่ืนก็ดูได สามีจะ

เปดไวเราก็ดูไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
 

 “ตอน 5 โมงกวา ดูเปาบุนจิ้น ผมดูเปนประจํา แลวดูขาวนิดหนอยแลวก็นอนแลว” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “เออดูหนังดูละครดูทีวีปาชอบมาก ชอบดูขาว ชอบละคร ถาหัวคํ่าหนอยจะเปนหุบเขากิน
คนคะ ดึกหนอยก็กรุงเทพราตรี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 
ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

  “อยางทีวี ก็จะดูชอง 3 ดูตรงชวงขาวภาคเย็น ท่ีอานคูกับอรปรียาและดูมวยนี้ดูวันอาทิตย 
นอกจากมวยชอง 7 ครับ มวยอาทิตยหนึ่งมันมีท้ัง เสาร ท้ังอาทิตย ชอง 3 ชอง 11 อยางวันเสารจะมี
ถายทอดทางชอง 3 ชวงเที่ยง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 
2550) 

 
“ดูทีวีทุกวัน ดูขาวสาร ละครไมคอยดู ไมชอบดูละคร ชอบดูขาว ตอนนี้ก็มีของชอง 3 ตอน 

5 โมงเย็น แลวก็ขาวกีฬา แลวก็ขาวในหลวง พอขาวในหลวงจบก็ไมดูเพราะมีละคร” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ดูขาวอยางเดียว เม่ือกอนดูไอทีวี แตเดี๋ยวนี้ไมดูเลย เหมือนวาเม่ือกอนจะดีกวานี้ ดูชอง 3 

และ 7 ดูเปาบุนจิ้น ชอบ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
“ก็ดูเหมือนกันคะ ดูละครสวนมากจะเปดชอง 7 ดูมานานแลวบางทีก็เปดท้ิงไวเหมือนกัน

ใหเปนเพื่อน แตนอนไมคอยดึก ทํางานเหนื่อยก็จะนอนมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
  
 “ดูครับ ดูประมาณสัก 2 ทุม สวนมากจะเปนชอง 3 ก็ดูมาต้ังนานแลว เขาก็มีอะไรใหดูเยอะ 
ละครบาง ขาวบาง แตละครจะไมคอยดู จะดูขาวมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 “ดูท่ัวไปก็จะดูละคร จะดูชอง 3 และดูขาวไอทีวี ชอบดูขาวดูกันหลายคน” (กลุมตัวอยาง
เพสหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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การทํากิจกรรมเพื่อควาบันเทิงดวยการดวูซีีดีและดีวีด ี
 

จากการศึกษาผู สูงอายุโดยใชการสัมภาษณ เ ชิง ลึกเกี่ ยวกับการทํากิจกรรมเ พ่ือ 
ความบันเทิง พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยเปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 ท่ีมีการทํากิจกรรม
เพื่อความบันเทิงโดยการดูวีซีดีและดีวีดี และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวากลุม
ดังกลาวอยูในชนช้ันสูงสวนลาง ชนช้ันกลางสวนบน และชนช้ันลางสวนลาง ชนช้ันละ 1 คน  
ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.20 

 
ตารางท่ี 4.20 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงโดยการดูวีซีดีและดีวีดี โดย
แบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 1 2 3 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุนิยมดูวีซีดีและดีวีดีท่ีเปนภาพยนตร หรือซีรีสเกาหลี ดัง 

บทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ดูหนัง ดูซีดี ซ้ือมาจะชอบหนังเกาหลีอะไรอยางง้ี ก็จะดู เสร็จแลวก็จะอานหนังสือ พวก

นิตยสารอะไรบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“แตตอนหลังๆ นี้ พอหลังขาวเสร็จก็ดูซีดี มันเปนตอนๆ อะไรอยางนี้ ก็จะส่ังซ้ือ เออคือมี

หลานอยูท่ีชุมพรคนหนึ่ง เขาจะส่ังมาแลวใหมาสงเราท่ีบาน สงมาเยอะ เราก็ดู พอดูแลวมันติดตาม 
แตหนังเกาหลีมันก็ดีนะ มันมีขอคิดอะไรเยอะ เปนพวกหนังเกาหลีตอนแรกก็เฉยๆ ดูๆไปติด ตองดู
ประจํา ชอบมากดูมีคติสอนใจดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ซ้ือดีวีดีมาดู ชอบดูหนังแผน ชอบดูเพลงลูกทุงตอนนี้ก็ชอบรองเพลงเปดคาราโอเกะ” 

(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
การทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงดวยการฟงวิทย ุ
 
จากการศึกษาผู สูงอายุโดยใชการสัมภาษณ เ ชิง ลึกเกี่ ยวกับการทํากิจกรรมเ พ่ือ 

ความบันเทิง พบวามีผูสูงอายุจํานวน 6 คน เปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 3 คน มี 
การทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงโดยการฟงวิทยุ และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม 
พบวากลุมดังกลาวสวนใหญอยูในชนช้ันกลางสวนบนข้ึนไป ดังตารางท่ี 4.21 
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ตารางท่ี 4.21 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงโดยการฟงวิทยุ โดยแบง
ตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 3 3 6 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการเปดวิทยุไวเปนเพื่อน และชวงกลางคืนเนื่องจากนอนไม

หลับ ดังมีรายละเอียดตามบทสัมภาษณซ่ึงแบงตามชนช้ันทางสังคม ดังนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ฟงวิทยุ มันเปนรายการของคล่ืนๆหนึ่ง มันเปนคล่ืนท่ีชอบดา สมัยกอนมันเปนคล่ืนของ

สนธิ ล้ิมทองกุล เราก็จะดูความจริง ไมจริงตรงนี้ แลวเราก็จะมาเปรียบเทียบกัน เขาจะพูดถึงเร่ือง 
ตอตานรัฐบาลทักษิณ เขาจะมีอะไรท่ีตอตานรัฐบาล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ฟงเพลง เพราะรถมันติด เมืองไทยบางทีก็เครียดนะ ฟงเพลงก็ชวยได เปดไปเร่ือยๆไมได

เจะจงวาคล่ืนไหนเพลงไหน เพลงเพราะก็ฟง” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 
15 ตุลาคม 2550) 
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 “ฟงวิทยุในรถ ชอบฟงขาวโดยเฉพาะขาวการเมือง ไมมีสถานีประจําเปล่ียนไปเร่ือยๆ” 
(กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“วิทยุมีฟงเพราะบางทีลูกชายเขาเปดบาง แตสวนใหญเปดเอง ก็จะชอบฟงพวกยาบํารุง ยา

ทา ยาแกปวดเม่ือยอะไรพวกนี้ ชอบฟงพวกนี้ไดความรูดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
“ท่ีนี่เขาเปดวิทยุก็ตั้งแตตี 4 ตี 5 ถึง 6 โมง เปดเอฟเอ็ม เปนเพลงลูกทุงบางเราก็ฟงไดหมด

เปดไปเร่ือย เจอเพลงก็ฟงพวกเพลงลูกทุงเพลงเกาๆนะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ฟงขาววิทยุ เปดไปบางทีมีเพลงลูกทุงบาง ทํางานไปดวยมันก็สบายใจดี อยากรูขาวเดี๋ยวก็
มีใหฟง จะชอบฟงวิทยุมากกวา ก็เปดไปเร่ือยๆนะ อันไหนดีเราก็หยุดฟง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

การทํากิจกรรมเพื่อความบนัเทิงดวยการเท่ียวสถานบันเทิง 
 
จากการศึกษาผู สูงอายุโดยใชการสัมภาษณ เ ชิง ลึกเกี่ ยวกับการทํากิจกรรมเ พ่ือ 

ความบันเทิง พบวามีผูสูงอายุจํานวน 2 คน ท่ีมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงโดยการเท่ียวสถาน
บันเทิงโดยท้ังหมดเปนเพศชาย และอยูในชนช้ันลาง ดังตารางท่ี 4.22 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงโดยการเท่ียวสถานบันเทิง 
โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 2 - 2 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการเท่ียวสถานบันเทิง เชน คาเฟ รานคาราโอเกะ ดัง 

บทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“รานเล็กๆ ชอบเปดเผย ไมชอบหองแอร บางทีก็ตี 4 อยางนี้เขาก็มีคาราโอเกะ ลุงชอบฟง

เพลง ครับอีกอยาง วันไหนไมมีเงินไป เขาก็ใหวันหนามากินก็จาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนบน, สัมภาณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“มีเท่ียวคาเฟไปกับเพื่อน ไปคาราโอเกะบางชอบไปรองเพลงพวกเพลงลูกทุง จะชอบ
มากๆ แตไมไดกินเหลานะ กินไมได แลวบุหร่ียังเลิกไมไดแตก็ลดลงมากเมื่อกอนวันละ 2 ซอง 
เดี๋ยวนี้ไมถึง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเปนสมาชิกคลับ 
 

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ในเร่ือง
ของกิจกรรมการเปนสมาชิกคลับ พบวามีผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกคลับจํานวน 2 คน โดยท้ังหมดเปน
เพศหญิง และเม่ือแบงตามชนช้ันทางสังคม พบวาอยูในชนชั้นสูง ดังตารางท่ี 4.23 

 
ตารางท่ี 4.23 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกคลับ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 2 2 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการเปนสมาชิกคลับ เชน เปน

สมาชิกของฟตเนส เปนสมาชิกสนามกอลฟ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

 “ก็มีนะคะจะสมัครไว ไปบางแตไมบอยเพราะเพ่ือนๆกลุมเดียวกันเขาไมไดเปนสมาชิก 
เขาจะชวนไปท่ีอ่ืนมากกวาก็เลยไมคอยไดไป แตถาจะไปก็จะไปกับสามีบาง ลูกสาวบาง เม่ือกอนก็
ลูกคนเล็ก เดี๋ยวนี้เขาไปอยูอเมริกาแลวก็จะไปกับลูกคนโต ไปชวงท่ีเขาวาง ไปสปอรตคลับ โปโล” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 
 



 81 

 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“เปนสมาชิกประเภทกอลฟคลับ และฟตเนสของท่ีทํางาน แตไมคอยมีเวลา ท่ีจะใชบริการ 
สวนใหญก็มาออกกําลังกายบริเวณใกลบาน หรือทางเดินในบาน สวนกอลฟเลนประมาณเดือนละ
คร้ัง เชน วันเสารหรือวันอาทิตย ไปเลนกับเพ่ือนเกาๆ ปจจุบันเปนสมาชิกของสนามมานางเล้ิง และ 
Evergreen Hill ซ่ึงท่ี Evergreen Hill นี้ดิฉันมีหุนสวนอยูดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

    การทํากิจกรรมในสานของการรวมกิจกรรมชุมชน 
  

จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ในเร่ือง
การรวมกิจกรรมชุมชน พบวามีผูสูงอายุจํานวน 2 คน โดยท้ังหมดเปนเพศชาย และอยูในชนช้ันสูง
มีการรวมกิจกรรมชุมชน ดังตารางท่ี 4.24 

 
ตารางท่ี 4.24 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการรวมกิจกรรมชุมชน โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 2 - 2 

 



 82 

จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุท่ีมีการรวมกิจกรรมชุมชนน้ันมีการทําหนาท่ีเปนแกนนําใน
การแกปญหาใหกับชุมชนท้ังในเร่ืองของการฝกอาชีพ การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และ 
การแกปญหาสาธารณูปโภคของชุมชน หรือหมูบานท่ีอาศัยอยู ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“นอกจากเปนราชองครักษแลวพี่ยังเปนกรรมการหมูบานชลดาท่ีพี่อยูนี่แหละเพราะ
สมัยกอนเวลาฝนตกมากๆก็จะมีน้ําทวมขังในหมูบาน พี่ก็เขามาชวยผันน้ํา เปดเครื่องสูบน้ํา ทํามา
นานจนทุกวันนี้ น้ําไมเคยทวมอีกเลย ยังมีเร่ืองของโจรผูรายพวกท่ีเขามาเก็บของเกาและลักเล็ก
ขโมยนอยก็ตองมีการจัดระเบียบกัน มีการตรวจตรากันหรือบางบานมีการกอสราง เอาคนงานเขามา
อยู บางทีเขาเขามาโดยเจาของบานไมดูแล บางทีใสกางเกงในตัวเดียวยืนอาบน้ําอยูหนาบานแลว
ชาวบานเห็น มันก็ไมดี บางบานเขามีลูกสาวเราก็ตองเขาไปคุยกับเจาของบานใหชวยดูแลคนงาน
กอสรางพวกนี้ พี่ก็จะทําใหมันดีข้ึนคือทําเพื่อชุมชน ก็พวกเราเองนั่นแหละครับท่ีไดรับประโยชน” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “เพื่อใหชุมชนของเรามีความรูความสามารถ เพื่อใหชุมชนประกอบอาชีพตอไปได มีฝาย
รักษาการ เด็กกรุงเทพมหานครก็มีการจัดงานท่ีบริเวณลานวัดต้ังแตเก็บขยะ ดูแลอะไรตางๆ แลวก็ 
วันหนึ่งก็จะมีการจัดงานถนนราชดําเนินนอก ราชดําเนินในก็ตองดูแลเร่ืองความสะอาดให
เรียบรอยดวย ก็จะมีกลุมเส้ือสีเขียว แลวก็จะมีประชาชนท่ีปายรถเมลสีเขียว ปายรถเมลมันก็แหง
แลงอยูแลว ยืนรอมันก็ดูรมเย็น เกี่ยวกับเร่ืองรักษาความสะอาดก็จะมีธุรกิจอยูขางทางประมาณ 500
ราย แลวก็มีอีก 3,000 กวาราย แลวก็เปนแหลงขายพวกเส้ือผา กิ๊ฟทช็อปอะไรอยางนี้ ทําใหสนใจ
นิดหนึ่งเพราะมันจะเปนปญหาท่ีหลัง แลวก็ดูแลเร่ืองความปลอดภัยของประชาชน มีรถจักรยาน
สายตรวจในชุมชน เม่ือรับทราบปญหาของชุมชนแลว ก็นําไปเสนอใหฝายท่ีเกี่ยวของเขาไปแกไข  
แลวชวงที่สถานการณบานเมืองมันไมนิ่งเกี่ยวกับเร่ืองความปลอดภัยตางๆ สถานีรถไฟ หางราน
คอยดูแลปองกันไมใหภัยตางๆ เกิดข้ึน เชนการตรวจตูโทรศัพทวามีส่ิงแปลกปลอมอะไรใหม ถามี
ก็จะแจงเจาหนาท่ี นี่เปนงานท่ีทําอยู” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 
ตุลาคม 2550) 
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กิจกรรมการเลือกซ้ือสินคา 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองการเลือกซ้ือ
สินคา พบวามีผูสูงจํานวน 12 คน โดยเปนเพศชาย 4 คน เพศหญิง 8 คน ท่ีมีการพิจารณาเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑตางๆ ไดแก รองเทา อาหาร ขนม วัตถุดิบประกอบอาหาร ผลไม สินคาอุปโภคบริโภค
ประจําวัน เส้ือผา และของตกแตงบาน โดยกลุมดังกลาวอยูในทุกๆชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 
4.25 
 
ตารางท่ี 4.25 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑตางๆ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 4 8 12 

        
จากการศึกษาการเลือกซ้ือสินคาของผูสูงอายุ พบวาการเลือกซ้ือสินคาของผูสูงอายุนั้นมี

ความแตกตางกันตามชนช้ันทางสังคม กลาวคือผูสูงอายุท่ีอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนชั้นกลาง
สวนลางมีการเลือกซ้ือสินคาโดยพิจารณาคุณภาพของสินคาเปนสําคัญ และพิจารณาความ
เหมาะสมระหวางคุณภาพกับราคาของสินคานั้นๆเพื่อใชเปนเกณณในการตัดสินใจซ้ือ โดยถาเปน
สินคาท่ีมีคุณภาพดี แมราคาแพงก็จะตัดสินใจซ้ือ และมีการเลือกซ้ือสินคาในสถานท่ีๆเดินทางไป
สะดวก สวนผูสูงอายุชนช้ันลางนั้นมีการตัดสินใจซ้ือโดยพิจารณาจากราคาเปนสําคัญ และซ้ือ
สินคาจากสถานท่ีๆสามารถเดินทางไปไดสะดวกเชนเดียวกัน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
 “คือพี่วาต้ังแตเล็กๆ เนี้ยพี่ซ้ือจะรูวาคุณภาพอาหารเปนยังไง พี่จะชอบเดินตลาดเชา แลว
อยากอะไรพี่ก็ทํากินไดก็ไปซ้ือมาทําเอง อยางทอปสเนี่ยพี่เห็นวามันสะดวก ก็คือวาโดยเฉพาะได
เนี่ยพี่วา มันไมใชพี่ชื่นชมคนจีนเพราะในธรรมชาติตองทําใหเขาสูเก็บออมเพราะเขาไดมีกิน แต
ตอนน้ีคนเคยดูตอแผนดินไหม พี่ก็บอกวาพี่ไปท่ีไหนส่ิงหนึ่งท่ีพี่ไปก็คือเคารพสถานท่ี เคารพ
ผูใหญบาน  ชาวบานท่ีนั่นอยาไปหยิบไกหยิบลูกเมียเขาอยาไปยุง  อยางง้ีก็ คือการเคารพ  
เพราะฉะน้ันพี่ก็เห็นวาถาบอกขายสินคาเม่ือเขามีอํานาจการตอรองแลวเนี้ย  ตอไปเขาจะเห็นราคา
เม่ือไรก็ไดพี่เห็นวาชองวางตรงนี้คุณขายไดแตคุณอยามาทําลาย ตองปลอยใหเขาเล้ียงตัวเอง” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
“ไมคอยตัดสินใจ ไมรูถาถูกใจก็ซ้ือไมคิด ไมจําเปน จําไมได พี่จําตัวเลขมีปญหาเหลือเกิน

ไมคอยจํา บางทีซ้ือปุบก็ลืมเลย มันพอซ้ือได เรามีความสามารถพอซ้ือได ก็ซ้ือไป ชอบก็ซ้ือไป
อยางเชนรองเทาท่ีซ้ือคะพี่จะใหความสําคัญกับรองเทาเพราะมีปญหา บางทีใสแลวไมสบายเลยตอง
ดูดีๆถาใสสบายหลายพันก็ซ้ือคะ เพราะไมไดคํานึงถึงวามันสวย แตใสแลวตองนิ่มและตองเบา 
เพราะขาพี่จะปวด” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 

“ตลาดปากคลอง ซ้ือปลา ซ้ือหมู ซ้ือกุง ซ้ือผัก มาเตรียมไว เอามาใหแมครัวเขาทํา เลือกท่ี
ถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี้ย สมมติเราอยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ 
เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ แลวนิสัยเราก็ชอบทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแล
ลูกไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็น ใชไป 1 
สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 กวาบาท อยูกัน 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบที่จะดูแล ตกแตงบานโดยจะซ้ือของสําหรับตกแตงตางๆ และทําการจัดแตงดวย
ตนเอง ปจจุบันมีสินคาท่ีมีคุณภาพและดอยคุณภาพตองพิจารณาอยางรอบคอบ ซ่ึงการพิจารณาจาก 
สถานท่ีซ้ือ ราคา และตรายี่หอก็เปนองคประกอบท่ีใชในการตัดสินใจซ้ือ เพื่อใหไดสินคาท่ีมี
คุณภาพไดในระดับหนึ่ง สําหรับการใชจายในแตละเดือนนั้น สวนใหญจะใชจายในการซ้ืออาหาร
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สด เพื่อใชประกอบอาหารรับประทานท่ีบาน นอกจากน้ีก็มีเคร่ืองปรุงรสตางๆ และขนม โดยซ้ือ
สินคาเหลานี้จากฟูดแลนด ซ้ือในระหวางเดินทางกลับบาน และซ้ือในปริมาณท่ีเพียงพอใน 
การประกอบอาหารไดหลายวัน สําหรับผลไมสดนั้นจะเลือกซ้ือในตลาดสด เพราะจะไดของท่ีสด
ใหมกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“โลตัส นานๆไปที แฟนเขาชอบโลตัส ตัวอาจารยชอบขนมท่ีฟูดแลนด ชอบมาก ไปซ้ือ
ขนมปงจะกินขนมปงแผนมันก็มีหลายอยางมีใหเลือกเยอะ” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“เดือนละครั้งไปซ้ือของใชในบานไปท่ีโลตัส ถาท่ีตลาดมันไกล ไมสะดวก แตถาโลตัสมัน
สะดวกกวา แตถาขาดเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็ซ้ือตามตลาดท่ีเราวิ่งรถผานมา แตถาของท่ีทํากับขาวขาย
จะซ้ือจากตลาดบางแคเพราะเขามาสงให ส่ังเยอะเขามาสงให ไมตองไปเอง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง
, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10  ตุลาคม 2550) 
 
 “ออแทบทุกวนั ซ้ือท่ีแม็คโคร ท็อปส จะถือเอาความสะดวกไมไดดูเร่ืองราคาอะไรเพราะ
ถาสะดวกท่ีไหนกแ็วะท่ีนัน่ จะซ้ือบอยมากๆไปกับลูกบาง ไปเองบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“คิดมากกวาเม่ือกอน เม่ือกอนไมคอยคิดหลอกชอบกินเราก็ซ้ือเเตเดี๋ยวนี้พอเกษียณอายุคิด
มากเออมันจําเปนไหม ราคาสูงอยางง้ี เราจําเปนหรือเปลา อยางแพงไมจําเปนแลวอายุเยอะแลวไม
จําเปนกับชีวิตเราก็ไมซ้ืออยางของกินก็จะเลือกท่ีปลอดสารพิษมันก็ตองระวังนะ แตนี่เราเมืองไทย
มันก็อยางง้ัน มันไมมีอะไรท่ีจะเปนตัวช้ีเลยมันก็ไมคอยปลอดสารพิษจริงหรือเปลา สวนใหญจะ
ซ้ือท่ีหางเปนหาง ตลาดไมเอาไมไดเดิน เราก็ไมแนใจในเร่ืองความปลอดภัย ความสะอาดของ
อาหารวาจริงหรือเปลา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
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“ของจะเลือกมากข้ึนเพราะแพงมากแบบแพงเกิน บางคร้ังไปเห็นแมคาลูกเขาก็หลายอยาง
คนบางอยางของไมควรข้ึนท้ังท่ีเราขายของก็อยากได พอนมข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเน่ียไมนาข้ึน 
ของไมนาข้ึนอยางแกสไมนาข้ึน สามอยางเนี่ยไมนาข้ึน เราอยากใหคนท่ีเรามองดแูลวไมอยากให
ของหลักๆ ข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ) 
 
 “ซ้ือ จะคิดกอนไปวาจะซ้ืออะไรเราอยากไดอะไรบาง จดไป อยางเส้ือผาของปาดูผาไม
แพงมากไมตองสวยมากแคพอใสไดก็พอแลวคะ แกแลวเอาอะไรมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “แมบานไปซ้ือท่ีหางพาตาออไปซ้ือท่ีซุปเปอรมารเก็ตของพาตา ของถูกดีก็ไมไดถูกกวา
คารฟูร โลตัสสักเทาไหรหรอก แตเรามีบัตรสมาชิกอยูท่ีนั่นก็เลยไปซ้ือพอครบป เขาก็มีของ
สมนาคุณให” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “บางทีหาง บางที ก็ เซเวนบาง บางทีไปคารฟูรแลวแต บางทีก็ท่ีตลาด เอาความสะดวกและ
ก็ราคาไมแพง ปาเงินนอยก็ซ้ือทีละนอยๆไมไดซ้ือเยอะอะไร แตจะซ้ือบอยมาก บางทีอะไรขาดเรา
ก็ไปซ้ือท่ีเซเวน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

      กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเลนกีฬา 
 

จากการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน พบวามีผูสูงอายุ จํานวน 
17 คน เปนเพศชาย 11 คน เพศหญิง 6 คน มีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย และเม่ือแบงตามชนช้ัน
ทางสังคม พบวาสวนใหญอยูในชนชั้นกลางสวนบนข้ึนไป ดังตารางท่ี 4.26 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 4 2 6 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 11 6 17 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมดวยการเลนกิฬาท่ีหลากหลาย เชน เลน

กอลฟ เดิน วิ่ง เตนลีลาศ เขาฟตเนส วายน้ํา เลนเทนนิส ฝกโยคะ และเตนแอโรบิค โดยใหเหตุผลวา
เปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดีท่ีสุด และบางคนก็มีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายมาตั้งแตวัยหนุมสาว 
ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ตอนน้ีผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ เสาร อาทิตยผมก็ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟตอน
เชา บายผมก็ไป วันอาทิตยผมก็ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มาน่ี ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวัน
อาทิตยนะ ผมก็ใชเวลาตอนเชาคือออกไปจอกกิ้ง ตอนเชานี้ ผมมีเวลาชวงเชานี้เพราะวาตอนนี้ไมมี
ประชุม วันนี้ไมประชุม ไมประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหน่ึงจอกกิ้ง แตก็
ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 8 กิโล 4 กิโล 6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ) 

 



 88 

“ออกกําลังกายปกติ โดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันทําโนนทํานี่ จะทํา
อะไรไมไดจะอยูเฉยๆ อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบมาบังคับปาก็พยายามๆคะ
มันเปนคนแบบนองเน่ียบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุม กันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน 
บางทีก็ไปสปอรตคลับ โปโล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 

 
“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว ไปตีกันสนุกสนานเฮฮา เสร็จแลวก็กินขาว ตอนน้ีผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด 
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม เราไมเห็น
เมฆฝนแตเดี๋ยวเหอะมันมาแลว เพราะรีบเดินทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถ
ผานสวนลุม ผมก็แวะสวนลุม ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย 
เขาวิ่งกันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตองออก
กําลังกายเปนความดันอะไรอยางง้ี ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิกของ
วอรมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“เขามารับราชการทหารเนี้ยพี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงเนี้ย พี่มองสรีระ

ท้ังหมดกอนในรางกายของเรา เนี้ยอะไรที่หัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี้คือกลามเนื้อทอง
นะครับ เพราะฉะน้ันเนี้ยพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยการนอนแลวก็เอาศีรษะข้ึน เสร็จ
แลวก็มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระท้ังเขา เอว คอ นะ คับหมุนมือ หมุนอะไร
อยางเง่ียเพาะฉะน้ันเนี่ยเออมันก็ทําใหอะไรเนี่ย หนึ่ง ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบขับถายดีมันก็
โอเคนะ สมองเราก็นาจะดีพี่คิดวานาจะดีตาม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ
10 ตุลาคม 2550) 
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 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย
เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ) 

 
“โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลาเชา ตี 5 ก็วิ่งแลวทําทุกวัน ทํากอนออกจากบานแคนี้ก็แข็งแรงแลว” 

(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“ปกติอยูบานก็จะเลน ออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรนะคะ 
แตวาก็จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุง สไปรรูลินา 
วติามินเสริมอะไรอยางง้ี“ (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมคอยชอบเลน ตามฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา ทุกเชาใชวิธีเดินเอาในท่ี

ทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกันกับเพื่อนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“รางกายตอนน้ีผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกายนะ ตี 5 คร่ึง ผมออกตรงท่ี
บาน เราก็ขยับเคล่ือนไหวแขนนะ และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโล” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็เดินไป ก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4 ถึง 5 ป แลวนะ

ทําก็ไมต่ํากวา 100 คร้ัง 3 รอบ บานจะมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาด ทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวย
มันชวยไดนะก็หายใจ ก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเน่ียเม่ือกอนจะปวดงายจะชาแตตอนนี้ไมเปน 
เสร็จแลวก็บริหารลําตัว เอว แขน เรียบรอย หมุนรอบขางนี้ หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทํา
ไป พอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
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“รูสึกไมคอยดี คือจะเดินชาลงตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะ เขาบอกให
พอเดินบอยๆ ก็จะเดินท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถไปเทาไร อยางเดินไปตลาด ถามี
เวลาก็จะเดินไป ใชเวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 
ตุลาคม 2550) 
 

 “ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือยๆ แลวก็ไปกินรานอาหารถือ
วาไดเดินเท่ียว และไดออกกําลังกายไปดวยในตัว จะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

 
“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยรางกายจะไมไหว

เอา ก็ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนสอะไร เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอน
เย็นๆใกลบาน ไปท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลาตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค

เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“ออกกําลังกายตอนเชาอยางเดียวครับ แตทํางานอยางง้ีนะครับ มันก็เหมือนออกกําลังกาย 
วันๆผมเดินไมรูกี่กิโล เชาอยางเดียววันละช่ัวโมงเพราะตอนเชาออกกําลังกายไดเพราะตองทํา 
ความสะอาดเคร่ืองออกกําลังกายอยูแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาณ) 
  

“ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับ นี่ก็ยืดเสนยืดสายหมุนๆบิดๆตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ) 
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จากการพิจารณาประเภทของกิจกรรมตางๆ ท่ีมีผูสูงอายุนิยมทําเปนจํานวนมากพอสมควร
นั้น พบวาสามารถจัดกลุมผูสูงอายุตามประเภทของกิจกรรมท่ีผูสูงอายุนิยมทําไดเปน 7 กลุม ดังนี้ 

1. กลุมตะลอนทัวร 
2. กลุมนักชอปมืออาชีพ 
3. กลุมฝกใฝในธรรม 
4. กลุมหนังสือคือเพื่อน 
5. กลุมโทรทัศนบันเทิง 
6. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
7. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
 
รายละเอียดของผูสูงอายุแตละกลุมมีดังนี้ 
1. กลุมตะลอนทัวร 
เปนกลุมท่ีชอบกิจกรรมการทองเท่ียวทางธรรมชาติกับครอบครัวหรือกลุมเพ่ือน โดยจะ

เดินทางทองเท่ียวท้ังในและตางประเทศ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตาม
ชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.27 

 
ตารางท่ี 4.27 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมตะลอนทัวร โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 8 9 17 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทองเท่ียวนี่ชอบมาก ในอดีตปาไปอยูอเมริกาจะเดินทางทองเท่ียวปหนึ่ง 4 - 5 คร้ัง กลับ

เมืองไทย ไปอเมริกา ไปยุโรป แตไมเคยไปเมืองจีน แอฟริกาก็ไมเคยไป แตยุโรปนี่ไป อังกฤษไป
เพราะเอาของไปเยี่ยมหลาน อีกอยางคือ ไปมาแลวนะ เคยไดยินไหมท่ีเขาถายภาวะโลกรอนท่ีเขา
ถายท่ีน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย เม่ือกอนปาก็ไมรู ปานั่งเรือไปก็จะแวะที่เมืองแลวใหเราลงไปเท่ียว พอ
ไปถึงก็ลงเรือเล็ก แลวไดเห็นภูเขาน้ําแข็ง มันก็หลนตูม ปาวามันสวยดี สวยจังเลยนะ เราก็ไมรูวา
มันเปนภาวะโลกรอน น้ําแข็งละลายจนกระท่ังมีมาฉาย โอโหเราเคยเห็นของจริงมาแลว นี่อยางนี้
เลย หลนลงมาอยางนี้ อีกหนอยก็จะไมมีอีกแลว ฝร่ังเขาชอบมาเท่ียวบานเรา มาเท่ียวปาดงดิบของ
พวกเรา แตเราชอบไปดูหิมะ ดูน้ําแข็ง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“โดยมากเทศกาลปใหมก็จะไปทีหนึ่ง ไปพมา ก็จะข้ึนเหนือสุด ก็จะไปท่ีโนน เหนือ

เชียงใหมขามไปพมา ใตสุดก็ไประนอง นั่งรถทัวรไป ท่ีบานมีทัวรขาประจํา ไปเร่ือยๆ 76 จังหวัด
ไปมาหมดแลว อีสานก็ไปมาแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“เท่ียวนะ ไปเท่ียวตางประเทศบอย ถาเม่ือกอนจะบอยกวานี้อีก ลาสุดก็ไปฮองกง ถามวา

สนุกใหม พอแกแลวมีความสุขถาไดอยูกับครอบครัว พอมานึกวาลูกตอนเล็กๆนี้เราไปเท่ียวเมือง
นอกก็นานต้ังแตลูกคนโตยังเพิ่งจะ 10 ขวบ คนเล็กอยูในทองมันก็มีความสุขนะ แลวก็ไปซ้ือของ ก็
นึกถึง เม่ือกอนเราซ้ือจัง เดี๋ยวนี้ก็ไมคอยซ้ืออะไร เราไปก็คือเท่ียว ทานอาหาร เดินดูวาเม่ือกอนนี้
มันเหมือนเดิมไหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “ก็ไปเท่ียวแถวสุพรรณบุรีบาง พัทยาบาง ก็จะไปพักผอนจิตใจใหสบาย ก็เปนส่ิงท่ีดี” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ชอบๆ สวนมากจะไปตางประเทศ พี่ชอบไปตางประเทศ เพราะวามันดูแตกตาง บางทีมัน

ก็แพง บางทีเราคิดวาอยูประเทศนี้จะเที่ยวเมื่อไรก็ได ไปตางประเทศก็ไปดูรูปแบบตางๆ ไปแลว
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อยากไปอีก ตอนน้ีชอบไปหลายประเทศ ในใจก็ยังชอบมองโกเลีย มันก็อาจเปนความประทับใจนะ 
เมืองเขามีธรรมชาติ มองเห็นมีกระโจม เขาจะเงียบ รูสึกวามันดูแปลก ไปถามคนอ่ืน นองๆที่เขาไป
ดวยก็ชอบเหมือนกัน ปนี้ไปต้ัง 3 - 4 คร้ัง แตมันก็ไมแน บางปก็ท้ิงชวงหางกัน บางทีก็สัก 2 คร้ัง” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ตางประเทศ ไมไดไปเท่ียวนะ สวนมากจะไปธุระแลวก็พลอยไดไปเท่ียวดวย เขาจะพาเรา

ไปเท่ียว เขาก็พาผมไป ไปท่ัวเลย ไปยุโรป สิงคโปร ฮองกง มาเลเซีย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ไปกับเพ่ือนๆ เวลานั้นจะมีการนัดเล้ียงรุน บางทีก็ตามรานอาหารหรือไมก็ตางจังหวัดบาง

ไปกันหลายคน ท่ีเชียงใหมบาง โคราชบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
 

“ไปเท่ียวท้ังในและตางประเทศ ถาในประเทศจะไปตีกอลฟ แตถาตางประเทศจะไปกับ
ลูกๆ บางทีก็ไปรวมกันสองครอบครัวกับพี่สาวดวย เม่ือเร็วๆนี้เราก็เพิ่งไปญ่ีปุนกลับมาปท่ีผานมาก็
ไปอเมริกา ถือวาเปนกิจกรรมของครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 
15 ตุลาคม 2550) 

 
 “เท่ียวในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จังหวัดใกลๆ เชนเท่ียวจังหวัดนครปฐม ตลาดน้ํา ศึกษา
วิถีชีวิตของผูคนในสถานท่ีตางๆ ประเพณีทองถ่ิน ชอบเท่ียวในประเทศจะมีความสุขมากกวา สวน
ตางประเทศนั้นจะไปประเทศเพื่อนบาน การเดินทางจะไปกับเพื่อนเกาๆเปนกลุม และใหธุรกิจนํา
เท่ียวจัดโปรแกรมการเดินทางให โดยเดินทางประมาณไมเกิน 3 คร้ังตอป มีคาใชจายใน 
การทองเที่ยวในประเทศประมาณ 1 หม่ืนบาทตอคร้ัง  สวนตางประเทศจะอยูท่ีประมาณกวา 2 
หม่ืนบาทตอคร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“วันอาทิตย บางทีก็ไปเท่ียว ลูกเขารับไปเราก็ไป บางทีไปเที่ยวตางจังหวัดเราก็ไป ไปไหว

พระ ไปเท่ียวตามวัดบาง แลวก็ไปเท่ียวรานอาหารก็ไปอีก ออท่ีดอนหวาย คือชอบนั่งเรืออะไรพวก
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นี้ บรรยากาศมันสบายคือชอบเที่ยวแบบบรรยากาศสบายๆ ลองเรือ เราอายุมากแลวครับตองไป
แบบนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“เม่ือกอนไปบอย แตตอนน้ีไมไดไป จะไปเฉพาะเทศกาลปใหม คือไปกับครอบครัว ไปรถ
ตู 8 - 9 คนอะไรอยางนี้ บางทีก็มีเพ่ือนสนิทหลานไปดวย ไปสัก 3 - 4 วัน อะไรอยางนี้ ลาสุดก็ไป
ปกกิ่งแตหลานเขาไปบอย เราอยูท่ีนั่นมากไมได หยุดเกิน วัน 2 วันงานเรามันก็หยุด หยุดมากก็
ไมได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “ชวงนี้ยังไมไดไปเท่ียวไหนกันเลยเพราะรานขายดี แตกอนนี้ไปกันบอย ไปทะเลแลวก็
น้ําตก เพราะวาเรามีหลานตัวเล็กๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 
ตุลาคม 2550) 
 

“ก็มีไปกับแฟน จะไปเปนประจําวางๆ แตไมไปไกลมากก็จะไปใกลๆ ไปสองวันกลับ 
สวนใหญก็ในปะเทศ เท่ียวทะเลมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 25 
ตุลาคม 2550) 
 

“ชอบไป ชอบมาก ไปบอยเท่ียวเมืองจีน เท่ียวสิงคโปร มาเลเซีย แตเดี๋ยวนี้จะไมคอยไป
เพราะวาจะเลือกไปท่ีไมลําบากมากๆ ถาลําบากมากจะไมไป รางกายไมไหว มันจะเม่ือย” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
 “ไปใต ไปเหนือ ไปเหนือบอยมาก เม่ือกอนจะไปท้ังเหนือท้ังใต แตตอนนี้ทางใตฆากัน 
เลยไมไดไปอีกเลย เม่ือกอนไปทุกป เหนือก็ไปทุกป ไปเหนือเสร็จก็ไปใต ไปคนเดียวบาง ไปกับ
เพื่อนบาง ชวงหลังๆไปกับครอบรัว ไปกับครอบครัวมันหนัก ไปกับเพ่ือนมันเบาไง ไปกับ
ครอบครัวมันหลายหม่ืน ไปกับเพ่ือนก็หารกันออก ไปกับครอบครัวเราก็ตองจายเองแตถาไปกับ
ครอบครัวสวนมากจะชอบไปหาง ไปรานอาหาร กินพวกเอ็มเค เคกเขาชอบแตเราไมคอยชอบ” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550)  
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 “ไปทะเลบาง ไปวัดบาง จะไมไดวางแผนเอาไววาจะตองไปทุกปเหมือนไปท่ีไหนบอยๆ
แตจะดูวาวางก็ไปมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 
2550) 
 
 “ก็มีไปบางเหมือนกัน ไปกันทุกป สวนใหญก็จะไปกับครอบครัว ก็มีลูกสาวลูกชายและก็
ภรรยา แตไมบอยเพราะหาเวลาวางตรงกันยาก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

2. กลุมนักชอปมืออาชีพ 
เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรมยามวางดวยการเดินเลือกซ้ือสินคา (ชอปปง) ท่ีหลากหลาย

แตกตางกันไปตามชนชั้นทางสังคมโดยผูสูงอายุท่ีอยูในชนช้ันสูงมีการเลือกสถานท่ีจัดจําหนาย
สินคาท่ีมีความนาเช่ือถือ มีภาพลักษณท่ีดี เปนท่ีรูจัก มีความเหมาะสมกับชนช้ันทางสังคมของตน 
และมีการเลือกซ้ือสินคาท่ีคอนขางมีแบรนดเนม มีราคาสูง ซ่ึงก็เปนการเลือกใชสินคาท่ีสามารถ
แสดงถึงชนช้ันทางสังคมของตน ขณะที่ชนช้ันกลางมีการเลือกซ้ือสินคาในรานคาปลีกสมัยใหม 
(Modern Trade) ท่ีมีราคาท่ีเปนมาตรฐานและมีการทําการสงเสริมการขาย เชน การลดราคา สวน
ชนช้ันลางเลือกรานคาท่ีขายสินคาราคาถูและสะดวกในการซ้ือเพราะซ้ือสินคาจํานวนนอยทําใหมี
การซ้ือบอยกวาชนช้ันอ่ืนๆ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.28 
ตารางท่ี 4.28 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมนักชอปมืออาชีพ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 2 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - 1 1 

รวม 6 9 15 
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 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
 “ไปซ็อปปง ดิฉันก็ใหเวลากับตัวเอง ก็คือวันอังคาร วันอังคารนี้ก็จะมีคนรถ โดยปกติคน
รถจะคอยบริการสามีแตวันอังคารเปนของดิฉัน เพราะฉะนั้นปาก็จะเช็คตัวเอง เร่ิมออกจากบานก็
ไปแบงค ไปแบงคเสร็จทําธุรกิจอะไรเสร็จ ก็จะไปท็อป หรือไมก็ไปโลตัส ชอบโลตัสพระราม 4 
สะอาด กวางขวาง ทางเขา – ออกสะดวก แลวก็ท็อปทองหลอ แลวก็วิลลามารเก็ต แลวก็มี 2 – 3 
แหง แถวน้ัน กลางวันข้ึนไปทานขาวบนเอ็มโพเรียม ขอโทษนะไมใชจะอวด บางคนฟงแลว อุย
แหมหัวสูง ไฮโซตองข้ึนไปเอ็มโพเรียม ไมใช เพราะวาปาไมสามารถจะไปเดินแบบตลาด นึกออก
ไหม รอนๆออยางนี้  โลตัสมันก็ราคาดี เสร็จแลวก็ข้ึนไปทานขาวซ้ือผลไมท่ีเอ็มโพเรียม ไปทาน
ขาวบางทีก็มีรานกัลปพฤกษอยูตรงนั้นมีซึทายาก็มีแลวก็มีพวกท่ีใชบัตร ปุตด็อด 7 ชอบไปนั่งตรง
นั้น เพราะวารานอาหารเชาไหมมันอยูจัดเห็นสวนจตุจักร คือปาชอบไปนั่งทานอยูคนเดียว นี่คือท่ี
ทําอยูเสมอๆ อยางเส้ือผาออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวัยสูงอายู ก็คือไปเอาพวก  
เบเนต็อง ETO มันก็ไมเขากับเรา ก็จะมียี่หออยู 2-3 ยี่หอ จะเปนเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล 
ยี่หอช่ือ บราวน แลวก็ดีเซลล คลาเดียเท็ก อะไรอยางนี้ แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกง
หรือเส้ือท่ีมีทรงอยางนี้ มันเขากับหุนเรา วัยเรา แลวเขาก็จะมีแพทเทอรนอะไรออกมาถูกใจ สวน
ของบราวนนั้นถูกใจมาก เม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีกตัว ราคาประมาณ 2,500 – 4,000 บาทตอชิ้น
นะคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 พฤศจิกายน 2550) 
 

“อยางเวลาชอบปงมีบางไปกับลูก ชวนกันไปแมลูกสวนใหญจะไปเมืองนอกเม่ือกอนไป
บอยเรียกวาหยุดเม่ือไหรก็ไป แตตอนน้ีลดลงและเดินทางไมไหว สําหรับเคร่ืองสําอางนั้นลูกจะ
ชอบทักวานาเหี่ยวแลวเขาก็ดูแลซ้ือนั่นซ้ือนี่มาใหใชอยางใช Dior ใชลิปสติก Revlon ซ้ือท่ีอเมริกา 
ชอบมากเวลาไป มันเหมือนของสมัยกอนนะเหมือนของบานเราจะใชดี ซ้ือท่ีนั่นจะถูกกวามาก แต
สมัยนี้ไมแลวท่ีนี่กับท่ีนั่นเทากัน ใชลังโคมสวนมากจะเปนลังโคมประจําแตลิปสติกไมถูกใจ จะใช
ของ Revlon สวนตัวปาเองก็ใชของแพงเหมือนกันนะอยางพวกกระเปา Dior เคร่ืองสําอาง เส้ือ
ชั้นในอะไรก็ของมีแบรนดเนมท้ังนั้น แตเดี๋ยวนี้ซ้ือไมคอยบอยแลวไมรูจะซ้ือไปใชอะไรไมคอยได
ออกงาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“ไปเดินชอปปง พี่ก็เหมือนเปนแมบานดวย ทํากับขาว สวนใหญพี่จะทําเอง ทําให
ครอบครัวทาน นี้ก็หมดเวลาดูแลบานเหมือนกัน ตรงน้ีแตบานก็ดูแลนอยหนอยท่ีทํางานก็ตองทํา พี่
เอาสะดวกนะคะ สวนใหญพี่จะนั่งแท็กซ่ีไป ชอบเขาเอ็มโพเรียม แลวก็สวนใหญพี่ใชจายซ้ือของ
ประจําท่ีฟูดแลนด พี่ขับรถไปได  เดอะมอลลบางแค เดอะมอลลทาพระนี้ชอบเพราะอยูใกลๆ มัน
เหมือนถ่ินของเรา คารฟูรไปทางนูนเลยไปหนอยแลวก็เขาไปในเมือง พี่ไมชอบ นอกจากไปงาน
เล้ียงก็ไป บางทีหางใหญๆเราก็ไมชอบนะ บางทีซ้ือของเยอะๆ อะไรอยางนี้ กวาจะเดินไปถึงรถตั้ง
ไกล พี่ก็แกแลว ฟูดแลนดนะชอบเพราะวามันเปนของท่ีเราใชประจําวัน มันก็ซ้ือไดเร็ว เสร็จแลวก็
จะมีเด็กมาสงท่ีรถ แลวกจ็ะมีของ มีขาวอะไรอยางนี้ฟูดแลนด เคาครบวงจรอยางนี้ นานๆจึงจะไป
ซ้ือของ เพราะวาเดี๋ยวนี้ไมคอยไปซ้ือของ ดูแลวของมันมีคุณภาพ คือมองแลวเขาตองมีมาตรฐาน 
ไกเดี๋ยวนี้ไมรูวาเขาฆามาจากไหน เดี๋ยวเปนไขหวัดนกอะไรอยางนี้ แลวก็ไขก็ดูวาของซีพีเราก็อุน
ใจ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  22  ธันวาคม 2550) 

 
“สวนมากผมก็ทําหนาท่ีชอปปง สวนงานก็ใชลูกหลานทํา ก็ไปแถวน้ีแหละ ฟวเจอร  

คารฟูร เดอะมอลล ไปซ้ือของกินของใช สบู ยาสีฟน นม เนย สวนมากไปกับภรรยา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ระยะหลังจะซ้ือเส้ือผาสําเร็จ แตกอนจะตัด ตอนหลังตัดแลวไมถูกใจเรา ไมตามแฟช่ันแต

ก็ซ้ือบอย ถาเทียบกับเม่ือกอนนะจะนอยกวาเม่ือกอนจะซ้ือเยอะมาก ซ้ือมาบางทีก็ไมไดใส คือบาน
เราทุกวันอาทิตยจะนัดกับลูกไปกินขาวกันตามโรงแรมบาง หางสรรพสินคาบาง ถาไปหางก็จะ 
ชอปปงซ้ือสินคากันดวยเลย ไดซ้ือแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“นอกจากนี้ก็เดินตามหางสรรพสินคา และชอปปงพลาซาตางๆดวย โดยไมเจาะจงท่ีใดท่ี
หนึ่ง ข้ึนอยูกับความสะดวก ก็ไปบอยแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ออ ครับ แทบทุกอาทิตยครับเพราะตองไปซ้ือของเขาบาน แลวก็ซ้ือของเขาบาน ใชจายไป
กับแฟนแลวก็ไปกับลูกๆ ขับรถไปให บางทีเราก็ขับไปเอง ท่ีบานรถมีเยอะ ขาว น้ําปลา ท่ีเปนอะไร
พวกนี้ ของใชชอบไปซ้ือท่ีหางเพราะมีท่ีจอดรถตามตลาดอยางตลาดบางแคไมมีท่ีจอดครับ นี่พูด
จริงๆ  ซ้ือของเปนอาทิตย อาทิตยหนึ่งเราก็ออกมาซ้ือคร้ังหนึ่ง ซ้ือตามหางนั้นราคามันแนนอน ตาม
รานมันใหราคาจริงๆ เลยนะ แตก็ในรานคาเล็กๆ ขายแพงซ้ือตามหางคุมกวา อยางโลตัส” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ไดไปเหมือนกัน ไปซ้ือของไปคนเดียว ผมขับรถเองไปซ้ือท่ีโลตัสบาง เดอะมอลลบาง

ช้ือของใชภายในบาน ไปทีจะซ้ือมาทีละเยอะๆเลย ไปไมบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอปปงสวนใหญก็ชอปปงอยูศูนยการคาบาง โลตัสบาง ไปกับหลานไปหลายท่ีไป
เซ็นทรัลบาง เดอะมอลลบาง หรือไมก็ท่ีเซ็นทรัลปนเกลา เพราะจะใกลบาน บานอยูทางปนเกลา ก็
อยูท่ีนั่น ก็เลยปากทางซอย 3 ซ้ือเส้ือใสแบบอยูบานก็ซ้ือท่ีไมไดแพงอะไร สวนมากจะซ้ือ ประเภท
ลดราคา อยางนอยก็ 50 ถึง 70% มันก็แบบวาท่ีซ้ือก็โอเค เพราะกางเกงก็ตัด ตัดเปนชุดทํางาน แตชดุ
อยูบานนั้นเม่ือเดินเท่ียวก็จะซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 “สวนมากจะเดินท่ีฟวเจอรแลวก็โลตัสบางแค ซ้ือของใชในครอบครัว ไปซ้ือของใชในครัว
ในหองน้ําอะไรพวกนี้ เพราะเปนคนดูแล ไปซ้ือเองคนเดียว ไปรถเมลจากหนามหาวิทยาลัยสยาม
บางคร้ังท่ียังไมเปดรานก็เดินจากบานไปบางแคช่ัวโมงหน่ึง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทานขาวตามหาง ไปชอปปงแลวแตจะซ้ือของอะไรแบบน้ีแลวก็เตรียมอาหารเย็นกลับ

บาน หางท่ีไปก็คือ บ๊ิกซี แถวน้ี บางทีก็โลตัส สวนใหญจะเกี่ยวกับพวกอาหารคะ ผัก ผลไม อยาง



 99 

อ่ืนไมจําเปนแลวละจะเปนก็ผัก ผลไม แกแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“ปาก็ไปหางท่ีใกลๆบาน โลตัส และเดอะมอลลบางแคคะ เดินไปเดินกลับ ปาชอบเดินถือ

วาเปนการออกกําลังกายอีกแบบหน่ึงปาชอบไปคนเดียวเดินไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“จะเดินซ้ือของบอยเหมือนกัน เดินตลาดครับซ้ือกางเกงยีนส แตราคาไมเกิน 300 ครับ 

สวนหางนานๆจะเขาที เมเจอรนี้นะเดิน เท่ียว พาหลานเดินเท่ียว พาหลานไปกิน KFC กิน PIZZA” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “ชอบไปเดินนะ ซ้ือของ ซ้ืออะไรเบ็ดเตล็ดท่ีไหนมีของวางของขายของเกาจะชอบไปเดินดู
บางทีชอบก็ซ้ือมา หางจะไมคอยไดเดินอยางวันนี้ผมก็ไปคลองถมมาจะชอบไปเดินแถวนั้น
มากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
  
 “ไป บางวันก็ไปซ้ือตามหางบาง หางแมคโคร ถานอยหนอยก็ไปฟวเจอร ซ้ือของเขาราน
บางก็ซ้ือเส้ือผา เส้ือผาซ้ือท่ีแมคโครราคาจะถูกๆ 20, 30, 40 และ 50 บาท” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 3. กลุมฝกใฝในธรรม 

เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรมดวยการทําบุญ ถวายสังฆทาน ตักบาตร ทอดผาปา บริจาคเงิน
แกสถานสงเคราะหตางๆ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.29 
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ตารางท่ี 4 .29 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมฝกใฝในธรรม โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทําบุญ ไปวัด ก็ปท่ีคุณแมฉันเสียนะเราก็จัดกฐินซ่ึงไมเคยทํา ก็เปนเจาภาพกฐินไปทําท่ี

สมุทรสงคราม แตถามวาทําใหญๆโตๆไปจําวัดสรางศาลาไมไดทําอยางนั้นนะ แลวตามโรงเรียน
ใครขอมาก็จะทํา ซ่ึงบางทีออกทีวีเออสนใจรายการนี้คือโทรไปบริจาคแตไมประสงคจะออกนาม” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ถวายสังฆทาน คือมันทํามาตลอดนะ ในสมัยกอนต้ังแตผมเปนนายทหารเด็กๆนะ ก็ทํามา
ก็ถวายสังฆทานทีละองค ทุกวัน ผมทํามาเยอะมาก ทําบุญเยอะ ทําบุญทอดกฐินปๆหนึ่งเปน 10 วัด 
แตท่ีไปบอยๆ ก็วัดชนะสงคราม ผมจะทําบุญบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - 3 3 

รวม 3 8 11 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ก็ชอบทําบุญ ทําบุญทุกอยางท่ีเกี่ยวกับวัด สถานสงเคราะห ทําทานกับคน หรือแมแตกับ

ลูกนองดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

 “ทําทุกวัน ชอบตักบาตร แกแลวชอบทําบุญ ก็ใสบาตรท่ีหนามหาวิทยาลัยนี่แหละ ทําเปน
ประจํา ทําแลวก็สบายใจดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 
 

“ไปทําบุญ ไปชวงเขาพรรษา ไปกันหมดท้ังครอบครัว ไปตางจังหวัด ไปเร่ือยๆ ออกจาก
กรุงเทพฯ ไปท่ีวัดชอบทําบุญ ปนี้ก็จะไปตอนปใหม ไปทําบุญมากกวาไปกฐิน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ถาใครจะทําก็บอก ทําไดทุกอยางนะ บุญชอบมากเลยวางก็จะไปทําอยูบอยๆ” (กลุม

ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550) 
 
“ชอบทําบุญตักบาตรตอนเชาหนาบานคะ ปาไมสะดวกไปวัดคะ ก็ตองเตรียมเคร่ือง ทํา

ขนม เม่ือมีเวลาปาถึงจะไปวัดคะ ถามีโอกาสไปวัดปาก็จะชอบทําเปนสังฆทานหรือวาหยอดเงิน
ตามตูบริจาค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“ทําครับ ผมแกทําบุญทอดผาปาทุกป บางก็ไปสรางโบสถ คือทําจนเสร็จไปแลว ผมวา 

การทําบุญนี้มันดีครับ ชีวิตก็เหมือนเราเกิด แก ตกระกําลําบากมาก็มีคนมายื่นให นั่นก็คือบุญแลว
แหละ บุญท่ีเราทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 14 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“เร่ืองทําบุญก็เร่ือยๆ คะ แตใสบาตรไมคอยแลว แตมีคนมาก็ทําเปนซ้ือโรงศพไป ใสตูบาง
ตามวัด กฐิน ผาปา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมทุกวันพระ นานๆจะไปที เขาพรรษา ออกพรรษาก็ไป ไปวัดกําแพงเดิน ไปเอง ไมได

ไกลอะไร พอเดินไปได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“ไปวัดบอย ไปถวายสังฆทาน ไปวัดพระแกว ไปดูละคร ไปวัดปากน้ํา ไปกับลูกสาว” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 4. กลุมหนังสือคือเพื่อน 

เปนกลุมท่ีผูสูงอายุสวนใหญนิยมการอานหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือประเภท
ตางๆ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดัง
ตารางท่ี 4.30 

 
ตารางท่ี 4 .30 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมหนังสือคือเพื่อน โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 3 6 9 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ผมก็อานโพสทูเดย เพราะผมคิดวาการใชภาษาของโพสฯ เขาใจงาย แตผมก็ไมไดอาน

หมดนะ ผมอานคอลัมนึงผมก็รูหมด ผมเปดมาเร่ือยๆ หนาไหนผมสนใจผมก็อาน อันไหนท่ีไมรูผม
ก็อานวันนี้เรามีชองอะไรผมก็อาน ผมวาอันนี้ตัวใหญๆ มีทุกอยางในนี้ท้ังเทนนิส ท้ังฟุตบอล ท้ัง
กอลฟ สนใจบางทีก็ยอมเสียสตางค 20 กวาบาท ชอบจริงๆ รูวาเมืองนอกเปนยังไงนะ ทองข้ึนลง
ยังไง จะไดคุยกับเขารูเร่ือง ใครคุยเร่ืองกอลฟเรารู ยังไงเราก็รูวาประวัติมันเปนยังไง ไอคนใดไปคํา
ทํารีสอรทท่ีนิวซีแลดวันละ 6,000 บาท มันก็มีเร่ืองข้ีหมูราข้ีหมาแหง ท้ังเร่ืองดีๆ เร่ืองดารา ผมก็
ชอบอาน ชอบลุงแกน มีคนเอาปญหามาใหเขา เชน ถูกบัตรเครดิตอะไรจะแกยังไงเขาก็ไปปรึกษา
และผมชอบเร่ืองสุขภาพอยางมาก 3 หนาเทานั้นแหละใครชอบอะไรก็อาน เขาแบงเศรษฐกิจ 
การเมือง หนาหนึ่ง สวนหนึ่งก็หนาหนึ่ง แลวผมก็ชอบอานท่ีลงเกี่ยวกับงานศพ ตอนนี้งานศพท่ี
ไหนบางเผ่ือเจอเพื่อนเราท่ีขาดการติดตอไปจะไดรูขาวจะไดไปงานเขาเหมือนกอนนาโฆษณาแบบ
นี้เยอะแตเดี๋ยวนี้นอยก็ชองหนึ่งมันแพงนะ กอนนี้ไทยรัฐมีเยอะนะ เดลินิวสก็เยอะ บางทีบางคนเคย
รูจักกัน บางคนมีชื่อเสียง ก็ออคนนี้เสียแลว เราก็จะแผเมตตาใหกับเขา ไปดีนะ แลวก็ทําดีบางทีก็
เจอ เฮ เพ่ือนนี่หวา มันก็สนุกดีเหมือนกันนะ อาทิตยหนึ่งบางทีผมพยายามหาเดลินิวสอาน งานศพ
งานอะไรเนี่ยเผ่ือเจอ กเ็จอจริงๆ เห็นไหมมันมีประโยชน เดี๋ยวนี้ประเทศเจริญแลวทุกคนตองอาน
หนังสือ มันไมเสียดายสตางค อานเสร็จแลวก็โยนท้ิง ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 2550)  

 
“ท่ีบานปารับเดลินิวส ก็อานธรรมดา แตวาเดี๋ยวนี้ ไมคอยอาน ดู tv ขาวอยางเดี่ยว เพราะวา

คนแกไมชอบดอาน เพราะวามันตองเพ็ง ใสแวนอาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“อานนิตยสารก็พวกแพรวท่ีนองเขาซ้ือมา แลวก็ คลีโอ แลวก็ดู TV ดูขาวเลนอินเตอร็เน็ต

บาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลางสัมภาษณ 26 ธันวาคม 2551) 
 

 “แมอานไทยรัฐเพราะวาหัวขาวคอนขางทันสมัยบาง ขางในก็ดี เราไมอานอะไรมาก เพราะ
ตอนเชาจะดูขาวทีวี”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันสูงสวนลาง,สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
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“นอกจากนี้ก็ชอบอานหนังสือพิมพ ชอบอานไทยรัฐเพราะกลาท่ีจะเขียนขาว สวนนิตยสาร
ก็จะอานเกี่ยวกับเร่ืองท่ัวๆไปและแฟชั่นและชอบอานรีดเดอร ไดเจสต และหนังสือพิมพแปลกๆ 
อ่ืนๆ ดวย”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันสูงสวนลาง,สัมภษษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“เดลินิวสรูสึกวาจะมีขาวสารมากกวาไทยรัฐ มันจะเปนเร่ืองราวของชาวบาน ๆ แตอานได

ทุกอยางนะ”(กลุมตัวอยางเพศหญิง,ชนช้ันกลางสวนบน,สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 
ผุสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ชอบอานหนังส่ือพิมพจะอานไทยรัฐอานไดทุกหนาโดยเฉพาะขาวการเมืองจะชอบอาน

มากเปนคนติดตามเร่ืองบานเมือง”(กลุมตัวอยางเพศชาย ,ชนช้ันกลางสวนลาง ,สัมภาษณ 12 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ไทยรัฐคะ เดลินิวสเคยอานแลวไมเหมือนไทยรัฐ สวนใหญจะอานนาแรก และก็ขาว

บันเทิง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“ไทยรัฐ เดลินิวส และอานหนังสือการตูน การตูนเลมละ 5 บาทจะชอบมาก ซ้ือมาอาน
สนุกดี วางๆทํางานบานเสร็จก็จะมาอานหนังสือการตูนนี่แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9  ตุลาคม 2550) 

 
5. กลุมโทรทัศนบันเทิง 
เปนกลุมท่ีผูสูงอายุนิยมทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงโดยการดูโทรทัศนรายการตางๆ เชน 

รายการขาว สารคดี และละคร โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.31 
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ตารางท่ี 4 .31 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมโทรทัศนบันเทิง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 3 5 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 4 

รวม 13 12 25 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“โทรทัศนก็ดู ชอบดูตลก ผมชอบดู “เปนตอ” เนี้ยก็ชอบดู” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชน

ชั้นสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
“ชอบดูขาว ตอนเชาต่ืนข้ึนมาตองรีบเปด เพื่อความทันสมัยเพราะวาอยูแตในบานไมได

ออกไป พวกเราตองรูวาปฎิวัติหรือยัง วันนี้อัตราแลกเปล่ียนเทาไร มันไปถึงไหนแลว ตองดูตอน
เชาก็มีแลว บางทีตื่นมาตอนตี 5 ก็มีแลว เราก็เปดชองโนนชองนี้ก็มี และก็ชอบเม่ือกอนเนี่ย AF แต
เดี๋ยวนี้เขาเลือกไปแลวไง เพราะเราก็ชวยลุนๆไง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 17 พฤศจิกายน 2550) 

 
“ผมชอบดูทีวี โดยมากเร่ืองกีฬา ผมชอบดูกีฬาดูเทนนิส สวนใหญจะดูเทนนิสไอท่ีมันแขง

ใหมๆเนี่ย แลวก็ดูอเมริกันฟุตบอล แตมันมีชวงส้ันๆ แลวก็ดูหนัง ยูบีซี แตหนังผมไมชอบดู เพราะ
หนังมันไม คือแตละเร่ืองๆ เราจะรูเลยวามันเปนไปอยางไร เพราะวาเราเดาเกง คือมันเอาเร่ืองจริง
แลวเอามาแตงใหเปนหนัง หรือวาจะดู ดิสคัฟเวอร่ี แลวก็ดู แนชเชอรัล จีโอกราฟฟก ชอบอยางนี้ 
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ชอบดูเกี่ยวกับธรรมชาติ เกี่ยวกับสัตว เกี่ยวกับการทองเท่ียว เวลาสวนตัวก็ดูชองพวกน้ีท้ังวัน ดูจูมง 
เปล่ียนไปเร่ือย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 มกราคม 2550) 
 

“ดูทีวีทุกวัน ดูตลอดเพราะปาเนี้ยนะจะเปนคนนอนไมคอยหลับ ออชอบท่ีสุดก็คือ ตอนเชา
ก็คง คุณสรยุทธ ผูหญิงถึงผูหญิงไมคอยชอบเบ่ือ เบ่ือกาละแมร ชอบไปดูรานชํายามเชาแทน 30 ยัง
แจว ก็พอดูได แตวาจะติดหนังอยูเร่ืองหน่ึง บัลลังกจอมนาง เปนหนังยูบีซี เปนเร่ืองท่ีสอนใจดีมาก
อยากใหนักการเมืองดู มันเปนเร่ืองท่ีไดใจปามากเลย ติดมากๆ พยายามใหลูกหาซีดีมาใหดู แตไมมี
ขาย และเขาจะฉายเปนตอนๆ ตอนแรกเขาจะฉายตอนเย็นดูแลวมันซ้ึงมากๆ ติดเลย ไปไหนไมได   
เพราะฉะนั้นตอนเย็นไมนัดกับใคร ติดมากๆเลย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“รายการท่ีพี่ดูก็คือขาวแลวก็พวกสารคดีแลวก็พวกการเกษตรอะไรสักอยาง เพราะวาพี่เอา

ความรูเร่ืองใหมๆ และส่ิงท่ีจะเปนประโยชนงายๆ ไปขยายผลตอเกี่ยวกับงานของพี่นะครับบานเรา
มีอะไรดีหลายอยาง พี่ทํางานตรงนี้พี่ก็ตองรูเร่ืองพวกน้ีดวยเพราะเราจะตองไปศึกษาริเร่ิมใหเขาทํา
กันตออีกอยางพี่ก็ดูยูบีซีชอง 44 พี่ชอบพี่อยากบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีมหัศจรรย แตศาสนา
พุทธเนี้ยอยูไดเพราะสัจธรรมเพราะวาเราทุกคนจะชนะใจใครไมไดแลวคนเราจะโตไดคือ หนึ่ง 
ชนะใจลูกนอง เราใหได เชนเราทําดีกับเขา เขาก็ทําดีตอบกลับมา มันเปนสัจธรรม ทีวีปกติพี่ก็ดู
ตอนน้ีพี่ชอบดูชอง 9 คือเขากลางๆรายการขาวอยางคุณสรยุทธพี่วาเขาขาดจิตสํานึกในการท่ีคนท่ี
คุณจะเชิญใครไปสัมภษณ เนี้ยเขาไมใชโจร ตองใหความเคารพเขา เพราะฉะน้ันพี่จะเห็นวาอยาง
ชอง 3 นั้นเขาเนนเอาความสวยเพื่อเรทติ้ง พี่ไมชอบวิธีการอยางง้ี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทีวีก็ดู สวนใหญจะดูขาวมากกวา ละครไมคอยไดดู แตขาวดูไดทุกชวง บางทีเราก็ตอง

ติดตามขาวสารบางเพราะเราทําอยูในสวนงานตรงน้ี” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ชอบ TITV ท่ีเขาเจาะขาวก็ชอบเหมือนกัน ชอง 3 ก็ชอบ ทุกชองก็โอเคนะ ชอง 11 ก็ดี

ไมไดเจาะจง แตท่ีทํางานเขาชอบเปด TITV กันก็จะแทรกขาวมา หรือไมก็ SMS ขาวของอะไรอยาง
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งี้ของไอมือถือและก็ชอบดูหนัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 
2550) 

 
 “ดูแตทีวีดูไดทุกชอง ชวง 6 โมง ถึง 5 ทุม จะชอบเปดดูตลอด แตสวนใหญจะดูพวกขาว
หรือไมก็สารคดีมากกวา จะไมคอยชอบดูละคร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“สวนมากดูชอง 3 แตเดี๋ยวนี้จะติด TITV ก็จะมีบันเทิงนิดหนอย รายการของวัยรุน บางคร้ัง

ก็อาบน้ําไปดวยดูไปดวย ดูละครชอง 3 ชอง 5” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบดูโทรทัศน โดยดูขาวและทุกชอง และชอบดูรายการประเภทแนะนําสถานท่ี
ทองเท่ียวตางๆ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคน ประเพณีทองถ่ินตางๆ ดวย และซ้ือหรือเชาภาพยนตร ซี
รีสเกาหลีมาดู โดยเฉพาะแนวตลก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ดูขาวดูอะไรท่ัวไปหมด ดูไดทุชอง แตจะชอบอานหนังส้ือพิมพมากกวา” (กลุมตัวอยาง

เพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ถาดูทีวีมักจะดูขาว แตละครไมไดดู มี ชอง 9 บาง ชอง 7 บาง ชอง 5 บาง ชอง 11 บาง พอ
มันไมมีเราก็เปล่ียน เปล่ียนไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“สวนมากจะดูตามลูกชาย อยางขาวจะดูไอทีวีกับชอง 9 และก็ดูหนังเกาหลี ลูกชายเขาดู

ชอง 7 แตตอนน้ีท่ีติดจะเปนเร่ืองท่ีฉายทางยูบีซี เร่ืองอะไรนะจําช่ือไมได ชอบมาก ติดท่ีเดียว คิดวา
มันใหแงคิดคติสอนใจดี ดีกวาละครไทยหรือหนังไทยดวยซํ้าไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 9  ตุลาคม 2550) 
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“ดูขาว ละครก็ไมคอยไดดูเพราะตองตื่นเชา ปาดูขาวเสร็จปาก็นอนปาไมไดยึดวาจะตองดู
ชองไหน คือขาวแตละชองก็จะเปดดูทุกชอง ชองไหนมีขาวก็ดูชองนั้น” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
“มี เปด ทีวีไวแตไมไดดูหลอก เปดไวฟงท้ังวันแกเหงาเพราะตองเฝาราน บางทีลูกคา

เงียบๆก็เบ่ือเหมือนกัน จะชอบดูท่ัวไป แตดูขาวเปนหลัก ละครจะไมดู ไมชอบ ชอบขาวมากกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “บางคร้ังก็ดูบางคร้ังก็ไมดู ถามีรายการดีหรือชอบรายการอะไรก็จะดู ถาบางทีก็ไมดูแต
หนังเนี้ยไมดู เม่ือกอนก็อะไรตอนเย็นของ ไตรภพเกมเศรษฐีชอบไดรูเร่ืองท่ีบางเราไมรูนะ เราอาน
ในหนังสือพิมพไมออกเราก็ยังอยากดูอยูนะจะไดรูเยอะข้ึน ตอนเชาไมคอยไดดูอะไร มันยุง ดูชวง
เย็นๆ 2 ทุม ดูได บางทีขาว 1 ถึง 2 ทุม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 
ตุลาคม 2550) 

 
“เปดชอง 3 ถาหนังประจําก็จะดูเปาบุนจิ้น จะชอบหนังพวกนี้ แตอยางอ่ืนก็ดูได สามีจะ

เปดไวเราก็ดูไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
 

 “ตอน 5 โมงกวา ดูเปาบุนจิ้น ผมดูเปนประจํา แลวดูขาวนิดหนอยแลวก็นอนแลว” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “เออดูหนังดูละครดูทีวีปาชอบมาก ชอบดูขาว ชอบละคร ถาหัวคํ่าหนอยจะเปนหุบเขากิน
คนคะ ดึกหนอยก็กรุงเทพราตรี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

  “อยางทีวี ก็จะดูชอง 3 ดูตรงชวงขาวภาคเย็น ท่ีอานคูกับอรปรียาและดูมวยนี้ดูวันอาทิตย 
นอกจากมวยชอง 7 ครับ มวยอาทิตยหนึ่งมันมีท้ัง เสาร ท้ังอาทิตย ชอง 3 ชอง 11 อยางวันเสารจะมี
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ถายทอดทางชอง 3 ชวงเที่ยง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 
2550) 

 
“ดูทีวีทุกวัน ดูขาวสาร ละครไมคอยดู ไมชอบดูละคร ชอบดูขาว ตอนนี้ก็มีของชอง 3 ตอน 

5 โมงเย็น แลวก็ขาวกีฬา แลวก็ขาวในหลวง พอขาวในหลวงจบก็ไมดูเพราะมีละคร” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ดูขาวอยางเดียว เม่ือกอนดูไอทีวี แตเดี๋ยวนี้ไมดูเลย เหมือนวาเม่ือกอนจะดีกวานี้ ดูชอง 3 

และ 7 ดูเปาบุนจิ้น ชอบ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
“ก็ดูเหมือนกันคะ ดูละครสวนมากจะเปดชอง 7 ดูมานานแลวบางทีก็เปดท้ิงไวเหมือนกัน

ใหเปนเพื่อน แตนอนไมคอยดึก ทํางานเหนื่อยก็จะนอนมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
  
 “ดูครับ ดูประมาณสัก 2 ทุม สวนมากจะเปนชอง 3 ก็ดูมาต้ังนานแลว เขากม็ีอะไรใหดูเยอะ 
ละครบาง ขาวบาง แตละครจะไมคอยดู จะดูขาวมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 “ดูท่ัวไปก็จะดูละคร จะดูชอง 3 และดูขาวไอทีวี ชอบดูขาวดูกันหลายคน” (กลุมตัวอยาง
เพสหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 6. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
 เปนกลุมท่ีผูสูงอายุมีการเลืกซ้ือสินคาท่ีมีความแตกตางกันตามชนช้ันทางสังคม กลาวคือ
ผูสูงอายุท่ีอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลางมีการเลืกซ้ือสินคาโดยพิจารณาคุณภาพ
ของสินคาเปนสําคัญ และพิจารณาความเหมาะสมระหวางคุณภาพกับราคาของสินคานั้นๆเพื่อใช
เปนเกณณในการตัดสินใจซ้ือ โดยถาเปนสินคาท่ีมีคุณภาพดี แมราคาแพงก็จะตัดสินใจซ้ือ และมี
การเลือกซ้ือสินคาในสถานท่ีๆเดินทางไปสะดวก สวนผูสูงอายุชนช้ันลางนั้นมีการตัดสินใจซื้อโดย
พิจารณาจากราคาเปนสําคัญ และซ้ือสินคาจากสถานที่ๆสามารถเดินทางไปไดสะดวกเชนเดียวกัน 



 110 

โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 
4.32 
 
ตารางท่ี 4 .32 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมผูบริโภคชางเลือก โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 4 8 12 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “คือพี่วาต้ังแตเล็กๆ เนี้ยพี่ซ้ือจะรูวาคุณภาพอาหารเปนยังไง พี่จะชอบเดินตลาดเชา แลว
อยากอะไรพี่ก็ทํากินไดก็ไปซ้ือมาทําเอง อยางทอปสเนี่ยพี่เห็นวามันสะดวก ก็คือวาโดยเฉพาะได
เนี่ยพี่วา มันไมใชพี่ชื่นชมคนจีนเพราะในธรรมชาติตองทําใหเขาสูเก็บออมเพราะเขาไดมีกิน แต
ตอนน้ีคนเคยดูตอแผนดินไหม พี่ก็บอกวาพี่ไปท่ีไหนส่ิงหนึ่งท่ีพี่ไปก็คือเคารพสถานท่ี เคารพ
ผูใหญบาน  ชาวบานท่ีนั่นอยาไปหยิบไกหยิบลูกเมียเขาอยาไปยุง  อยางง้ีก็ คือการเคารพ  
เพราะฉะน้ันพี่ก็เห็นวาถาบอกขายสินคาเม่ือเขามีอํานาจการตอรองแลวเนี้ย  ตอไปเขาจะเห็นราคา
เม่ือไรก็ไดพี่เห็นวาชองวางตรงนี้คุณขายไดแตคุณอยามาทําลาย ตองปลอยใหเขาเล้ียงตัวเอง” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ไมคอยตัดสินใจ ไมรูถาถูกใจก็ซ้ือไมคิด ไมจําเปน จําไมได พี่จําตัวเลขมีปญหาเหลือเกิน

ไมคอยจํา บางทีซ้ือปุบก็ลืมเลย มันพอซ้ือได เรามีความสามารถพอซ้ือได ก็ซ้ือไป ชอบก็ซ้ือไป
อยางเชนรองเทาท่ีซ้ือคะพี่จะใหความสําคัญกับรองเทาเพราะมีปญหา บางทีใสแลวไมสบายเลยตอง
ดูดีๆถาใสสบายหลายพันก็ซ้ือคะ เพราะไมไดคํานึงถึงวามันสวย แตใสแลวตองนิ่มและตองเบา 
เพราะขาพี่จะปวด” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 

“ตลาดปากคลอง ซ้ือปลา ซ้ือหมู ซ้ือกุง ซ้ือผัก มาเตรียมไว เอามาใหแมครัวเขาทํา เลือกท่ี
ถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี้ย สมมติเราอยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ 
เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ แลวนิสัยเราก็ชอบทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแล
ลูกไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็น ใชไป 1 
สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 กวาบาท อยูกัน 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบที่จะดูแล ตกแตงบานโดยจะซ้ือของสําหรับตกแตงตางๆ และทําการจัดแตงดวย
ตนเอง ปจจุบันมีสินคาท่ีมีคุณภาพและดอยคุณภาพตองพิจารณาอยางรอบคอบ ซ่ึงการพิจารณาจาก 
สถานท่ีซ้ือ ราคา และตรายี่หอก็เปนองคประกอบท่ีใชในการตัดสินใจซ้ือ เพื่อใหไดสินคาท่ีมี
คุณภาพไดในระดับหนึ่ง สําหรับการใชจายในแตละเดือนนั้น สวนใหญจะใชจายในการซ้ืออาหาร
สด เพื่อใชประกอบอาหารรับประทานท่ีบาน นอกจากน้ีก็มีเคร่ืองปรุงรสตางๆ และขนม โดยซ้ือ
สินคาเหลานี้จากฟูดแลนด ซ้ือในระหวางเดินทางกลับบาน และซ้ือในปริมาณท่ีเพียงพอใน 
การประกอบอาหารไดหลายวัน สําหรับผลไมสดนั้นจะเลือกซ้ือในตลาดสด เพราะจะไดของท่ีสด
ใหมกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“โลตัส นานๆไปที แฟนเขาชอบโลตัส ตัวอาจารยชอบขนมท่ีฟูดแลนด ชอบมาก ไปซ้ือ
ขนมปงจะกินขนมปงแผนมันก็มีหลายอยางมีใหเลือกเยอะ” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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“เดือนละครั้งไปซ้ือของใชในบานไปท่ีโลตัส ถาท่ีตลาดมันไกล ไมสะดวก แตถาโลตัสมัน
สะดวกกวา แตถาขาดเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็ซ้ือตามตลาดท่ีเราวิ่งรถผานมา แตถาของท่ีทํากับขาวขาย
จะซ้ือจากตลาดบางแคเพราะเขามาสงให ส่ังเยอะเขามาสงให ไมตองไปเอง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง
, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10  ตลุาคม 2550) 
 
 “ออแทบทุกวัน ซ้ือท่ีแม็คโคร ท็อปส จะถือเอาความสะดวกไมไดดูเร่ืองราคาอะไรเพราะ
ถาสะดวกท่ีไหนก็แวะท่ีนั่น จะซ้ือบอยมากๆไปกับลูกบาง ไปเองบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“คิดมากกวาเม่ือกอน เม่ือกอนไมคอยคิดหลอกชอบกินเราก็ซ้ือเเตเดี๋ยวนี้พอเกษียณอายุคิด
มากเออมันจําเปนไหม ราคาสูงอยางง้ี เราจําเปนหรือเปลา อยางแพงไมจําเปนแลวอายุเยอะแลวไม
จําเปนกับชีวิตเราก็ไมซ้ืออยางของกินก็จะเลือกท่ีปลอดสารพิษมันก็ตองระวังนะ แตนี่เราเมืองไทย
มันก็อยางง้ัน มันไมมีอะไรท่ีจะเปนตัวช้ีเลยมันก็ไมคอยปลอดสารพิษจริงหรือเปลา สวนใหญจะ
ซ้ือท่ีหางเปนหาง ตลาดไมเอาไมไดเดิน เราก็ไมแนใจในเร่ืองความปลอดภัย ความสะอาดของ
อาหารวาจริงหรือเปลา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
 

“ของจะเลือกมากข้ึนเพราะแพงมากแบบแพงเกิน บางคร้ังไปเห็นแมคาลูกเขาก็หลายอยาง
คนบางอยางของไมควรข้ึนท้ังท่ีเราขายของก็อยากได พอนมข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเน่ียไมนาข้ึน 
ของไมนาข้ึนอยางแกสไมนาข้ึน สามอยางเนี่ยไมนาข้ึน เราอยากใหคนท่ีเรามองดูแลวไมอยากให
ของหลักๆ ข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ) 
 
 “ซ้ือ จะคิดกอนไปวาจะซ้ืออะไรเราอยากไดอะไรบาง จดไป อยางเส้ือผาของปาดูผาไม
แพงมากไมตองสวยมากแคพอใสไดก็พอแลวคะ แกแลวเอาอะไรมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “แมบานไปซ้ือท่ีหางพาตาออไปซ้ือท่ีซุปเปอรมารเก็ตของพาตา ของถูกดีก็ไมไดถูกกวา
คารฟูร โลตัสสักเทาไหรหรอก แตเรามีบัตรสมาชิกอยูท่ีนั่นก็เลยไปซ้ือพอครบป เขาก็มีของ
สมนาคุณให” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“บางทีหาง บางที ก็ เซเวนบาง บางทีไปคารฟูรแลวแต บางทีก็ท่ีตลาด เอาความสะดวกและ
ก็ราคาไมแพง ปาเงินนอยก็ซ้ือทีละนอยๆไมไดซ้ือเยอะอะไร แตจะซ้ือบอยมาก บางทีอะไรขาดเรา
ก็ไปซ้ือท่ีเซเวน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
7. กลุมกีฬาคอืยาวิเศษ 

เปนกลุมท่ีผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมโดยการเลนกีฬาท่ีหลากหลาย เชน เลนกอลฟ เดิน วิ่ง เตนลีลาศ 
เข าฟต เนส  ว ายน้ํ า  เลน เทนนิส  ฝกโยคะ  และเตนแอโรบิค  โดยให เหตุผลว า เปนวิ ธี 
การดูแลสุขภาพท่ีดีท่ีสุด และบางคนก็มีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายมาต้ังแตวัยหนุมสาว โดย
จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.33 
 
ตารางท่ี 4 .33 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมกีฬาคือยาวิเศษ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 4 2 6 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 11 6 17 
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 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ตอนน้ีผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ เสาร อาทิตยผมก็ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟตอน
เชา บายผมก็ไป วันอาทิตยผมก็ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มาน่ี ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวัน
อาทิตยนะ ผมก็ใชเวลาตอนเชาคือออกไปจอกกิ้ง ตอนเชานี้ ผมมีเวลาชวงเชานี้เพราะวาตอนนี้ไมมี
ประชุม วันนี้ไมประชุม ไมประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหน่ึงจอกกิ้ง แตก็
ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 8 กิโล 4 กิโล 6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ) 

 
“ออกกําลังกายปกติ โดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันทําโนนทํานี่ จะทํา

อะไรไมไดจะอยูเฉยๆ อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบมาบังคับปาก็พยายามๆคะ
มันเปนคนแบบนองเน่ียบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุม กันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน 
บางทีก็ไปสปอรตคลับ โปโล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 

 
“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว ไปตีกันสนุกสนานเฮฮา เสร็จแลวก็กินขาว ตอนน้ีผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด 
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม เราไมเห็น
เมฆฝนแตเดี๋ยวเหอะมันมาแลว เพราะรีบเดินทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถ
ผานสวนลุม ผมก็แวะสวนลุม ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย 
เขาวิ่งกันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกนั” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตองออก
กําลังกายเปนความดันอะไรอยางง้ี ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิกของ
วอรมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
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“เขามารับราชการทหารเนี้ยพี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงเนี้ย พี่มองสรีระ
ท้ังหมดกอนในรางกายของเรา เนี้ยอะไรที่หัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี้คือกลามเนื้อทอง
นะครับ เพราะฉะน้ันเนี้ยพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยการนอนแลวก็เอาศีรษะข้ึน เสร็จ
แลวก็มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระท้ังเขา เอว คอ นะ คับหมุนมือ หมุนอะไร
อยางเง่ียเพาะฉะน้ันเนี่ยเออมันก็ทําใหอะไรเนี่ย หนึ่ง ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบขับถายดีมันก็
โอเคนะ สมองเราก็นาจะดีพี่คิดวานาจะดีตาม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ
10 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย
เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ) 

 
“โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลาเชา ตี 5 ก็วิ่งแลวทําทุกวัน ทํากอนออกจากบานแคนี้ก็แข็งแรงแลว” 

(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“ปกติอยูบานก็จะเลน ออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรนะคะ 
แตวาก็จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุง สไปรรูลินา 
วติามินเสริมอะไรอยางง้ี“ (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมคอยชอบเลน ตามฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา ทุกเชาใชวิธีเดินเอาในท่ี

ทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกันกับเพื่อนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“รางกายตอนน้ีผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกายนะ ตี 5 คร่ึง ผมออกตรงท่ี
บาน เราก็ขยับเคล่ือนไหวแขนนะ และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโล” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“ก็เดินไป ก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4 ถึง 5 ป แลวนะ
ทําก็ไมต่ํากวา 100 คร้ัง 3 รอบ บานจะมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาด ทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวย
มันชวยไดนะก็หายใจ ก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเน่ียเม่ือกอนจะปวดงายจะชาแตตอนนี้ไมเปน 
เสร็จแลวก็บริหารลําตัว เอว แขน เรียบรอย หมุนรอบขางนี้ หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทํา
ไป พอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“รูสึกไมคอยดี คือจะเดินชาลงตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะ เขาบอกให

พอเดินบอยๆ ก็จะเดินท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถไปเทาไร อยางเดินไปตลาด ถามี
เวลาก็จะเดินไป ใชเวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 
ตุลาคม 2550) 
 

 “ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือยๆ แลวก็ไปกินรานอาหารถือ
วาไดเดินเท่ียว และไดออกกําลังกายไปดวยในตัว จะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

 
“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยรางกายจะไมไหว

เอา ก็ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนสอะไร เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอน
เย็นๆใกลบาน ไปท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลาตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค

เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“ออกกําลังกายตอนเชาอยางเดียวครับ แตทํางานอยางง้ีนะครับ มันก็เหมือนออกกําลังกาย 
วันๆผมเดินไมรูกี่กิโล เชาอยางเดียววันละช่ัวโมงเพราะตอนเชาออกกําลังกายไดเพราะตองทํา 
ความสะอาดเคร่ืองออกกําลังกายอยูแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาณ) 
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 “ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับ นี่ก็ยืดเสนยืดสายหมุนๆบิดๆตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ) 
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4.3 ความสนใจ 

 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองของ 

ความสนใจ โดยแบงความสนใจออกเปนความสนใจในครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน กิจกรรม
สันทนาการ ความนิยม อาหาร การเปดรับส่ือตางๆ และความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงสามารถแสดง
รายละเอียดโดยแบงกลุมดังกลาวตามประเภทของความสนใจและชนช้ันทางสังคมไดตามตารางท่ี 
4.34 
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ตารางที่ 4.34 แสดงจํานวนผูสูงอายุโดยแบงตามประเภทของความสนใจและชนชั้นทางสังคม 
 
 

ประเภทของความสนใจ 

กิจกรรมสันทนาการ ความนิยม สื่อ ชนชั้นทาง
สังคม ครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน 

ทองเที่ยว 
เที่ยวสถาน
บันเทิง 

ออกกําลัง
กาย 

เกี่ยวกับ
สุขภาพ 

สปา 
อาหาร 

หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต 
วีซีดีและดีวี

ดี 

ความสําเร็จ 

ชนชั้นสูง
สวนบน 

5 4 6 1 3 - 5 5 1 2 3 - 5 1 1 - 3 

ชนชั้นสูง
สวนลาง 

6 3 6 - 6 - 5 4 1 1 3 1 6 2 3 1 1 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

6 3 6 - 4 - 5 4 1 - 1 - 5 2 - 1 1 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

4 2 6 - 2 - 1 2 - - 1 - 4 - - - - 

ชนชั้นลาง
สวนบน 

6 2 6 - - 1 2 1 - - - - 2 1 - - - 

ชนชั้นลาง
สวนลาง 

6 3 6 - - 1 - - - 1 2 - 4 - - 1 2 

รวม 33 17 36 1 15 2 18 16 3 4 10 1 26 6 4 3 7 
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ความสนใจในเร่ืองครอบครัว 
 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองของความสนใจ พบวาผูสูงอายุ จํานวน 33 

คน เปนเพศชาย 17 คน เพศหญิง 16 คน มีความสนใจในเร่ืองครอบครัว และเปนผูสูงอายุในทุกๆ
ชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.35 

 
ตรางท่ี 4.35 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองครอบครัว โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นลางสวนบน 3 3 6 

ชนชั้นลางสวนลาง 3 3 6 

รวม 17 16 33 

 
 จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุใหความสนใจในเร่ืองของลูก เปนอยางมากเน่ืองจากมี 
ความกังวลวาลูกจะไมสามารถดูแลตัวเองและกิจการท่ีไดรับเปนมรดกจากตนได จึงพรอมท่ีจะชวย
แกปญหาให ไมวาจะเปนเร่ืองของเงินหรือในเร่ืองของการใหคําปรึกษา สวนกลุมผูสูงอายุท่ีโสดจะ
มุงความสนใจไปที่หลานหรือพี่นองท่ีอยูดวยกันเปนสวนใหญ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 
ผุสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ออๆ ก็คือสวนใหญเนี้ยเราจะดูแลตัวเองก็เรายังแข็งแรงคือสามีเนี้ยสวนใหญเขาจะดูแลปา

ไมสบายก็พาไปหาหมออะไรอยางเง้ีย สามีปาเขาแข็งแรงไมคอยเปนอะไรแตปาเนี้ยแบบวาไมคอย
แข็งแรงเทาไร เออโรคความดันโรคเบาหวาน ก็นะจัดยาใหอะไรอยางเง้ียปาก็รูสึกวาลูกก็เอาใจใส
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ดูแลดีคือเขาก็จะพาไปนวดไปสปา ถึงวันเกิดเขาก็จะมีของใหแลวก็วันเกิดเขาซ้ือของใหวันแม เขา
จะมีพวงมาลัย วันเกิดนี้ปาก็ไดรถคันใหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
ตุลาคม 2550) 

 
“ท่ีบานก็อยูดวยกันท้ังหมด ลูกสองคนก็อยูดวยกัน อยูในครอบครัว ปลูกบานอยูในพื้นท่ี

เดียวกัน ตอนเย็นก็จะมานั่งทานขาวกัน ท้ังหมดคอยบอกเลาและคอยปรึกษากัน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 28 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมไมมีครอบครัว ผมไมแตงงานนะ ผมก็ทํางานไปเร่ือยๆ ทํางานไดก็ทําตอไป ชีวิตนี้

ทํางานอยางเดียว ผมไมไดกะเกณฑ ผมมีความสุข ผมก็ทําตอไปเร่ือยๆ ทําไป แตวาทํางานให
แผนดิน ตั้งใจทําเพราะก็เกิดมานี้ขอรับใชแผนดิน รับใชสมเด็จพระเจาอยูหัว รับใชสถาบัน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ครอบครัวคือไดความท่ีไดใชชีวิตมาดวยตนเองพอสมควร และพ่ีตอสูเพื่อครอบครัวพี่ แม

ผิดหวังพี่ก็ไดทํางานใหกับรุนนองท่ีโรงเรียนอีก พี่ก็ไดทํางานเปนครูฝกดีเดนเพราะวากอนท่ีเราจะ
ไปท่ีวานะ แตละทีมเราตองฝกทหารใหมๆ ก็เลยคาดวาการมีชอบเปนภาระเราก็เห็นพี่ปานาอา เปน
แบบไหน เพราะฉะน้ันอีกวันหนึ่งพี่พยายามหาธรรมก็เลยชมเชยกันไปในขณะท่ีพี่ไมมีครอบครัวก็
จริงกี่ก็ยังมีหลานๆ พี่ก็เล้ียงหลานมาตั้งแตเล็กๆ พี่ก็คิดวาการมีครอบครัวตองเปนแบบพี่เวลาทํางาน
ตองหวงหนาหวงหลัง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 16 ธันวาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“มีลูกสาว 2 คน   คนแรก เรียนจบแลวก็ทํางานอยูท่ีประเทศฮองกง คนนี้เขาเกงดูแลตัวเอง

ได ผมไมคอยหวงคนท่ี 2 อยูกับผม คนนี้เรียนไมคอยเกงแตงงานแลวเหมือนกัน ท้ังเขาและท้ังสามี
กอยูกับผมดวยกัน ท้ังคูตอนน้ีท่ีบานก็จะมีผม ภรรยา แลวก็ลูกคนท่ี 2 กับสามีเขา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมมีลูกสาวสองคน คนแรกแตงงานไปแลวมีหลานหน่ึงคน คนท่ีสองยังไมไดแตงงานแต

ตอนน้ีผมอยูกับแฟนและก็ลูกสาวคนโตเขากลับมาอยูดวยกัน และก็หลานสาวอีกหนึ่งคน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 ตุลาคม 2550) 
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“พี่ก็มีหวงแตลูกชายพี่นี่แหละเขาดื้อ เรารูสึกวาเราเล้ียงเขาไมไดดี ไมไดดังใจ แตจริงๆแลว
เขาก็ตั้งใจเรียนนะอยางเราบอกใหเขาเรียนใหไดสามกวาเพื่อเขาตอโทจะไดตอไดงายๆ เขาก็ทําได
แตพี่ก็ยังหวงเขาอยู อยางเวลาขับรถแลวเขาขับเร็วเราก็กลัวเขาจะขับไปชนใครตอใคร เขาก็บอกวา
ไมเปนไร ประกันจาย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 23 ธันวาคม 2550) 

 
“ก็อยากใหลูกดูแลตัวเองและครอบครัวผานไปได ดูแลทรัพยสินท่ีเราไดรับมาจากรุนปูยา

ไดเหมือนท่ีเราทํา อยางลูกสาวคนเล็กนี่ก็เราก็เห็นเขาเรียนจบ เร่ิมทําอะไรไดเองแลว เราก็จะพยาม
สอนเขาใหดูแลบานเปนแมบานใหเหมือนกับท่ีเราถูกส่ังสอนมา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 “อยากใหลูก ๆ ทํามาหากินในอาชีพท่ีเราสรางมา หรือไมก็ใหเขามีอาชีพท่ีมั่นคง ตอไป
จะไดไมลําบาก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 มกราคม 255) 

 
“ภรรยาผมเปนขาราชการตอนน้ียังทํางานนอยู มีลูกสองคนและลูกก็จบจากจุฬา แลวไป

เรียนสหรัฐฯ ไดปริญญาโท หลานก็มีแลว 2 คน เปนผูหญิงท้ังคู” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ท่ีบานพี่ก็อยูกับสามีและก็ลูกชาย บางทีพี่ก็ทําอาหารทานเอง บางทีก็แมบานทํา ลูกพี่ชอบ
ทานไกทอด คนอ่ืนทําไมถูกใจ พี่ก็จะเปนคนทําใหทาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง
, สัมภาษณ 10 มกราคม 2551) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 “ก็ลูกชายพ่ีๆก็อยากใหเขาเรียนจบ ใหเขาเลือกนิเทศจะไดจบ แตเขาก็ไมเอา จะเลือก
นิติศาสตร แมก็วามันยาก แตเขาจะเรียน เราก็ไมวาอะไร เอาอะไรก็เอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็มีแตหลาน เราไมมีลูก ไมไดแตงงาน นองสาวเขาก็ยกมาใหเปนลูกเราก็รักเหมือนลูก

จริงๆแลวเหมือนเพ่ือนกันมากกวา ไปเดินซ้ือของ ไปชอปปงดวยกัน บางทีเขาก็เรียกเขาเจนะ” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
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“มีลูก 5 คน ลูกสาวคนโตกับลูกชายคนรองจบโทหมดท้ังสองคน พอเขาจบเราก็ซ้ือรถใหม
ใหเขาขับไปทํางาน แตอีกสามคนก็จบตรีกันหมดแลว มีงานทํากันหมด แตคนเล็กเราใหทํางานท่ี
บาน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็มีลูกหลายคน เพราะเรามี 3 แม แมแรกเสีย ไปเราก็มีคนท่ี2 และคนท่ี 3 อยูดวยกันลูกกับ

เมียคนแรกเปนรอยโท กับเมียคนท่ี 2 เปนอาจารยสอนแตตอนหลังเราก็ใหเขาออกมาทํางานท่ีบาน
ดีกวาเปนอาจารย เงินนอย ใชจายไมพอคารถคากินจะไปพออะไรเดือนละหม่ืนกวาบาท ออกมาทํา
กับเราดีกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“มามีลูกสิบคนเล้ียงไดสมัยกอนไมเหมือนเดี๋ยวนี้ เดี๋ยวนี้เล้ียงยากตองสงเสียใหเรียนอีกคน

โตก็ขายอาหาร มาอยูกับลูกสาวคนโตมีลูกสาว 7 คนลูกชาย 3 คน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ก็อยูกับลูกสาวและลูกเขยนี่แหละชวยเขาขายของตอนหลานเล็กๆก็ชวยเขาดูแตตอนน้ี

หลานโตหมดแลวเราก็เ ท่ียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 28 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“มีลูกสองคน คนโตไมเทาไหร แตคนเล็กเราหนักใจ แตเขาก็ไมเคยทําใหเราผิดหวัง แตพี่ก็

ยังเปนหวงเขาอยูดี จริงๆแลวก็เกิดจากเราเองนี่” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 20 มกราคม 2551) 

 
 “ลูกชายเขาจะมาเปดรานก็เลย เดี๋ยวพอชวยไมตองไปจางคนอ่ืน เขามีผม มีแมบาน แมยาย
เขาชวยคาใชจายเนี้ยเนี้ยไมเอาใหลูกชาย 3 คน คนผูชายน้ีเปนคนท่ี 2 ผูหญิงทํางานอยูแถวภาษีเจริญ 
ลูกชายเนี้ยธรรมดาเขาอยูจังหวัดนนทไปๆ สูคารถไมไหวก็เลยมาพักท่ีนี่” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“แตงงานต้ังแตอายุ 29 แตไปเจอแฟนอายุ 25 ก็ไปเจอกัน แฟนจบพยาบาล มีลูกคนโต เขา
เปนเนื้องอกสมองต้ังแต 8 ขวบ ผาตัดท่ีจุฬา 3 คร้ัง คนโตตอนนี้เดินไมได ตองดูแลมาเร่ือย ๆ แต
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สมองไมเปนไร คนท่ี 2 ออนกวา ผูชายท้ังคูจบวิชาพิเศษจบศิลปากร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
“มีลูกสาวสองคนเขาทํางานกันหมด ตอนนี้ลูกสาวคนเล็กออกไปอยูใกลท่ีทํางานเขา พอ

ลูกสาวคนโตแตงงานไปก็ยายออกไปอยูกับสามี แตตอนนี้เขามีปญหากับสามีก็เลยมาอยูกับเราและ
กห็ลานสาวอีกคน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 26 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ปามีลูกคนเดียวกับสามีก็เลิกกันต้ังแตลูกปายังเล็กๆอยู ทุกวันนี้ก็อยูกับลูกสาว เขาทํางาน
บริษัทปาก็ขายขนม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“สามีเลิกไปแลว มีลูก 4 คน เสียไป 1 คน ตอนน้ีคุณปาอยูกับลูกคนเล็กกับคนท่ี2 คะเปน
ลูกผูชาย 2 คนเลยคะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ลุงมีลูกสามคน ผูหญิง 2 คน ผูชาย 1 คน ก็ยังอยูกับภรรยา เขาก็ดูแลเราอยางดี กลับไปก็มี
ขาวมีน้ําทานสบายชีวิต มีความสุขกับความพอเพียงของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภษษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
“ผมมีลูกสองคน ลูกสาวกับลูกชายแตงงานไปหมดแลว ลูกสาวทํางานในกรุงเทพ ลูกชาย

ไปทํางานท่ีชลบุรี มีหลาน 3 คน เปนของลูกสาวสองคน ของลูกชายผมมีคนเดียว” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 “ก็เปนหวงหลาน มีอะไรมาก็ซ้ือขนมซ้ืออะไรใหหลานกิน เราแกแลวจะกินอะไรมาก มี
อะไรก็ใหหลานหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“เลิกกับแฟนไปแลวก็อยูคนเดียว ก็ใกลพี่ๆ กับนองๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง

สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 



 125 

 “มี 3 คน เปนชาย 2 หญิง 1 คนโตมีครอบครัวแลว เหลือลูกอีก 2 คน เขาเรียนจบตรี
บริหาร” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสามคนเปนผูหญิงหมด ก็แตงงานกันหมดแลวมีหลานคนละ 2 คน แลวก็ไปทํางาน
แลวก็ซ้ือของมาให ฉันก็อยูกับลูกคนที่สอง เขาก็ดูแลดีพาไปเท่ียว แตเราไมไปชอบอยูบาน
มากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสองคนกับภรรยาก็เสียไปแลว เม่ือกอนก็อยูกับลูก แตเดี๋ยวนี้เขามีครอบครัว เขาก็
แยกกันไปหมดแลว เรากอ็ยูคนเดียว ก็ดีไมเหงาเลยมีงานใหทําเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “ลูก 4 คนตอนนี้อยูกันสามคน อยูดวยกันกับลูก ลูกคนโตไปทํางานตางจังหวัด ไปๆ มาๆ 
เวลานี้อยูกับคนท่ี 2 กับคนเล็ก ลูกๆไมคอยไดใหเงินใชหรอก เขาก็ไมมี ลูกชายก็มีลูก 2 คน กําลัง
เรียนใชเงินเยอะ ลูกชายคนโต คนท่ี 2 ยังไมแตงงาน คนท่ี 2 มีลูก 2 ขวบกวา คนท่ี 3 แตงงาน เราก็
เลยตองออกมาหางานทําอยางนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
 ความสนใจในเรื่องบานและท่ีอยูอาศัย 

 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองของความสนใจ พบวามีผูสูงอายุจํานวน 

17 คน เปนเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 9 คน ท่ีมีความสนใจในเร่ืองบานและท่ีอยูอาศัยของตน และ
เปนผูสูงอายุในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.36 
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ตารางท่ี 4.36 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองบานและท่ีอยูอาศัย โดยแบงตาม 
ชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 2 3 

รวม 8 9 17 

 
จากการศึกษาในเร่ืองของความสนใจเกี่ยวกับบานและท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ พบวามี 

ความแตกตางกันตามชนช้ันทางสังคม โดยผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลางมี
ความสนใจในเร่ืองการดูแลบานและคอยปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ เพราะยังเปนมรดกตกทอด เปน
แหมือนสมบัติท่ีตองไดรับการดูแล สวนชนช้ันลางสวนบนและชนช้ันลางสวนลางมีสนใจการหาท่ี
อยูอาศัยท่ีมั่นคงเนื่องจากยังตองเชาบาน หรือตองอาศัยบานญาติ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“บานท่ีอยูเปนมารดกตกทอดมาต้ังแตรุนแม ก็ตองดูแลอยางดี มีตอเติมซอมแซมบางเพราะ

บานมันเกาแลว ก็ตองทําใหมันดีอยูเสมอ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
 “บานท่ีอยูก็เปนบานท่ีเพื่นผมท่ีสนิทจัดหาให รถหรือของใชอะไรก็มีคนชวยดูแลให ผมไม
คอยใชเงิน เพื่อนๆผมเขาเห็นเขาสงสารก็ชวยหาให” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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“พอเปนคนฐานะปานกลาง คุณปู คุณยาย ก็รับราชการ เราไมมีบานหลังใหญ เราก็ปลูก
บานเอง ก็อยูมาถึงลูกเรียนไดอะไรได ผมถือคติของพอผม ตองใหลูกทุกคนเรียนหนังสือใหถึงท่ีสุด 
ผมก็เรียนเหมือนกัน กินวันละ 5 สตางคนี่แพง ขาวคร่ึงสตางค น้ําแข็งคร่ึงสตางค วันหนึ่ง 2- 3 บาท 
เหลือคืน พี่สาวผมก็เรียน พัฒนา ซ่ึงก็ไมไดถูก นองสาวผมก็เรียนเซ็นคาเบรียล ซ่ึงมันก็ 80 ปท่ีแลว 
คิดวาไมถูก พอผมสงใหเรียนโรงเรียนฝรั่งม่ัง  ผมก็ไดอันนี้เร่ืองภาษาผมก็พอได ตอนน้ันใน
ครอบครัวก็ได แตอยาทําใหคนอ่ืนเดือดรอนนะ หลักในการดํารงชีวิต ผมมีมรดกสรางไวแตตอง
ขยัน ตองทํางานจนหัวคํ่าเลย พอเรามีบานอยูนะแบบผอนสง อะไรก็วากันไปตามเนื้อผา สมัยนี้นะ
ก็ผอนสงรถไปอะไรไป ก็ปากกัดตีนถีบทํางานไป ก็เห็นลูกทีก็หายเหนื่อยอะไรอยางนี้ ทุกคนก็ชวย
ตัวเองไดหมด เขามหาลัยไดหมดทุกคน แลวก็มีลูกคนโต เขาก็รับผิดชอบตัว พอเขาจะเรียนอะไร 
เรียนพิเศษอะไร เขาจะเปนคนหาเองนะ ผมไมหา เขาจะบอกจะเรียนอันนี้นะ เขาจะไปเรียน
โรงเรียนสาธิตนะ เขาไปสอบเขาปริญญาตรีก็สอบเขาเอง เรียนแพทยเขาก็สอบเขาเอง ลูกคนกลางก็
เรียนของเขา จบมาก็เรียนสถาปตย เขาสอบเขาสถาปตย จุฬาฯ ลูกก็เลยมาเรียนรามคําแหง ลูกคน
เล็กเรียนหัวไมดี เขาก็เรียนทางดานเศรษฐศาสตร  ผูหญิงหมด ทุกคนก็ชวยกันรับผิดชอบ เขาก็ไม
ทําใหใครเดือดรอน เขาก็มีตัวเขาเอง ทําใหตัวเขาเอง แตเขาก็คือเขา ลูกทุกคนก็ตองมากินขาวตอน 
6 โมงเย็น ผมชอบเก็บซ้ือท่ีดินผอนสง สมัยกอนเบ้ียเขาก็พอสมควร ผมก็ผอนวางเขาไป และก็ปลูก
บานติดๆกันคนละหลังคนละหลัง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 14 
พฤศจิกายน 2550) 
 

“บานท่ีอยูก็เปนบานของตัวเองอยูกับสามีและก็ลูกชาย แตบริเวณบานก็จะมีบานของ
นองสาวดวยแตคนละหลังกันอะคะ พี่ก็จะดูแลบานบาง แตมาทํางานตรงนี้ก็จะไมคอยมีเวลาดูสัก
เทาไหร สวนใหญก็ใหเด็กในบานทํามากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
23 ธันวาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“อยูบานของตัวเองและก็มีคอนโดดวยสาเหตุเพราะบางทีผมกลับดึกไปท่ีบานไมไหว

เพราะวาไกลก็เลยมาพักท่ีคอนโด ภรรยาไมอยากใหขับรถกลัวเกิดอุบัติเหตุ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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“บานท่ีพี่อยูก็จะอยูกับสามีและก็ลูกชายมีคนดูแลบานสองคนคนขับรถอีกหนึ่งคน เปน
บานของตัวเองคะซ้ือเองกับสามี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 10 มกราคม 
2551) 

 
“บานนี้ดิฉันอยูมาต้ังแตเด็กๆคะ ตั้งแตสมัยคุณแมเปนมรดกมาคะก็รับชวงตออยูกับลูกสาว

สองคนก็หวงัจะใหลูกตอไปใหคงอยูไปช่ัวลูกหลานคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

 “บานก็ของเราเอง เปนช่ือของเรา อยูกับหลานสาวก็มีความสุขดี จะชอบทํางานบานเก็บ
ของจัดบานเวลาวางๆหรือวันหยุดไมไดไปไหนก็ทํา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  
 “บานก็คือรานท่ีทํานี่แหละ ผมล้ียงหลายชีวิต ลูกเมืยและก็ลูกนองรวมๆก็ 10 กวาคน อยูกนั
ท่ีนี่แหละ มีหองใหอยูสบายๆ เราก็ดูแลคาใชจายใหหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “อยูดวยกันหมดท้ังลูกภรรยา ลูกคนเล็กเขามีปญหาเร่ืองพัฒนาการแตเขาก็ดูแลตัวเองได
เลนหุนเลนอะไรไป บานก็ของเราเอง ทํามาสรางมาดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย
, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “ก็อยูบานกับลูกสาวแลวก็ลูกเขย บานนี้ก็เพิ่งสรางใหมเปนท่ีของเราเอง มีบานท่ีอยูและก็
ตรงน้ีเปนบานหลังเกา ปาก็มาทําเปนรานขายของ อยูกันก็ดีมีหลานอยูดวยสองคน” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“บานนี่ก็ของตัวเอง ตอนแรกลูกชายเขาก็อยูแถวจังหวัดนนทก็ไปมาแตเราเห็นเขาทําธุรกิจ

ของเขาไมดีก็เลยบอกเขาวามาขายของท่ีนี่หรือเปลา เขาก็วาดีเราเลยลงทุนเปดรานใหหนาบานนี่
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แหละเราก็ชวยเขาไปดวย หั่นพักบาง เก็บจานบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “บานก็เชาเขาอยูๆกับลูกสาวคนท่ีสอง คาใชจายเขาเยอะ เราขอเขาไมไดก็ตองออกมา
ทํางาน ไดเปนรายเดือนก็ดีข้ึน บานไมใหญเปนบานเชาธรรมดา เปนบานไม” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “บานก็เปนบานพักท่ีทํางานจัดใหอยูสบายอยูขางหลังนี้แหละ ภรรยาก็อยูดวยกันท่ีนี่เพราะ
เขาเปนแมบาน ท่ีนี่ชุดเขาก็มีใหก็สบาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
        “บานก็อยูท่ีนี่ครับ คุณหมอมีบานพักใหภรรยาก็ทํางานเปนแมบานอยูแถวๆนี้ ใกลกนัผมมี

บานอยูท่ีตางๆจังหวัด ไปสรางไวหยุดงานทีก็กลับไปที ลูกสาวคนโตอยูท่ีนั่น” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
  
 “ซอยเพชรเกษม 40 อยูมาต้ังแตเกิดแลวคะ เลิกกับแฟนไปแลวก็อยูคนเดียว ก็ใกลพี่ๆกับ
นองๆ อยูกับนองสาวและก็ลูกๆของเขา บางทีเขาก็มาดูบางเวลาเราปวยไข” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนแรกก็อาศัยอยูกับลูกสะใภแตพอเขาเลิกกับลูกชายเราก็เกรงใจเขาไมกลามาอยูดวยก็
เลยเชาอยูขางๆกัน ดูแลกันแตไมไปอยูกับลูกชายหรอก อยูไปก็ทะเลาะกัน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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ความสนใจในอาชีพ 
 

 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองของความสนใจในอาชีพ 
พบว า อ า ชี พ ท่ี ผู สู ง อ า ยุ ใ ห ค ว า มสน ใ จนั้ น มี ค ว ามหล า กหล า ย  โด ย แต ล ะ อ า ชี พ มี 
ความสอดคลองกับชนช้ันทางสังคมของกลุมตัวอยางแตละคน ดังตารางท่ี 4.37 

 
ตารางท่ี 4.37 แสดงความสนใจของผูสูงอายุในเร่ืองอาชีพ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

ชนชัน้ทางสังคม เพศ อาชีพ 
ทหาร ยศพลเอก 
ทหาร ยศพลโท ชาย 

แพทย 
อัยการอาวุโส 

เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

ชนชั้นสูงสวนบน 

หญิง 

เจาของรานอาหาร 
เจาของธุรกิจนําเขาเคร่ืองยนต 
เจาของรานขายสงอัญมณี ชาย 

ผอ.เขตพระนคร 
เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 

หญิง 

เลขานุการรองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 
เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน 

เจาของธุรกิจผลิตชอฟา ชาย 

อาจารย ตําแหนงคณะบดี 
อาจารยประจํา 

เจาของธุรกิจหลายแหง 

ชนชั้นกลางสวนบน 

หญิง 

เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต 
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ตารางท่ี 4.37 แสดงความสนใจของผูสูงอายุในเร่ืองอาชีพ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม (ตอ) 
 

ชนชัน้ทางสังคม เพศ อาชีพ 
เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง ชาย 

ครูสอนลีลาศ 
เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก 

ชนชั้นกลางสวนลาง 

หญิง 

เภสัชกร 
พนักงาน รปภ. 

พนักงานบริษัทเอกชน ชาย 

ขายกาแฟ 
ขายขนม 

พนักงานบริการในรานอาหาร 

ชนชั้นลางสวนบน 

หญิง 

พนักงานบริการในรานอาหาร 
ขายนํ้าปน (รถเข็น) 

รับจาง ชาย 

รับงานแกะสลัก 
ขายของชํา 

ขายลูกช้ินทอด (รถเข็น) 

ชนชั้นลางสวนลาง 

หญิง 

ขายกาแฟ (รถเข็น) 

 
จากการศึกษาความสนใจของผูสูงอายุในเร่ืองอาชีพ พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความสนใจ

ในอาชีพเดิมหรือใกลเคียงกับอาชีพท่ีเคยทําในชวงวัยหนุมสาว โดยมีความรูสึกภาคภูมิใจและรูสึก
วาตนเองมีคุณคาท่ีมีงานทํา ไมเปนภาระของลูกหลาน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

 “เปนนายทหารระดับพลเอกแลวก็ถือวาพอแลว สูงสุดไดเปน ผบ.ทบ. ก็ไมไดคิดจะอยาก
ไดอะไรไปมากวานี้ แคจะทํางานเพื่อสังคม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
18 ตุลาคม 2550) 

 
“อยางในตอนน้ี ผมเปนท่ีปรึกษาของบริษัท ไทยสมุทร ประกันชีวิต ในดานเร่ืองสุขภาพ ท่ี

ปรึกษาสวนใหญก็เกี่ยวกับในเร่ืองสุขภาพของผูประกันชีวิตนะ พวกเอาประกันชีวิต ไลตั้งแตเร่ิมจะ
ทําประกันกอน ก็เอาสุขภาพมาใหตรวจ ผมก็จะสรุปเร่ืองสุขภาพข้ันสุดทาย มาคนนี้มีสุขภาพดี
ปกติหรือไม เขาก็รับไดเปนปกติ ถาขณะนี้เปนโรคเบาหวานก็ดูวาข้ันไหน แลวก็เร่ืองเบ้ียวาจะเพิ่ม
มากนอยเทาไร แลวก็ดูใหสารพัดโรค เร่ืองการดูแลตัวเอง ตองควบคุมอะไร ก็จะเปนเกี่ยวกับ
สุขภาพ ทําประกันชีวิตท่ีบางคนท่ีทําไปแลว ทําประกันสุขภาพ เจ็บไขไดปวยอะไรก็ทําไป ทาง
บริษัทก็จะมีฝายคอยดูแล ระหวางทําประกันกับผมเบ้ียก็จะอยูคนกลางก็จะยืนมากอน พวกนี้ก็จะมี
ประสบการณมาพอตัว เชน หากลมมากระดูกไมหักตองมาถึงผม ก็วันๆก็ 20 ถึง 30 ราย อยูบริษัทนี้
มา 55 ป แลวนะ เปนบริษัทท่ีเกาแกมาก 55 ปแลวนะ ลูกคาก็เช่ือถือ โดยเฉพาะคนระดับกลาง 
เม่ือกอนก็ออกตางจังหวัดมากทุกหัวระแหงเลย ทุกอําเภอ ทุกจังหวัด ทุกอําเภอจะมีสาขาของบริษัท
ตั้งข้ึนมา เปนตึกๆ เหมือนกันหมดท่ัวประเทศเลย ถาง้ันพวกเจ็บไขไดปวยจากอุบัติเหตุหรือจะเจ็บ
ไขไดปวยธรรมดา แตอยูในกฎเกณฑของการประกันท้ังนั้น ถาเขาตัดสินไมไดอาการรุนแรง  
อาจจะตองนอน 2 - 3 เดือน เขาก็มาถามผมวา อะอันนี้จะใหนานเทาไหร หรือใหไปแลวไมหาย
ตามท่ีเขากําหนด จะเปนไปตามเม่ือยังชาไปอีก 2 เดือน 3 เดือน อันนี้ก็ตองวากันไปตามเร่ือง ตอไป
พวกตายๆโดยผิดธรรมชาติ ตายโดยธรรมชาติ เราก็มี ตองไดใบรับรองจากตํารวจ จากแพทย
ชันสูตร หรือจากโรงพยาบาลก็ยิ่งงายใหญ ไปตามหลักเกณฑ ระเบียบของกรมธรรม ถาตายผิด
ธรรมชาติ เราก็ตองไดใบมรณบัตรจากตํารวจ จากแพทยท่ีชันสูตรวา ผิดธรรมชาติเพราะจากอะไร 
เชน ฆาตัวตาย ถามันอยูในกรมธรรมหรือขอบเขตกรมธรรม  ก็ตองจาย เราก็จาย ถาตายอยูใน
ระยะเวลา 1 - 2 ป เราก็ไมจาย หรือตายโดยผิดจากธรรมชาติท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ เชน จมน้ําตาย เราก็
ตองสืบวาเปนเร่ืองจริงหรือเปลา ไมใชฆาตายแลว แลวก็เอาไปท้ิงน้ําแลวบอกวาจมน้ําตาย ถาจมน้ํา
ตายน้ีมันหลายเทา ถาทํา 100,000 ก็ได 300,000 บางคนไดไมใช คนประกันใหคนอ่ืนเอาไปใช มันก็
แพงพอสมควร เพราะฉะน้ันเราตองพิจารณาโดยดูผลการชันสูตรศพ สถาบันนิติเวช กรมตํารวจ 
เพราะเราอาศัยข้ันตอนการชันสูตรทายท่ีสุด ไมงั้นเราก็จะเส่ียง บอกวาเปนไอนี่ เราก็พอเชื่อแตก็
ไมไดแนนอนนะ เชน คนตายบอกถูกรถชน เราก็วาถูกรถชนตาย ปญหามันมีตลอดเวลาแลวก็คํา
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สงสัยวาเรา นี่ก็คืองานท่ีทํา คนท่ีอยูตรงกลางระหวางผมเนี่ย ก็พวกประกัน ความรูทางดาน
การแพทยอยูข้ันพื้นฐาน สอนมาจนกระทั่งคลอง เพราะวาคลองทีเดียวพวกโรคนี้เกิดจากอะไร โรค
นี้เปนไปยังไง โรคนี้ทํายังไงหาย อะไรอยางไร บางโรครักษาเทาไหรก็ไมหาย ผมก็เหนื่อยเพราะทุก
เคสสงใหผมๆก็ตาย ถาไมมีการสอน สอนทุกเดือนเปนเวลา 5 - 6 ปนะ เพราะเราอยากใหเขามี
ความรูแลวเขาก็สนุก เพราะถาคนไมรูสึกสนุกเม่ือไหรเนี่ย คุณจะหมดแลว ชีวิตคุณหมดแลวไมวา
คุณจะทําอะไร ถาคุณไมสนุกคุณก็ตายแหละ แลวเร่ืองสุขภาพ ทีนี้เรากด็ูแลเร่ืองสุขภาพ พนักงาน
ของบริษัทเขา เชน พนักงานเจ็บไขไดปวยธรรมดา ปวดทอง อาเจียน อาหารเปนพิษ เราก็รักษา
เบ้ืองตนใหกอน ถาไมหาย สมัยนี้เรามีประกันสังคม นอกจากนั้นแลวประกันสังคมใหมาเราก็ชวย
ดูแล ใหการศกึษาใหอะไร แลวก็บางทีก็ประกันสังคมคือตองเปนท่ีนี่แนนอน เราตรวจพบอะไรเรา
ตองไปตรงนั้น ขอรองทานตรวจพบอะไรก็ไมเขียนลงไปก็คะยั้นคะยอวาไมตองเขียนลงไป แลวก็
คนตรวจแถวนี้เขาก็มาหาเราบาง  อันนี้เปนงานประจํา เคยทํางานสาธารณะหนักเขาๆ เราก็ไปไม
ไหวแลวมีการใชความรูท่ีมีอยู วางก็อานหนังสือ ตําราบาง เอกสารอะไรตางๆท่ีออกใหม หมอเขียน 
อันนี้ไมไดเปนโรคนี้ เขาก็รูวาเปนโรคอะไร ถาโรคนี้จะเปนยังไง เจ็บไขไดปวยหรือไม ก็เปนงานท่ี
ทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 14 พฤษจิกายน 2550) 

 
“ก็ทุกวันนี้ก็มีอยู จริงๆแลวมีอยู 2 กิจการ อันท่ีหนึ่ง ก็คือกิจการอพารตเมนต เปนเจาของ 

แตของแพทยตัวเองทําอาชีพเปนแพทยแลวก็เออรล่ีรีไทร ก็มาทําอาชีพทางดานอสังหาริมทรัพย อัน
ท่ีหนึ่ง ก็ของพีเอสวิลลาท่ีทําอยูทุกวันนี้ เปนอพารตเมนตท่ีทําใหชาวตางชาติเชา แลวอีกทางหน่ึง 
อีกกิจการหนึ่งท่ีปารับผิดชอบอยูเนี้ย รับผิดชอบเปนกรรมการอยู ก็คือ ทําเหมือนกับเปนบาน หรือ
ทาวนเฮาสขายนะ เปนจัดสรร แตวาเปนกินการกลางๆ ขนาดกลางลงมา ไมไดใหญแบบแสนสิริ 
แลนดแอนเฮาส ไมไดใหญขนาดนั้น แตเราก็ทํามาประมาณ 45 ป สําหรับธุรกิจอสังหาริมทรัพยท่ี
ขายนะ แตถาเปนธุรกิจท่ีเชานี้ทํามา คือเกือบ 40 ป 30 – 40  ป ก็ทํารับมรดกของคุณพอ คุณแม มา
ทําแตกเ็ออรล่ีรีไทรมา 7 - 8 ปคะ เพราะวาตรงนั้นตัดสินใจไปอยูตางประเทศ พาลูกไปเรียนหนงัสือ 
ไปเรียนปริญญาตรีท่ีอเมริกาคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“เอาตั้งแตเร่ิมเกษียณเลยใชไหมคะ ก็เปนคนใหสูตรแลวก็เดิมที ทีแรกก็จางพอครัว                         

จางกุก ทีนี้รานมันก็เปดใหมๆมันก็โอเคนะ แตพออยูไปคนมันก็แบบวานอยๆ แลวกุกเขาก็จะทํา
ตามใจเขา เขาไมขายสูตรของเรา เราอยากขายสูตรของเราตามความคิดของเราท่ีครอบครัวเราคิดวา
เราจะขายอาหารไทยดั้งเดิมจะยึดวาอาหารไทยเนี้ย คลายวาเราจะไมอะไรท่ีรสชาติยังไงเราก็จะ
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คงไว อยางท่ีพูดกันวา เมืองนอกเนี้ยถาไปกินแกงเขียวหวาน หวานเจี๊ยบเลยเพราะเขานึกวาแกง
เขียวหวานเนี้ยตองหวาน ท่ีจริงแลวมันไมหวาน นี้ก็กุกเนี้ยเขาจะไมคอยทําตามเราแลวก็รานเรามัน
รับอยางเกงเนี้ยนะ ไมเทาราคากุกราคาเทาเทียมกุกของเราเนี้ยราคา 8,000 บาทตอเดือน คาเทาเทียม 
5,000 บาท มีเด็กสูมาหลายปขาดทุนบาง พอทุนบาง รานนี้เปดมาเขาปนี้ปท่ี 6 ก็ตั้งแตปาเกษียณอายุ
นะ นี้ก็มีเด็กท่ีบาน แมบานนะ เดิมท่ีบานมีแมบานหน่ึงคนเขามาชวยอยูท่ีนี่ เราก็เลยฝกเขาใหทํา
อยางท่ีเราทําอยางเหมือนอาหารที่บาน ฝกเขา จางเขาอยู 6,500 บาทตอเดือน คาเทาเทียม 4,000 บาท
แลวพนักงานเสิรฟ หัวหนาก็ 7,500  บาท แลวก็คนละ 5,000 – 5,500 บาท อะไรยังง้ี มันก็อยูได 
สูตรก็ถาตามท่ีเราคิดก็จะคิดอาหารแปลกๆใหมๆมาเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 21 ตุลาคม 2550) 

 
“พลโท ปจจุบันโปรดเกลาเปนราชวงศอภิเษกประจํากรมราชวงศ ขณะนี้ก็เกษียณอายุมา

ได 1 ป พี่ก็จะทํางานตอไป พี่ไมอยากไดตําแหนอะไร อยากทําเพื่อสังคม” (กลมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 23 ธันวาคม 2550) 
 

“คะ งานก็ทํางานตําแหนงท่ีปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนท่ี 2 นะคะ 
ตั้งแตเดือนพฤศจิกายนจนมาถึงปจจุบัน เพราะวาตอนนี้ก็เกษียณ เกษียณปท่ีแลวกันยายน วางเวน
เดือนกวาก็ออกไปทํางาน ก็มีปฏิวัติและก็มาเปนปจจุบัน แลวก็จะส้ินสุดหลังจากท่ีสภานิติบัญญัติ
หมดลงไป เม่ือ ส.ส. ไมใช ส.ว. หลังจากท่ีมี ส.ว. จนกวาจะมีการเปดประชุมรัฐสภา จะมีการ 
สรรหาแลวก็มีการเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา สถานิติบัญญัติยุติลง ตําแหนงก็หมดลง” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 23 ธันวาคม 2550)  

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “ท่ีปรึกษาอาวุโส เกี่ยวกับเร่ืองงานตางประเทศกับธนาคาร และครูสอนลีลาศ ตั้งใจวาจะทํา
อาชีพครูสอนลีลาศนี่แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“มีหนาท่ีจายยา มีหนาท่ีตรวจเช็คยาท่ีจะจายใหคนไข แลวอธิบายวิธีใชยาใหคนไข ทํางาน

ทุกวัน แตคร่ึงวันประมาณวันละ 6 ช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, กลุมชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 



 135 

“ผูนําเขาเครื่องยนต 2 ตราโปรดักส 3 กุญแจ ศูนยไมตองใชกุญแจแตวาใชรหัส แลวเราก็
เปนเจาของแมนช่ันในมหานครท้ังหมด 6 แหงเราชวยกัน ออฟฟศเราจะอยูใกลๆกันกับบาน เพราะ
ติด ม.สยาม มองจากบานจะเห็นมหาวิทยาลัยสยาม ชวงซอย 36 จะมี 2 ซอย เราอยูซอยท่ี 1พอแลว
ผมไมตองการอะไรและคิดวาเราทํามาแคนี้ประสบความสําเร็จขนาดน้ีแลว ตอไปก็เปนหนาท่ีของ
ลูกๆท่ีจะสานตอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “จริงๆ แลวทํา 2 บริษัท แลวก็ของตัวเองอีก แตเปน 3 บริษัทท่ีหนึ่ง ก็อพารตเมนตกับ
บริษัทจัดสรรหาบาน เราก็ชวยดูแลท่ัวไป เนนในเร่ืองการเงิน สวนตัวเองก็ทรัพยสินมรดกอะไร
พวกน้ีเราก็บริหารและก็ดูแลการเงิน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 
ตุลาคม 2550) 

 
“ทํางานเปนพนักงานอัยการ ตําแหนงอัยการอาวุโส อยูท่ีสํานักงานอัยการพิเศษฝาย

คุมครองสิทธิประชาชนระหวางประเทศ สํานักงานอัยการสูงสุด ยังโสด และอาศัยอยูกับพอแม 
และพ่ีนอง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
“ตําแหนงท่ีปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนท่ี 2 นะคะ ถามวาถาหมดจาก

หนาท่ีตรงน้ีไปแลวถาตอไปมีคนมาจางพ่ีทําในหนาท่ีแบบนี้เปนท่ีปรึกษาตางๆพี่ก็จะทํา แตถาให
ลงเลนการเมืองพี่ไมเอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 10 มกราคม 2551) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ผมสงพวกออกซิเจน ไมๆเปนขายสงอยู แตตอนน้ีผมก็ บางทีผมก็ใหลูกชายมาชวยครับ 

ใหลูกชายผมไปสง เรารอท่ีนี่ลูกคาเรามี แลวถาลูกคาส่ังมา แลวก็สงใหลูกกับคนงานไปสงเม่ือท่ีมี
คุมไปแรกก็เปนลูกจางเขามาหลายปเหมือนกัน แตตอนน้ีก็มาทําเองครับเร่ิมๆทําเอง 8 ปแลวครับ
เร่ิมทํางานอยูในวงการน้ีมา 10 กวาปแลวครับ ก็ไมอยากท้ิง ไมอยากใหมันหายไป เราสรางมันมา
กับมือก็อยากใหมันอยูตอไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“ทํามาต้ังแตปู-ยา เรียนมาทางเทคโนโลยีบางเรียนเพาะชางวิทยา และก็เรียนอิเล็กทรอนิกส 

เพาะชางตรงสวนกุหลาบไง ทํามาท้ังชีวิต ทําเกี่ยวกับเร่ืองชอฟา อะไรตางๆไมใชแตในประเทส
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ไทยนะก็อเมริกา อินเดียก็มีแลวแตเขาจะจางเราไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ) 

 
“ผูอํานวยการสํานักวิชาการของมหาวิทยาลัย ก็คิดวาจะทําตอไปถาเขายังจางเราก็ทํา ไม

ชอบอยูเฉยมานี่ก็มีอะไรใหทําเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“เปนอาจารยตําแหนงคณบดี คณะบริหารธุรกิจ ก็จะทําตอไปจนกวามหาวิทยาลัยจะเลิก

จาง นี่เขาก็ตออายุปตอป ถาส้ินปนี้เขาไมจางตอก็ไมทําแตถาเขายังจางตอก็จะทํา” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
“เปนคนไมชอบอยูเฉย เคยทําทํางานแลวกอนท่ีแรกอยูตรงรานท่ีขายสุกี้แลวก็ยายมาราน

ขาวแกง หนาท่ีของคุณปาคือทุกๆอยาง ตั้งแตทํากับขาว ดูลูกนองจัดราน ดูความเรียบรอย 
ความสะอาดถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับรานปา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“เชาเปดรานจัดโตะแลวจัดเคร่ืองปรุงอะไรตางๆ หั่นผัก หั่นอะไร ลูกชายเขาจะมาเปดราน

ก็เลยเอาวาดีเหมือนกันเดี๋ยวพอชวย ไมตองไปจางคนอ่ืน เขามีผม มีแมบาน แมยายเขาชวย
คาใชจาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ขายของคะ เปดรานขายขนมหวาน มีลูกคาประจําเยอะ บางทีก็ซ้ือไปเปนสิบๆถุงเลยก็มี

ขายมานานหลายสิบปแลว คิดสูตรเอง ลองผิดลองถูกมาจนอรอยก็อยากจะขายไปเรื่อยๆจนกวาจะ
ทําไมไหว ตอนนี้ยังไหวอยูก็จะทําตอไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
10 ตุลาคม 2550) 

 
“หนาท่ีท่ีทําก็เฝาราน เปดขายมานาน พวกเคร่ืองใชไฟฟาและอุปกรณเคร่ืองปมน้ําตอนนี้ก็

ตองอยูรานท้ังวันลูกก็จบหมดแลวไปทํางานอ่ืนๆกันหมด เดี๋ยวนี้ขโมยเยอะ ท้ิงไวไมไดเลยหนา
รานของหายหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
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“เร่ิมทํางานต้ังแตอายุ 13 ทํากอสราง ขายสมตํา ขายกวยเตี๋ยว มาเปดรานขายนํ้าหวานและ
ขนมเม่ือป 2539 สมัยกอนขายเส้ือผาขางๆ บ๊ิกซีก็ขายดีบางไมดีบาง วางก็ไปชวยลูกสาว มีลูก 10 
คน ทํางานหมดแลวแตท่ีมาทําก็มาชวยลูกสาว อยูบานก็เหงาแตไมไดอยูท้ังวันมาแคชวงเชา ชวง
บายก็กลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“เปนคนสวนของที่นี่ ทํามาหลายป หนาท่ีก็ดูแลสวน กวาดใบไม จัดสวน และก็ดูแลเร่ือง

ไฟฟา ไฟดวงใหนดับเราก็ไปเปล่ียน งานชางเล็กๆนอยๆ ก็คิดวาจะทําตรงนี้ตอไป แตถาไมไดทําก็
จะกลับบานไปทําสวน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ทํางานเก่ียวกับแกะสลักไม ทํามานานสมัยยังเปนหนุมและก็ทํามาตลอด ถามวายากใหม

มันก็ยากนะแตเดี๋ยวนี้สบายแบบใหนก็ทําไดหมดก็ทํามาต้ังแตอายุ 25 จนกระท่ังเดี๋ยวนี้อายุ 70 แลว
เราเรียนมาทางน้ีไมทําแบบนี้แลวเราจะทําอะไร อายุเยอะแลว ไปสมัครงานใครเขาจะรับ” (กลุม
ตวัอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

  
“เปนยามมาตลอด ทํางานมา 30 แลวจนอายุเขาไป 65 ปแลว เขาวาทําไดก็ใหทําตอไปเขา

ไวใจเรา เขาเห็นเราอยูกับเขามานาน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 16 
ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ชวยเขาหั่นผัก ลางแกว เก็บแกวทํางานต้ังแตตี 4-ตี 5 เพราะเขาเห็นวาขยันก็เลยจางเราทํา

เหนื่อยนะ เม่ือยมากแตก็ตองทํา ถาไมทําก็ไมมีอะไรจะกิน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
“ปาขายลูกช้ินอยางนี้มาสิบกวาปแลวคะ ก็ขายมาตลอด ตอนหลังมาลงเกี๊ยวได 3 - 4 ป ขาย

ตลอดตั้งแตอยูซอย 38 และออกมาปายรถเมล แลวก็ขายตอมาเร่ือยๆ“ (กลมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ10 ตุลาคม 2550) 
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“อาชีพขายของ 30 กวาป ทํามาหลายอาชีพแตปจจุบันก็ขายพวกน้ําสม น้ําเกกฮวย น้ํา
สํารอง น้ําฝร่ัง เยอะแยะไปหมดเลย ลุงทําเองหมดไมไดไปรับมาจากไหน ใหมๆก็ทําแบบงูๆปลาๆ  
โดนวาบาง ก็ทน คนกินก็จะบอกวา ลุงเปร้ียวไปนะ บางทีเค็มไป อีกคนมากินบอกพอดี พอถึงนั่นก็
มาเลือกดูวาอันไหนคนชอบ ก็เอามาทําเลย ของเราไมใสสารกันบูดครับ ขายทุกวันครับ เม่ือกอนก็
ขายไปทั่ว ขายท่ีดอนหวาย มี 2 สาขา เสาร อาทิตยขายท่ีสนามมานางเล้ิง แตตอนนี้ขายท่ีนี่ท่ีเดียว ก็
คิดจะทําตอไป ไมรูจะทําอะไร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“ขายกาแฟ พวกกาแฟเย็นกาแฟรอนพวกน้ีละคะ ขายต้ังแตเชาถึงบาย 3 พอมาถึงก็เตรียม

ของจัดราน เตรียมกาแฟบาง อะไรบาง เตรียมเอาไวขาย อยูตรงนี้มา 10 กวาปแลวคะ” (กลุมตวัอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 

 
“ขายของแทนลูกเขา ของกินวันละนิดวันละหนอยกอนจะขายของนี่ทํางานเยอะเลย ทํา

พวกกอสรางอะไรพวกนี้ มาอยูตรงนี้สัก 10 กวาปได สมัยกอนอยูบางบอน อยางขายของท่ีนี่ลูกซ้ือ
ของมาใหขายเดี๋ยว 5 โมงก็กลับ เรามีหนาท่ีขายอยางเดียว อยูบานเฉยๆมันก็เบ่ือ มีอะไรทําก็ดี ไม
เหงา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 “ทําหลายอยางนะเก็บคาวงไพก็ได เดือนละ เจ็ดรอยบาทนะ และคนในวงไพก็จางไปรับไป
สงลูกเขาก็มีเงินให 150 บาทบาง 200 บาทบาง ก็ไดเปนคาขนมใหหลาน แลวซ้ือของใชสวนตัวของ
เรา ลูกก็มีใหนะแตเราพอทําไดก็อยากทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
 
 “ขายกวยเตี๋ยว ขายหนาวัดแลวขายไมดีก็เลยมารับจางเขาลางจานบาง เก็บจานบาง ทําทุก
อยางคะ ตมน้ํามา เข็นผัก มาเตรียมของใหเขาขาย เขาจางเขาก็บอกวามันไมมีคนงาน เขาก็รับ มัน
ไมคอยมีคนงาน เด็กมันหายาก เดี๋ยวมันมาแลวมันก็ไปทํามา 6 ปแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
 
 
 



 139 

ความสนใจในเร่ืองชุมชน 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองของความสนใจ พบวามี
ผูสูงอายุเพียง 1 คน เปนเพศชาย และอยูในชนช้ันสูงสวนบน ท่ีมีความสนใจในเร่ืองชุมชน  
ดังตารางท่ี 4.38 
 
ตารางท่ี 4.38 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองชุมชน โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 - 1 

 
จากการศึกษาผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองชุมชน พบวาผูสูงอายุดังกลาวตองการใช

ความรูความสามารถมาพัฒนาชุชน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

“เพื่อใหชุมชนของเรามีความรูความสามารถ เพ่ือใหชุมชนประกอบอาชีพตอไปได มีฝาย
รักษาการ เด็กกรุงเทพมหานครก็มีการจัดงานท่ีบริเวณลานวัดต้ังแตเก็บขยะ ดูแลอะไรตางๆ แลวก็
วันหนึ่งก็จะมีการจัดงานถนนราชดําเนินนอก ราชดําเนินในก็ตองดูแลเร่ืองความสะอาดให
เรียบรอยดวย ก็จะมีกลุมเส้ือสีเขียว แลวก็จะมีประชาชนท่ีปายรถเมลสีเขียว ปายรถเมลมันก็แหง
แลงอยูแลว ยืนรออีกมันก็ดูรมเย็น เกี่ยวกับเร่ืองรักษาความสะอาดก็จะมีธุรกิจอยูขางทางประมาณ 
500 ราย แลวก็มีอีก 3,000 กวารายแลว ก็เปนแหลงขายพวกเส้ือผา กิ๊ฟช็อปอะไรอยางนี้ ทําใหสนใจ
นิดหนึ่งเพราะมันจะเปนปญหาทีหลัง แลวก็ดูแลเร่ืองความปลอดภัยของประชาชน มีรถจักรยาน
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สายตรวจในชุมชน เม่ือรับทราบปญหาของชุมชนแลว ก็นําไปเสนอใหฝายท่ีเกี่ยวของเขาไปแกไข  
แลวชวงท่ีสถานการณบานเมืองมันไมนิ่งเกี่ยวกับเร่ืองความปลอดภัยตางๆ สถานีรถไฟ หางราน
คอยดูแลปองกันไมใหภัยตางๆ เกิดข้ึน เชนการตรวจตูโทรศัพทท่ีมีส่ิงแปลกปลอมอะไรใหม ถามีก็
จะแจงเจาหนาท่ีปองกันระเบิด คือมันเปนงานท่ีทําอยู” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ 
 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุในเร่ืองความสนใจในกิจกรรม

สันทนาการ  พบวา ผู สูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการที่หลากหลาย  ไดแก 
 การทองเท่ียว การเท่ียวสถานบันเทิง และการออกกําลังกาย ซ่ึงเม่ือแบงกลุมตัวอยางดังกลาวตาม
ชนช้ันทางสังคม และประเภทของกิจกรรมสันทนาการท่ีกลุมตัวอยางสนใจ สามารถแสดง
รายละเอียดไดดังตารางท่ี 4.39 
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ตารางที่ 4.39 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีความสนใจในการทํากิจกรรมสันทนาการ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม และประเภทของกิจกรรมสันทนาการที่ผูสูงอายุ
สนใจ 

 

กิจกรรมสันทนาการ 

การทองเที่ยว การเที่ยวสถานบันเทิง การออกกําลังกาย ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 - - 3 2 8 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 - - 3 2 11 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 - - 3 2 9 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 - - 1 - 3 

ชนชั้นลางสวนบน - - 1 - 2 - 3 

ชนชั้นลางสวนลาง - - 1 - - - 1 

รวม 6 9 2 - 12 6 35 
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จากตารางท่ี 4.39 พบวาผูสูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการดวยการออกกําลัง
กายเปนสวนใหญ โดยผูสูงอายุท่ีระบุวาตนเองมีกิจกรรรมสันทนาการโดยการออกกําลังกายมี  
จํานวน 18 คน เปนเพศชาย 12 คน เพศหญิง 6 คน รองลงมาคือการทองเท่ียว จํานวน 15 คน เปน
เพศชาย 6 คน เพศหญิง 9 คน และการเท่ียวสถานบันเทิง จํานวน 2 คน เปนเพศชายท้ังหมด   

 
จากการศึกษาความสนใจในกิจกรรมสันทนาการของกลุมผูสูงอายุ สามารถแสดง

รายละเอียดตามประเภทของกิจกรรมสันทนาการไดดังนี้ 
 
ความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของการทองเท่ียว 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในกิจกรรม

สันทนาการ พบวามีผูสูงอายุจํานวน 15 คน โดยเปนเพศชาย 6 คน เพศหญิง 9 คน ท่ีมีความสนใจ
ในกิจกรรมสันทนาการในสวนของการทองเท่ียว และเม่ือแบงตามชนช้ันทางสังคม พบวา 
สวนใหญอยูในชนช้ันสูงสวนลาง ดังตารางท่ี 4.40 

 
ตารางท่ี 4.40 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของ 
การทองเท่ียว โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 6 9 15 
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 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของการทองเท่ียว 
พบวาเปนผูสูงอายุในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลาง โดยมีการทองเท่ียวท้ังในประเทศ
และตางประเทศ และสวนใหญไปกับครอบครัว ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “ทองเท่ียวนี่ชอบมากในอดีตปาไปอยูอเมริกาจะเดินทางทองเท่ียวทางปหนึ่ง 4-5 คร้ังกลับ

เมืองไทยไปอเมริกาไปยุโรปแตไมเคยไปเมืองจีน แอฟริกาไมเคยไป แตยุโรปเนี่ยไป อังกฤษไป
เพราะเอาของไปเยี่ยมหลานชอบส่ิงท่ีอยากจะไปเวลานี้อีกอยางคือไปมาแลวนะเคยไดยินไหมท่ีเขา
ถายภาวะโลกรอนท่ีเขาถายออกท่ีน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย เม่ือกอนปาก็ไมรู ปานั่งเรือไปก็จะแวะท่ี
เมืองแลวใหเราลงไปเท่ียวพอไปถึงก็ลงเรือเล็ก แลวไดเห็นภูเขานํ้าแข็งมันก็หลนตูม ปาวามันสวยดี 
สวยจังเลยนะ เราก็ไมรูวาเปนภาวะโลกรอน น้ําแข็งละลายจนกระท่ังมีมาฉาย โอโหเราเคยเห็นของ
จริงมาแลวนี่ อยางง้ีเลย หลนลงมาอยางนี้ อีกหนอยก็จะไมมีอีกแลว ฝร่ังเขาชอบมาเท่ียวบานเรา มา
เท่ียวปาดงดิบของพวกเรา แตเราชอบไปดูหิมะดูน้ําแข็ง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“โดยมากหยุดทีหนึ่ง เทศกาลปใหมก็จะไปท่ีหนึ่ง ไปพมา ก็จะข้ึนเหนือสุด ก็จะไปท่ีโนน 

เหนือเชียงใหมขามไปพมา ใตสุดก็ไประนอง นั่งรถทัวรไป ท่ีบานมีทัวรขาประจํา ไปเร่ือยๆ 76 
จังหวัดไปมาหมดแลว อีสานก็ไปมาแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“เท่ียวนะ ไปเท่ียวตางประเทศบอย ถาเม่ือกอนจะบอยกวานี้อีก ลาสุดก็ไปฮองกง ถามวา

สนุกใหมพอแกแลวมีนะ มีก็มีความสุขถาไดอยูกับครอบครัว พอมานึกวาลูกตอนเล็กๆเนี้ยเราไป
เท่ียวเมืองนอกก็นานต้ังแตลูกคนโตยังเพิ่งจะ 10 ขวบ คนเล็กอยูในทองมันก็มีความสุขนะแลวก็ไป
ซ้ือของก็นึกถึงเม่ือกอนเราซ้ือจัง เดี๋ยวนี้ก็ไมคอยซ้ืออะไร เราไปก็คือเท่ียว ทานอาหาร เดินดูวา
เ ม่ือกอนนี้มันเหมือนเดิมใหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง , ชนช้ันสูงสวนบน , สัมภาษณ  18 
พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ก็ไปเท่ียวแถวสุพรรรณบุรีบาง พัทยาบาง เพราะภรรยาผมไมสบาย ก็จะไปพักผอนจิตใจ
ใหสบาย ก็เปนส่ิงท่ีดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบๆ สวนมากจะไปตางประเทศ พี่ชอบไปตางประเทศเพราะวามันดูแตกตางไป บางที
มันก็แพง บางทีเราคิดวาอยูประเทศนี้จะเท่ียวเม่ือไรก็ได ไปตางประเทศก็ไปดูรูปแบบตางๆ ไปแลว
อยากไปอีก ชอบไมรูวาตอนนี้ชอบไปหลายประเทศ ก็ในใจก็ยังชอบมองโกเลีย มันก็อาจเปน 
ความประทับใจนะ เมืองของเขามีธรรมชาติ มองเห็นมีกระโจม เงียบ รูสึกวามันดูแปลก ไปถามคน
อ่ืน นองๆ ท่ีเขาไปดวยก็ชอบเหมือนกัน ปนี้ไป 3 - 4 คร้ัง แตมันก็ไมแน บางปก็ท้ิงชวงหางกัน บาง
ทีก็ซัก 2 คร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 
 “ตางประเทศ ไมไดไปเท่ียวนะ สวนใหญจะไปธุระแลวก็พลอยไดไปเท่ียวดวย เขาจะพา
เราไปเท่ียว เขาก็พาผมไป ไปท่ัวเลย ไปยุโรป สิงคโปร ฮองกง มาเลเซีย” (กลุมตัวอยางเพศชาย,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไปกับเพื่นๆ เวลานั้นจะมีการนัดเล้ียงรุนบางทีก็ตามรานอาหารหรือไมก็ตางจังหวัดบาง
ไปกันหลายคน ท่ีเชียงใหมบาง โคราชบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
 
 “ไปเท่ียวท้ังในและตางประเทศ  ถาในประเทศจะไปเพราะตองไปตีกอลฟ  แตถา
ตางประเทศจะไปกับลูกๆ บางทีก็ไปรวมกันสองครอบครัวกับพี่สาวดวย เม่ือเร็วๆนี้เราก็เพิ่งไป
ญ่ีปุนกลับมา ปท่ีผานมาก็ไปอเมริกา ถือวาเปนกิจกรรมของครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“เท่ียวในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จังหวัดใกลๆ เชนเท่ียวจังหวัดนครปฐม ตลาดน้ํา ศึกษา
วิถีชีวิตของผูคนในสถานท่ีตางๆ ประเพณีทองถ่ิน ชอบเท่ียวในประเทศจะมีความสุขมากกวา สวน
ตางประเทศนั้นจะไปประเทศเพ่ือนบาน การเดินทางจะไปกับเพื่อนเกาๆเปนกลุม และใหธุรกิจ 
นําเท่ียวจัดโปรแกรมการเดินทางให โดยเดินทางประมาณไมเกิน 3 คร้ังตอป มีคาใชจายใน 
การทองเท่ียวในประเทศประมาณ 1 หม่ืนบาทตอคร้ัง สวนตางประเทศจะอยูท่ีประมาณกวา 2 หม่ืน
บาทตอคร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “วันอาทิตย บางทีก็ไปเที่ยว ลูกเขารับไปเราก็ไป บางทีไปเท่ียวตางจังหวัดเราก็ไป ไปไหว
พระ ไปไปเท่ียวตามวัดบาง แลวก็ไปเท่ียวรานอาหารก็ไปอีก ออแถวดอนหวาย คือชอบนัง่เรืออะไร
พวกนี้ บรรยากาศมันสบาย คือชอบเท่ียวแบบบรรยากาศสบายๆ ลองเรือก็เราอายุมากแลวครับตอง
ไปแบบนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เออ เม่ือกอนไปบอย แตตอนนี้ไมไดไปจะไปเฉพาะเทศกาลปใหม คือไปกับครอบครัว 
ไปรถตู 8 - 9 คนอะไรอยางนี้ บางทีก็มีเพื่อนสนิทหลานไปดวย ไปซัก 3 - 4 วัน อะไรอยางนี้ ลาสุด
ก็ไปปกกิ่งแตหลานเขาไปบอย เราอยูท่ีนั่นมากไมได หยุดวันสองวันงานเรามันก็หยุด หยุดมากก็
ไมได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชวงนี้ยังไมไดพาไปเท่ียวไหนกันเลยเพราะรานขายดี แตกอนนี้ไปกันบอย ไปทะเลแลวก็
น้ําตกเพราะวาเรามีหลานตัวเล็กๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ชอบไปชอบมากไปบอยเท่ียวเมืองจีน เท่ียวสิงคโปร มาเลเซีย แตเดี๋ยวนี้จะไมคอยไป
เพราะวาจะเลือกไปท่ีไมลําบากมากๆถาลําบากมากจะไมไป รางกายไมไหวมันจะเม่ือย” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“ไปใต ไปเหนือ ไปเหนือบอยมากเม่ือกอนจะไปท้ังเหนือท้ังใตเม่ือกอน แตตอนนี้ทางใต
ฆากันเลยไมไดไปอีกเลยเม่ือกอนไปทุกปเหนือก็ไปทุกป ไปเหนือเสร็จก็ไปใต ไปคนเดียว ไปกับ
เพื่อนบาง ชวงหลังไปกับครอบรัว ไปกับครอบครัวมันหนัก ไปกับเพ่ือนมันเบาไง ไปกับครอบครัว
มันหลายหม่ืน ไปกับเพื่อนก็หารกันออก ไปกับครอบครัวเราก็ตองจายเองแตถาไปกับครอบครัว
สวนมากจะชอบไปหาง ไปรานอาหาร กินพวกเอ็มเค เดกเขาชอบแตเราไมคอยชอบ” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550)  
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 “ไปทะเลบาง ไปวัดบาง จะไมไดวางแผนเอาไววาจะตองไป มีเหมือนกันวาไปที่ไหน
บอยๆแตจะดูวาวางก็ไปมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 
2550) 
 
ความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของการเท่ียวสถานบันเทิง 

  
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในกิจกรรม

สันทนาการดวยการเท่ียวสถานบันเทิง พบวามีผูสูงอายุจํานวน 2 คน โดยท้ังหมดเปนเพศชายและ
อยูในชนช้ันลางท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการดวยการเท่ียวสถานบันเทิง ดังตารางท่ี 4.41 

 
ตารางท่ี  4.41 แสดงจํานวนผู สูงอายุ ท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการดวย 
การเท่ียวสถานบันเทิง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - - - 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 2 - 2 

 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการดวยการเท่ียวสถาน
บันเทิง พบวาผูสูงอายุไปเที่ยวสถานบันเทิงเพ่ือสังสรรคกับเพื่อนๆ โดยสถานบันเทิงท่ีไปไดแก  
คาเฟ และรานคาราโอเกะ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
  

“รานเล็กๆ ชอบเปดเผย ไมชอบหองแอร บางทีก็ตี 4 อยางนี้เขาก็มีคาราโอเกะ ลุงชอบฟง
เพลง ครับอีกอยางวันไหนไมมีเงิน เขาก็ใหวันหนามากินก็จาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“มีเท่ียวคาเฟ ไปกับเพ่ือน ไปคาราโอเกะบาง ชอบไปรองเพลงพวกเพลงลูกทุงชอบมากๆ

แตไมไดกินเหลานะ กินไมได แลวบุหร่ีก็ยังเลิกไมไดแตก็ลดลงมาก เม่ือกอนวันละ 2 ซอง เดี๋ยวนี้
ไมถึง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ความสนใจในเร่ืองกิจกรรมสันทนาการในสวนของการออกกําลังกาย 
 

จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในกิจกรรม 
สันทนาการในสวนของการออกกําลังกาย พบวามีผูสูงอายุจํานวน 18 คน เปนเพศชาย 12 คน เพศ
หญิง 6 คน ท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการดวยการออกกําลังกาย และเม่ือแบงกลุมผูสูงอายุ
ตามชนช้ันทางสังคมพบวา อยูในชนชั้สูงสวนบนถึงชนช้ันลางสวนบน ดังตารางท่ี 4.42 
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ตารางท่ี 4.42 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของ 
การออกกําลังกาย โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 12 6 18 

 
จากการศึกษากลุมผู สูงอายุ ท่ี มีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการในสวนของ 

การออกกําลังกาย พบวาผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นวา การออกกําลังกายเปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดี
ท่ีสุด และบางคนก็ออกกําลังกายมานานต้ังแตวัยหนุมสาว ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

 “ตอนนี้ผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟตอนเชา วันอาทิตยผมก็
ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มานี่ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวันอาทิตยนะผมก็ใชเวลาตอนเชาคือ
ออกไปจอกกิ้งตอนเชา ผมมีเวลาชวงเชาเพราะวาตอนนี้ไมมีประชุม วันนี้ไมประชุม ไมประชุมผม
ก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหนึ่งจอกกิ้ง แตก็ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 4 กิโล 8 กิโล 
6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
       “พยายามออกกําลังกาย ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันๆทําโนนทํานี่

จะอยูเฉยๆไมได อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบ มาบังคับปาก็พยายามๆคะมัน
เปนคนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุมฯกันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน 
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บางทีก็ไปสปอรตคลับ โปโลคลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ตอนนี้ก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส  ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว ไปตีกันสนุกสนานเฮฮากัน เสร็จแลวก็กินขาว ตอนน้ีผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด 
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม กลัววาฝน
ตก ไมเห็นเมฆฝนแตเดี๋ยวมันมาแลว ทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถผานสวน
ลุมฯ ผมก็แวะสวนลุมฯ ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย เขาวิ่ง
กันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18  ตุลาคม 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตอง 
ออกกําลังกาย เปนความดันอะไรอยางนี้ ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิก
ของวอลมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“เขามารับราชการทหารเนี้ยพี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงเนี้ยพี่มองสรีระ

ท้ังหมดกอนในรางกายของเรา นี้อะไรท่ีหัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี่คือกลามเน้ือทอง
นะครับ เพราะฉะนั้นพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยนอนแลวก็เอาศีรษะ เสร็จแลวก็
มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระทั่งเขา เอว คอ นะครับ หมุนมือ หมุนอะไรอยางนี้ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยมันก็ทําให หนึ่ง ระบบหมุนเวียนเราดี ระบบขับถายดี มันก็โอเคนะใชไหมครับ 
สมองเราก็นาจะดี พี่คิดวานาจะดีตามแลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆนอยๆ
เหลานี้ครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญ เขาฟตเนสดวย

เพ่ือใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
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“โดยมากใชวิ่ง เวลารุงเชา ตี 5 ก็วิ่งแลว ทําทุกวัน ทํากอนออกจากบาน แคนี้ก็แข็งแรงแลว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ปกติอยูบานก็จะออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรคะ แตวาก็

จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลินา 
วิตามินเสริมอะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมคอยชอบเลนตามฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา เลนทุกเชา และใชวธีิเดนิ

เอาในท่ีทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกันกับเพ่ือนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมทําหลายอยาง วันหนึ่งทํางานท่ีทําอยูแลวก็ไปซ้ือกับขาวแลวก็ชอบในเร่ืองของเลน

กีฬาก็ดวย เปนครูสอนลีลาศก็ตองชอบลีลาศ เขาฟตเนสเพราะตองใหรางกายเฟรม ก็เกี่ยวเน่ืองกับ
การเตนลีลาศดวยครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกาย ตี 5 คร่ึงผมออกกําลังกายท่ี

บาน เราก็ขยับเคล่ือนไหวแขน และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละ ศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโล เพราะผมว่ิงจึง 
แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็เดินไป ก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4-5 ปแลวนะ ทํา

ไมต่ํากวา 100 ก็ 3 รอบ บานมีหนาตางรอบ ก็ทําความสะอาดทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวยมันชวย
ไดนะเร่ืองหายใจ แลวก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนปวดงาย ชาแตตอนนี้ไมเปน แลว 
เสร็จแลวก็ทําตัว ทําเอว ทําแขน หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไป พอดูหนังจบก็ไดหลาย
ชั่วโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือยๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ
วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัว จะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยรางกายจะไมไหว 
ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนส เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆใกลบานดี ไป
ท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลา ตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 
2550) 

 
“ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค

เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“เดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดินบอยๆก็จะเดิน ท่ีไหนเดิน
ไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถเทาไหร อยางเดินไปตลาดถามีเวลาก็จะเดินไป ใชเวลาประมาณ
ชั่วโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 

 
“ออกตอนเชาอยางเดียวครับ แตทํางานอยางนี้มันก็เหมือนออกกําลังกาย วันๆผมเดินไมรูกี่

กิโล เชาอยางเดียววันละช่ัวโมงเพราะตอนเชาออกได ตองทําความสะอาดเคร่ืองออกกําลังกายอยู
แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

 “ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับนี่ก็ยืดเสนยืดสาย หมุนๆบิดๆตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ความสนใจในเรื่องความนิยม 
 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นความสนใจในเร่ือง 

ความนิยม พบวาผูสูงอายุมีความนิยมในเร่ืองของสุขภาพ และการเขาสปา ซ่ึงสามารถแสดง
รายละเอียดโดยแบงตามประเภทของความนิยมไดดังนี้ 
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ความนิยมในเรื่องสุขภาพ 
 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นความสนใจในเร่ือง 

ความนิยม พบวามีผูสูงอายุจํานวน 16 คน โดยเปนเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 6 คน ท่ีมี 
ความนิยมในเร่ืองสุขภาพ และอยูในชนชั้นสูงสวนบนถึงชนช้ันลางสวนบน ดังตารางท่ี 4.43 

 
ตารางวท่ี 4.43 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความนิยมในเร่ืองสุขภาพ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 10 6 16 

 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุท่ีมีความนิยมในเร่ืองสุขภาพ พบวาผูสูงอายุมีความสนใจในทุก

เร่ืองท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การตรวจสุขภาพ การรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ตอนน้ีผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟ วันอาทิตยผมก็ไป

พักผอน ผมก็ไปนูน มานี่ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวันอาทิตยนะผมก็ใชเวลาตอนเชาคือ
ออกไปจอกกิ้ง ผมมีเวลาชวงเชาเพราะวาตอนน้ีไมมีประชุม ไมประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา 
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ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหนึ่งจอกกิ้ง แตก็ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 4 กิโล 8 กิโล 6 กิโล ทุกวัน”  
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
        “พยายามออกกําลังกาย ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันทําโนนทํานี่

จะอยูเฉยๆไมได อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่ง ใหไปเดินชอบมาบังคับ ปาก็พยายามคะ มนัเปน
คนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุมฯกันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน บางทีก็
ไปสปอรตคลับ โปโลคลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 พฤศจิกายน 
2550) 
 

“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป
แลว มากันไปตีกันสนุกสนานเฮฮากันเสร็จแลวก็กินขาว ตอนนี้ผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม กลัวฝนตก 
คุณไมเห็นเมฆฝนแตเดี๋ยวมันมาแลว ทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถผานสวน
ลุมฯ ผมก็แวะสวนลุมฯ ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย เขาวิ่ง
กันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  20 พฤศจิกายน 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตอง 
ออกกําลังกายเปนความดันอะไรอยางนี้ ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิก
ของวอลมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 
2550) 

 
“เขามารับราชการทหารนี้พี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงนี้ พี่มองสรีระท้ังหมด

กอนในรางกายของเรา  นี้อะไรท่ีหัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี่คือกลามเน้ือทองนะครับ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยนอนแลวก็เอาศีรษะข้ึน เสร็จแลวก็
มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระทั้งเขา เอว คอ นะครับ หมุนมือ หมุนอะไรอยางนี้ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยเออมันก็ทําให หนึ่ง ระบบหมุนเวียนเราดี ระบบขับถายดี มันก็โอเคนะ สมองเราก็
นาจะดี พี่คิดวานาจะดีตามแลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆ นอยๆเหลานี้ครับ” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย

เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 
“ก็โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลารุงเชา ตี 5 ก็วิ่งแลว ทําทุกวัน ทํากอนออกจากบานแคนี้ก็แข็งแรง

แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
“ปกติอยูบานก็จะออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรคะ แตวาก็

จะออกเดิน วิ่งท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลินา วิตามินเสริม
อะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
 “ไมคอยชอบเลนท่ีฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา เลนทุกเชา และก็ใชวิธีเดิน
ในท่ีทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกันกับเพื่อนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกายนะ ตี 5 คร่ึงผมออกตรงท่ี

บานเราก็ขยับเคล่ือนไหวแขน และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโลเพราะผมวิ่งจึง
แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“เดินไปก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4 - 5 ปแลวนะ ทํา

ไมต่ํากวา 100 คร้ัง 3 รอบ บานมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาด ทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวย มัน
ชวยไดนะเร่ืองหายใจ และก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนจะปวดงาย จะชา แตตอนนี้ไม
เปนแลว เสร็จแลวก็ทําชวงลําตัว ทําเอว ทําแขน เรียบรอย หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไป
พอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
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“จะเดินชาลง ตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดินบอยๆก็จะ
เดิน ท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถไปเทาไหร อยางเดินไปตลาดถามีเวลาก็จะเดินไป ใช
เวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
“ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือย ๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ

วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัวจะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยๆรางกายจะไมไหว 

ก็ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนส เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆใกล
บานดี ไปท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลา ตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
20 ตุลาคม 2550) 

 
 “ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค
เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตลุาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับ นี่ก็ยืดเสนยืดสาย หมุนๆบิดๆ ตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ความนิยมในการเขาสปา 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นความสนใจในเร่ือง 

ความนิยม พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน โดยท้ังหมดเปนเพศหญิง มีความนิยมในการเขาสปา และ
เม่ือแบงผูสูงอายุดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวาท้ังหมดอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลาง
สวนบน ดังตารางท่ี 4.44 



 156 

ตารางท่ี 4.44 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความนิยมในการเขาสปา โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 3 3 

 
 จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุเขาสปาเพ่ือผอนคลายความเครียด และมีการดูแลผิวพรรณดวย
การนวดหนา นวดตัว ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทําทรีตเมนทหนา แพงก็จะไปนะ เดิมปาไปท่ีเอิรธคลับ แลวก็เฮลธแลนด แลวก็ท่ีสุขุมวิท

เนี่ยปาชอบ ชอบนวดเทา ชอบนวดธรรมดา ไมชอบนวดน้ํามันเพราะมันเหนอะๆ แลวก็ไมชอบ
อะไรท่ีตองผลัดผา ไมชอบ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 
  
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ดูแลบาง เม่ือกอนเปนลูกจางแบงกมันไมมีเวลา พอใกลจะ 50 ลูกก็ชวนไปนวดหนา เราก็
ไปซ้ือคอรสนวดเปนคู หรือสองคน เราก็จะดูวาเม่ือไหรเร่ิมโทรมแลวก็จะไป ทําท่ีรานประจํา ท่ี
สุขุมวิท ใกลท่ีทํางาน เปนรานท่ีลูกสาวรวมหุนกับเพื่อนอยู ทําคร้ังหนึ่งก็ประมาณ 1 - 2 พันบาท” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ชอบปวดเม่ือยบอย ชอบไปนวดเทาไปนวดท่ีเซ็นทรัลปนเกลา ไปเอง เวลาชวยงานลูก
เสร็จชวงเชา ตอนบายๆก็ไปนวด สบายดี นวนดแลวหายเม่ือย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ความสนใจในเร่ืองอาหาร 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 4 คน โดยเปน
เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 1 คน ท่ีมีความสนใจในเร่ืองอาหาร ดังตารางท่ี 4.45 
 
ตารางท่ี 4.45 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองอาหาร โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 3 1 4 

 
จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีความระมัดระวังเร่ืองอาหาร โดยจะรับประทานอาหารเพ่ือ

สุขภาพ เนื่องจากผูสูงอายุมีปญหาเร่ืองสุขภาพ เชน ปวยเปนโรคเบาหวาน โรคความดัน โรคหัวใจ 
ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
 



 158 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ผมคอนขางน้ําตาลสูง น้ําตาลสูงจากเบาหวาน ยังไมถึงกับเปนเบาหวาน ผมก็เลยไมกิน
น้ําตาลมา 30 ปแลว แตผมกินแตน้ําตาลเทียม น้ําตาลท่ีใหเพื่อนเอามาจากเมืองนอก” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

“จะเปนชอบถามวาควบคุมไหม ชวงนี้ก็รูสึกตัวเองนํ้าหนักเกิน เพราะตัวเองจะช่ังน้ําหนัก
อยูเร่ือยๆ 60 กิโล อันนี้คือมาตรฐานของดิฉัน ถาน้ําหนักเกินแลวรูสึกมันอึดอัด ใสอะไรก็คับเนี่ยก็
จะพยายามๆทานผัก ผลไมเยอะ อันนี้มันเปนส่ิงท่ีชอบอยูแลว อาหารที่มันเปนไขมันไอพวกทาน
คารโบไฮเดรตมากๆ แตส่ิงท่ีปาชอบแลวก็ขาดไมไดเลยของหวานๆ ใชชอบอะไรท่ีหวานๆนะหนู  
กลวยบวชชี มันเช่ือม อะไรอยางนี้ ก็ชอบทานมาก แตเดี๋ยวนี้จะพยายามไมทาน ท่ีผานมาเน่ีย
รางกายก็ไมคอยเปนอะไรคะ รางกายก็แข็งแรงดี ไมคอยมีโรคประจําตัวอะไร แตพออายุมากข้ึนก็
เร่ิมมีการตรวจ นี่ก็เร่ิมมีอาการทางภูมิแพ ตอนนี้ก็รักษา ถามวามีโรคประจําตัวไหม มีแตเปนแบบ
ไมรุนแรง ปาก็ตรวจ 3 เดือน หรือ 6 เดือน ตามท่ีหมอนดั ตอนนี้มี 2 โรค คือโรคภูมิแพในตัว และ
โรคหัวใจคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“เม่ือกอนไมคอยดูแลเทาไหรแตเดี๋ยวนี้ไมไดเร่ิมมีอายุแลว ภรรยาเร่ิมเขามาดูแล คือจริงๆ
แลวภรรยาทานกอนแลวผมคอยทานตามคือ กินอาหารชีวจิตตอนแรกก็เปนพวกน้ําผักตางๆ และ
พอเราชิน เราก็กินได เราก็รูสึกดี เลยกินอยางอ่ืนตามมา ผมเปนโรคความดัน ไขมันในเลือด กิน
พวกน้ําชีวจิตก็ดีข้ึน เลยกินมา ทุกวันนี้กินได 4 - 5 ป แลวครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
  “อาหารก็กินงาย อยูงาย กินผักน้ําพริก ไมคอยกินเปด ไก อาหารจําพวก KFC, PIZZA ก็
นานๆทีเพราะพาหลานไปกิน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 
2550) 
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การเปดรับส่ือ 
 
จากการศึกษาผูสูงอายุโดยการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ พบวา

ผูสูงอายุมีความสนใจในส่ือตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต และส่ือ
อ่ืนๆ คือ วีซีดีและดีวีดี ซ่ึงเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคมและประเภทของส่ือตางๆท่ี
กลุมดังกลาวสนใจ สามารถแสดงรายละเอียดไดดังตารางท่ี 4.46 
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ตารางที่ 4.46 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีความสนใจในสื่อตางๆ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม และประเภทของสื่อตางๆที่ผูสูงอายุสนใจ 
 

สื่อ 

หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต วีซีดีและดีวีด ีชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 - - 3 2 - 1 - 1 - - 10 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 - 1 3 3 1 1 1 2 - 1 16 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 - - 3 2 1 1 - - - 1 9 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - - - 1 3 - - - - - - 5 

ชนชั้นลางสวนบน - - - - 2 - 1 - - - - - 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 - - 2 2 - - - - 1 - 7 

รวม 5 5 - 1 14 12 3 3 1 3 1 2 50* 

 
*หมายเหตุ ผูสูงอายุหนึ่งคนตอบไดมากกวาหนึ่งขอ 
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จากตารางที่ 4.46 พบวากลุมผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในส่ือตางๆ โดยสวนใหญให 
ความสนใจในส่ือโทรทัศน โดยมีผูท่ีระบุวามีความสนใจในส่ือโทรทัศน จํานวน 26 คน เปน เพศ
ชาย 14 คน เพศหญิง 12 คน รองลงมาคือหนังสือพิมพ จํานวน 10 คน เปนเพศชาย 5 คน เพศหญิง 5
คน วิทยุ จํานวน 6 คน เปนเพศชายและเพศหญิงอยางละ 3 คนเทาๆกัน อินเทอรเน็ต 4 คน เปนเพศ
ชาย 1 คน เพศหญิง 3 คน วีซีดีและดีวีดี จํานวน 3 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน และ
นิตยสาร จํานวน 1 คน เปนเพศหญิงตามลําดับ และผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในส่ือตางๆดังกลาวมี
การกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม 

 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุในเร่ืองความสนใจในสื่อตางๆ สามารถแสดงรายละเอียดตาม

ประเภทของส่ือตางๆไดดังนี้ 
 

ส่ือหนังสือพิมพ 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ 

พบวามีผูสูงอายุจํานวน 10 คน โดยเปนเพศชาย 5 คนและเพศหญิง 5 คน ท่ีมีความสนใจในส่ือ
หนังสือพิมพ และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนชั้นทางสังคม พบวาสวนใหญอยูในชนช้ันสูง  
ดังตารางท่ี 4.47 
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ตารางท่ี 4.47 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ือหนังสือพิมพ โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 5 5 10 

 
จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีความสนใจในการติดตามขาวสารทางหนังสือพิมพ โดยใช

เวลาในชวงเชากอนไปทํางาน และตองอานเปนประจําทุกวัน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ก็อาน ผมวาหนังสือพิมพมันยิ่งวิเคราะห ยิ่งไปกันใหญ ยิ่งรายสัปดาห ยิ่งอานไมไดเลย 

เสียหายมาก เพราะวามันเขียนม่ัวไมตรงเลยไง เขาเขียนถึงคนท่ีมีชื่อเสียง เม่ือปลายสัปดาหเนี่ย 
เขียนวาผมต้ังพรรคการเมืองนะ อยางนี้ผมจะเอาเงินท่ีไหนมาตั้งพรรคการเมือง แลวก็ ส.ส. ท่ีไหน
จะมาอยูกับผมนะ เขียนบาๆบอๆ แลวก็เขียนผมกับสนธิไปเท่ียวกัน ผมกับสนธิมีความคิดกันคนละ
อยาง สนธิกับผมความคิดไมตรงกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 
ตุลาคม 2550) 

 
“ผมก็อานโพสทูเดย เพราะผมคิดวาการใชภาษาของเขาเขาใจงาย แตผมก็ไมไดอานหมด

นะ ผมอานคอลัมนหนึ่งผมก็รูหมด ผมเปดไปเร่ือยๆ หนาไหนผมสนใจผมก็อาน อันไหนท่ีไมรูผม
ก็อาน ผมวาอันนี้ตัวใหญๆ มีทุกอยางในนี้ท้ังเทนนิส ท้ังฟุตบอล ท้ังกอลฟ บางทีก็ยอมเสียเงิน 20 
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กวาบาท ชอบจริงๆ รูวาเมืองนอกเปนยังไงนะ ทองข้ึนลงยังไง จะไดคุยกับเขารูเร่ือง ใครคุยเร่ือง
กอลฟเรารู ยังไงเราก็รูวาประวัติมันเปนยังไง มันก็มีเร่ืองข้ีหมูราข้ีหมาแหง ท้ังเร่ืองดีๆ เร่ืองดารา 
ผมก็ชอบอาน ชอบลุงแกน มีคนเอาปญหามาใหเขา และผมชอบเร่ืองสุขภาพอยางมาก เขาแบง
เศรษฐกิจ การเมือง หนาหนึ่ง แลวผมก็ชอบอานท่ีลงเกี่ยวกับงานศพ ตอนนี้มีงานศพท่ีไหนบางเผ่ือ
เจอเพื่อนเราท่ีขาดการติดตอไปจะไดรูขาว จะไดไปงานเขา กอนนี้ไทยรัฐมีเยอะนะ เดลินิวสก็เยอะ 
บางทีบางคนเคยรูจักกัน บางคนมีชื่อเสียง ก็ออคนนี้เสียแลว เราก็จะแผเมตตาใหกับเขา ไปดีนะ 
แลวก็ทําดีบางทีก็เจอ เอะ! เพ่ือนนี่หวา มันก็สนุกดีเหมือนกันนะ อาทิตยหนึ่งบางทีผมพยายามหา
เดลินิวสอาน งานศพงานอะไรเน่ียเผ่ือเจอ ก็เจอจริงๆ เห็นไหมมันมีประโยชน เดี๋ยวนี้ประเทศเจริญ
แลวทุกคนตองอานหนังสือ มันไมเสียดายเงิน อานเสร็จแลวก็โยนท้ิง ” (กลุมตัวอยางเพศชาย,  
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550)  

 
“ท่ีบานปารับเดลินิวส ก็อานธรรมดา แตวาเดี๋ยวนี้ ไมคอยอาน ดูทีวี ดูขาวอยางเดียว 

เพราะวาคนแกไมชอบอาน เพราะวามันตองเพง ตองใสแวนอาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 5 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ก็ท่ีอานๆอยูก็อานไทยรัฐ ไมรูเหมือนกันวาทําไมตองอาน ก็รับมานานแลว ตั้งหลายสิบป

กอน ไมเคยเปล่ียน แตก็อานฉับบอ่ืนไดนะ ก็มีอานของท่ีทํางาน แตท่ีบานจะเปนไทยรัฐอยางเดียว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“แมอานไทยรัฐเพราะวาหัวขาวคอนขางทันสมัย ขางในก็ดี เราไมอานอะไรมาก เพราะ

ตอนเชาจะดูขาวทีวี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 

“นอกจากนี้ก็ชอบอานหนังสือพิมพ ชอบอานไทยรัฐเพราะกลาท่ีจะเขียนขาว สวนนิตยสาร
ก็จะอานเก่ียวกับเร่ืองท่ัวๆไปและแฟช่ัน และชอบอานรีดเดอร ไดเจสต และหนังสือพิมพแปลกๆ 
อ่ืนๆ ดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภษษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“เดลินิวสรูสึกวาจะมีขาวสารมากกวาไทยรัฐ มันจะเปนเร่ืองราวของชาวบาน ๆ แตอานได

ทุกอยางนะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ชอบอานหนังส่ือพิมพ จะอานไทยรัฐ อานไดทุกหนาโดยเฉพาะขาวการเมืองจะชอบอาน

มาก เปนคนติดตามเร่ืองบานเมือง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

 “ไทยรัฐคะ เดลินิวสเคยเปล่ียนมา แตมันอานแลวไมเหมือนไทยรัฐ สวนใหญจะอานหนา
แรกและขาวบันเทิง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไทยรัฐ เดลินิวส และอานหนังสือการตูน การตูนเลมละ 5 บาท จะชอบมาก ซ้ือมาอาน
สนุกดี วางๆทํางานบานเสร็จก็จะมาอานหนังสือการตูนนี่แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

ส่ือนิตยสาร 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ พบวามี

ผูสูงอายุจํานวนเพียง 1 คน เปนเพศหญิงและอยูในชนช้ันสูงสวนลาง ท่ีมีความสนใจในส่ือนิตยสาร 
ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.48 
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ตารางท่ี 4.48 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ือนิตยสาร โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 1 1 

 
จากการศึกษา พบวาผูสูงอายุเลือกอานนิตยสารที่เกี่ยวกับเร่ืองบันเทิง เชน นิตยสารแพรว 

ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
“อานนิตยสาร ก็พวกแพรวท่ีนองเขาซ้ือมา แลวก็ คลีโอ แลวก็ดูทีวี ดูขาว เลนอินเตอรเน็ต

บาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2551) 
 

ส่ือโทรทัศน 
 

 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 26 คน โดยเปนเพศชาย 14 คน และเพศหญิง 12 คน ท่ีใหความสนใจในส่ือ
โทรทัศน และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทาง
สังคม ดังตารางท่ี 4.49 
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ตารางท่ี 4.49 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ือโทรทัศน โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 4 

รวม 14 12 26 

 
จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุเลือกดูรายการขาว  รายการสารคดี  และละคร ดังบทสัมภาษณ

ตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“โทรทัศนก็ดู ชอบดูตลก ผมชอบดูรายการเปนตอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง

สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
“ชอบดูขาวตอนเชา ตื่นข้ึนมาตองรีบเปดใหทันเพราะวาเคยแตอยูในบานไมไดออกไป 

พวกเราตองรูวาปฎิวัติหรือยัง วันนี้ดอลลลารเทาไร มันไปถึงไหนแลว ตองดู ตอนเชาก็มีแลวนี่ บาง
ทีตื่นมาตอนตี 5 ก็มีแลว เราก็เปดชองโนนชองนี้ และก็ชอบเม่ือกอนนี้มีรายการ AF แตเดี๋ยวนี้เขา
จบไปแลวเพราะเราก็ชวยลุนดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ผมชอบดูทีวีโดยมากเร่ืองกีฬา ผมชอบดูกีฬาดูเทนนิส สวนใหญจะดูเทนนิสไอท่ีมันแขง

ใหมๆเนี่ย แลวก็ดูอเมริกันฟุตบอล แตมันมีชวงส้ันๆ แลวก็ดูหนัง ยูบีซี แตหนังผมไมชอบดู เพราะ
แตละเร่ืองๆ เราจะรูเลยวามันเปนไปอยางไร เพราะวาเราเดาเกง คือมันเอาเร่ืองจริงแลวเอามาแตง
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ใหเปนหนัง หรือวาจะดู ดิสคัฟเวอร่ี แลวก็ดู แนชเชอนัล จีโอกราฟฟก ชอบอยางนี้ ชอบดูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ เกี่ยวกับสัตว เกี่ยวกับการทองเท่ียว เวลาสวนตัวก็ดูชองพวกน้ีท้ังวัน ดูจูมง” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ   20 ตุลาคม 2550) 
 

“ดูทีวีทุกวัน ดูตลอดเพราะปาเนี้ยจะเปนคนนอนไมคอยหลับ ชอบที่สุดก็คือตอนเชา คุณ
สรยุทธ สวนผูหญิงถึงผูหญิงไมคอยชอบ เบ่ือ เบ่ือกาละแมร ชอบไปดูรานชํายามเชาแทน สามสิบ
ยังแจวก็พอดูได แตวาจะติดหนังอยูเร่ืองหน่ึง บรรลังจอมนาง เปนหนังยูบีซี เปนเร่ืองท่ีสอนใจดี
มาก อยากใหนักการเมืองดู มันเปนเร่ืองท่ีไดใจปามากเลย ติดมากๆ พยายามใหลูกหาซีดีมาใหดู แต
ไมมีขายและเขาจะฉายเปนตอนๆ ตอนแรกเขาจะฉายตอนเย็น ดูแลวมันซ้ึงมากๆ ติดเลย ไปไหน
ไมได เพราะฉะน้ันตอนเย็นไมนัดกับใคร ติดมากๆเลย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“รายการท่ีพี่ดูก็คือขาว แลวก็พวกสารคดี แลวก็พวกการเกษตร เพราะวาพี่เอาความรูเร่ือง

ใหมๆ และส่ิงท่ีจะเปนประโยชนไปขยายผลตอเกี่ยวกับงานของพี่นะครับ บานเรามีอะไรดีหลาย
อยาง พี่ทํางานตรงนี้พี่ก็ตองรูเร่ืองพวกนี้ดวยเพราะเราจะตองไปศึกษาริเร่ิมใหเขาทํากันตอ อีกอยาง
พี่ก็ดูยูบีซีชอง 44 พี่ชอบ พี่อยากบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีมหัศจรรย แตศาสนาพุทธเนี่ยอยู
ไดเพราะสัจธรรม เพราะวาเราทุกคนจะชนะใจใครไมไดแลว คนเราจะโตไดคือ หนึ่ง ชนะใจ
ลูกนองเราใหได เราทําดีกับเขา เขาก็ทําดีตอบกลับมา มันเปนสัจธรรม ทีวีปกติพี่ก็ดู ตอนนี้พี่ชอบดู
ชอง 9 คือเขากลางๆ รายการขาวอยางคุณสรยุทธพี่วาเขาขาดจิตสํานึกในการท่ีคนท่ีคุณจะเชิญใคร
ไปสัมภาษณ เนี่ยเขาไมใชโจร ตองสัมภาษณเขาดวยความเคารพ อยางชอง 3 เขาจะใชความสวยเพือ่
เรทต้ิง พี่ไมชอบวิธีการอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 
2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทีวีก็ดู สวนใหญจะดูขาวมากกวา ละครไมคอยไดดู แตขาวดูไดทุกชวง บางทีเราก็ตอง

ติดตามขาวสารบาง ทําอยูในสวนงานตรงนี้” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 
15 ตุลาคม 2550) 
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“ก็ชอบ TITV ท่ีเขาเจาะขาวก็ชอบเหมือนกัน ชอง 3 ก็ชอบ ทุกชองก็โอเคนะ ชอง 11 ก็ดี
ไมไดเจาะจง แตท่ีทํางานเขาชอบเปด TITV กันก็จะแทรกขาวมา หรือไมก็ SMS ขาวของอะไรอยาง
นี้ และก็ชอบดูหนัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
 “ดูแตทีวี ดูไดทุกชอง ชวง 6 โมง – 5 ทุม จะชอบเปดดูตลอด แตสวนใหญจะดูพวกขาว
หรือไมก็สารคดีมากกวา จะไมคอยชอบดูละคร” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“สวนมากดูชอง 3 แตเดี๋ยวนี้จะติด TITV ก็จะมีบันเทิงนิดหนอย รายการของวัยรุน บางคร้ัง
ก็อาบน้ําไปดวยดูไปดวย ดูละครชอง 3 ชอง 5” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบดูโทรทัศน โดยดูขาวและดูทุกชอง และชอบดูรายการประเภทแนะนําสถานท่ี
ทองเท่ียวตางๆ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคน ประเพณีทองถ่ินตางๆ ดวย และซ้ือหรือเชาภาพยนตร  
ซีรีสเกหลีมาดู โดยเฉพาะแนวตลก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 
ตุลาคม 2550) 
 

“ทีวีก็ดู สวนมากจะดูขาวมากกวา ผมชอบดูขาวโดยเฉพาะขาวการเมือง ผมจะชอบมากๆ
เปนคอการเมืองเลยแหละ แตพวกละครอะไรจะไมคอยชอบดูครับ คือดูขาวจบก็อานหนังสือธรรมะ
แลวก็เขานอน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

 “ดูขาว ดูอะไรท่ัวไปหมด ดูไดทุชองแตจะชอบอานหนังสือพิมพมากกวา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ) 
 
 “ถาดูทีวี มักจะดูขาว แตละครไมไดดู ดู ชอง 9 ชอง 7 ชอง 5 ชอง 11 พอมันไมมีขาวเราก็
เปล่ียน เปล่ียนไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“สวนมากจะดูตามลูกชาย อยางขาวจะดู ITV กับชอง 9 และก็ดูหนังเกาหลี ลูกชายเขาดชูอง 
7 แตตอนน้ีท่ีติดจะเปนเร่ืองท่ีฉายทางยูบีซี เร่ืองอะไรนะ จําช่ือไมได จะชอบมาก จะติด คิดวามัน
ใหแงคิดคติสอนใจดี จะดีกวาละครไทย หรือหนังไทยดวยซํ้าไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 9  ตุลาคม 2550) 
 

“ดูขาว ละครก็ไมคอยไดดูเพราะตองต่ืนเชา ปาดูขาวเสร็จปาก็นอน ปาไมไดยึดวาจะตองดู
ชองไหน คือขาวแตละชองก็จะเปดดูทุกชอง ชวงไหนมีขาวก็ดูชองนั้น” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 10  ตุลาคม 2550) 

 
“มีเปดทีวีไวแตไมไดดูหลอก เปดไวฟงท้ังวันแกเหงาเพราะตองเฝาราน บางทีลูกคาเงียบๆ

ก็เบ่ือเหมือนกัน จะชอบดูท่ัวไป แตดูขาวจะเปนหลัก ละครจะไมดู ไมชอบ ชอบขาวมากกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “บางคร้ังก็ดูบางคร้ังก็ไมดู ถามีรายการดีหรือชอบรายการอะไรก็จะดู ถาบางทีก็ไมดูแต
หนังเนี่ยไมดู เม่ือกอนก็อะไรตอนเย็นของไตรภพ เกมเศรษฐีชอบ ไดรูเร่ืองท่ีบางทีเราไมรูนะ เรา
อานหนังสือพิมพไมออก เราก็ยังอยากดูอยูนะ จะไดรูเยอะข้ึน ตอนเชาไมคอยไดดูอะไร มันยุง ดู
ชวงเย็นๆ 2 ทุม ดูได บางทีก็ขาว 1 - 2 ทุม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
31 ตุลาคม 2550) 

 
 “เปดชอง 3 ถาหนังประจําก็จะดูเปาบุนจิ้น จะชอบหนังพวกนี้ แตอยางอ่ืนก็ดูได สามีจะ
เปดไวเราก็เปดดูไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 
2551) 
 

“ตอน 5 โมงกวาดูเปาบุนจิ้น ผมดูเปนประจํา แลวดูขาวนิดหนอย แลวก็นอน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ  5 ตุลาคม 2550) 
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“เออดูหนัง ดูละคร ดูทีวี ปาชอบมาก ชอบขาว ชอบละคร ถาหัวคํ่าหนอยจะเปนหุบเขากิน
คนแลวคะ ดึกหนอยก็กรุงเทพราตรี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “อยางทีวีก็จะดูชอง 3 ดูตรงชวงขาวภาคเย็น ท่ีอานคูกับอรปรียา และดูมวยน้ีดูวันอาทิตย 
นอกจากมวยชอง 7 ครับ มวยอาทิตยหนึ่งมันมีท้ัง เสาร ท้ังอาทิตย ชอง 3 ชอง 11 อยางวันเสารจะมี
ถายทอดชอง 3 ชวงเท่ียง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“ดูทีวีทุกวัน ดูขาวสาร ละครไมคอยดู ไมชอบดูละคร ชอบดูขาว ตอนนี้ก็มีของชอง 3 ตอน 

5 โมงเย็น แลวก็ขาวกีฬา แลวก็ขาวในหลวง พอขาวในหลวงจบก็ไมดูเพราะมีละคร ดูขาวทุกวัน” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ดูขาวอยางเดียว เม่ือกอนดูไอทีวี แตเดี๋ยวนี้ไมดูเลย เหมือนเม่ือนกอนจะดีกวา เดี๋ยวนี้ดู

ชอง 3 และ 7 แลวก็ชอบดูเปาบุนจิ้น” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ดูเหมือนกันคะ ดูละคร สวนมากจะเปดชอง 7 ดูมานานแลว บางทีก็เปดท้ิงไวเหมือนกัน

ใหเปนเพื่อน แตนอนไมคอยดึกทํางานเหนื่อยก็จะนอนมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
  
 “ดูครับ ดูประมาณซัก 2 ทุม สวนมากจะเปนชอง 3 ก็ดูมาต้ังนานแลว เขาก็มีอะไรใหดเูยอะ
ละครบาง ขาวบาง แตละครจะไมคอยดู จะดูขาวมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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 “ดูท่ัวไป ก็จะดูละคร จะดูชอง 3 แลวดูขาวไอทีวี ชอบดูขาว ดูกันหลายคน” (กลุมตัวอยาง
เพสหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ส่ือวิทย ุ

 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 6 คน เปนเพศชาย 3 คน และเพศหญิง 3 คน ท่ีใหความสนใจในส่ือวิทยุ  
ดังตารางท่ี 4.50 
 
ตารางท่ี 4.50 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ือวิทยุ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 3 3 6 

 
จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีการเปดรับส่ือวิทยุในขณะท่ีนั่งรถไปทํางาน ในชวงเวลา

ทํางาน และตอนกลางคืนโดยเปดไวเปนเพื่อน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ฟง จะเปนรายการของคล่ืนๆหนึ่ง มันเปนคล่ืนท่ีชอบดา สมัยกอนมันเปนคล่ืนของสนธิ 
ล้ิมทองกุล เราก็จะฟงความจริง ไมจริงตรงนี้ แลวเราก็จะมาเปรียบเทียบกัน เขาจะพูดถึงเร่ือง 
ตอตานรัฐบาลทักษิน เขาจะมีอะไรที่ตอตานรัฐบาล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“ฟงเพลง เพราะบางทีรถมันติด เมืองไทยบางทีก็เครียดนะ ฟงเพลงก็ชวยได เปดไปเร่ือยๆ
ไมไดเจะจงวาคล่ืนไหน เพลงไหนเพราะก็ฟง” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 
15 ตุลาคม 2550) 
 

“ฟงวิทยุในรถ ชอบฟงขาวโดยเฉพาะขาวการเมือง ไมมีสถานีประจํา เปล่ียนไปเร่ือยๆ” 
(กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“วิทยุมีฟงเพราะบางทีลูกชายเขาเปด สวนใหญเปดเอง ก็จะชอบฟงพวกยาบํารุง ยาทา ยา
แกปวดเม่ือยอะไรพวกนี้ ชอบฟงพวกนี้ไดความรูดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 
 
 “ท่ีนี่เขาเปดวิทยุตั้งแตตี 4 ตี 5 ถึง 6 โมง เปดเอฟเอ็ม เปนเพ ลงลูกทุงบาง เราก็ฟงไดหมด
เปดไปเร่ือย เจอเพลงก็ฟง พวกเพลงลูกทุง เพลงเกาๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “ไมไดอานเลยหนังสือพิมพ จะฟงแตขาววิทยุ บางทีเปดไปบางทีมีเพลงลูกทุงบาง ทํางาน
ไปดวยมันก็สบายใจดี อยากรูขาวเดี๋ยวก็มีใหฟง จะชอบฟงวิทยุมากกวา ก็เปดไปเร่ือยๆนะ รายการ
ไหนดีเราก็หยุดฟง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
  

ส่ืออินเตอรเน็ต 
 

จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ 
พบวามีผูสูงอายุจํานวน 4 คน โดยเปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 3 คน ท่ีใหความสนใจในส่ือ
อินเตอรเน็ต และอยูในชนชั้นสูง ดังตารางท่ี 4.51 

 
ตารางท่ี 4.51 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ืออินเตอรเน็ต โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - - - 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 1 3 4 

 
จากการศึกษพบวา ผูสูงอายุมีการใชอินเตอรเน็ตเพื่อติดตองานตางๆ และอานขาว และมี

การสงจดหมายอิเล็กทรอนิกสเพื่อติดตอกับลูกหลานท่ีอยูตางประเทศ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“สวนใหญก็จะสงอีเมลคุยกับลูกสาวมากกวาเพราะลูกสาวไปอยูอเมริกา สามีเขามีบานท่ี

นั่น ก็จะใชอีเมลคุยกับลูกสาว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
“เลนอินเตอรเน็ตบาง พี่ตองเช็คเมลเกี่ยวกับการงานดวยเลยตองพยามเช็ค ก็เลยตองเขา

บอย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 

“ใชบางเพราะบางทีลูกคาสงงานมาทางอีเมล ตอนแรกก็ทําไมเปนแตใหลูกชวยสอนตอนนี้
ยังไมเกงแตก็พยามใชเองเพราะบางทีลูกไมวาง แตเราตองใชเลยตองเขาไปดูเอง” (กลุมตัวเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

 “ดวยลักษณะงานท่ีทําอยูก็ตองใชอยูแลว ใชบอย ใชทุกวัน เลยตองเช็คเมลล เช็คขาวสาร
ตางๆ เปนส่ิงจําเปนครับเพราะเกี่ยวกับงานท่ีทําอยู” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
 ส่ืออ่ืนๆ 

 
วีซีดีและดีวดีี ( VCD และ DVD) 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในเร่ืองความสนใจในส่ือตางๆ 

พบวามีผูสูงอายุจํานวน 3 คน เปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 2 คน ท่ีใหความสนใจในส่ือวซีีดแีละดวีดี ี
ดังตารางท่ี 4.52 
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ตารางท่ี 4.52 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีใหความสนใจในส่ือวีซีดีและดีวีดี โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 1 2 3 

 
จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีการเปดรับส่ือวีซีดี และดีวีดี โดยเปนการดูภาพยนตรซีรีส

เกาหลี และวีซีดีคาราโอเกะ เพื่อความบันเทิงอยางหนึ่ง  ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“ดูหนังซีดี ซ้ือมาจะชอบหนังเกาหลีอะไรอยางนี้ ก็จะดู เสร็จแลวก็จะอานหนังสือพวก
นิตยสารอะไรบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“แตตอนหลังๆนี้พอดูขาวเสร็จก็ดูซีดี มันเปนตอนๆ อะไรอยางนี้ ก็จะส่ังซ้ือ คือมีหลานอยู
ท่ีชุมพรคนหนึ่ง เขาจะส่ังมาแลวใหมาสงเราท่ีบาน สงมาเยอะ เราก็ดู พอดูแลวมันติดตาม แตหนัง
เกาหลีมันก็ดีนะ มันมีขอคิดอะไรเยอะ ตอนแรกก็เฉยๆ ดูๆไปก็ติด ตองดูประจํา ชอบมาก มีคติ
สอนใจดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“มีซ้ือดีวีดีมาดู ชอบดูหนังแผน ชอบดูเพลงลูกทุง ตอนน้ีก็ชอบรองเพลงเปดคาราโอเกะ” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ความสนใจในเร่ืองของความสําเร็จในชีวติ 
 
จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นความสนใจในเร่ืองของ

ความสําเร็จในชีวิต พบวามีผูสูงอายุจํานวน 7 คน เปนเพศชาย 5 คน เพศหญิง 2 คน ท่ีมีความสนใจ
ในเร่ืองของความสําเร็จในชีวิต ดังตารางท่ี 4.53 

 
ตารางท่ี 4.53 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองของความสําเร็จในชีวิต  
โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 

 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - -  

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 5 2 7 

 
 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุไมไดคาดหวังในความสําเร็จเกี่ยวกับตนเอง แตคาดหวังใน
ความสําเร็จของบุตรหลานมากกวาเนื่องจากคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในชีวิตแลว ไมวาจะ
เปนเร่ืองการทํางาน และการเล้ียงดูบุตรหลาน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ลูกแลวก็ครอบครัว คือการท่ีคนเราแตงงานแลวมีชีวิตคูท่ียืนยาวโดยท่ีไมแตกแยก อันนั้น

เปนความภูมิใจของตัวเองท่ีวาเราอดทนท้ังสองฝาย ไมใชเราคนเดียวอดทน ตองซ่ึงกันและกันแลว
ก็มีความรักเปนพื้นฐาน แลวเรามีโซคลองก็คือลูกเรา 2 คน ดิฉันมีลูกสาว 2 คน ดิฉันตองการ
เหมือนกับแบบเราอยากใหลูกสาว 2 คนเนี่ยจบปริญญาโท เราคิดวารุนลูกเนี่ย ปริญญาตรีไมพอนะ
แลวโดยเฉพาะเรา เราก็พอจะมีทุนทรัพยท่ีจะพยายามชวยใหลูกเนี่ยไปถึงตรงน้ัน ทําไมถึงวาดิฉัน
พาลูกไปเรียนเมืองนอก เพราะลูกดิฉันเกิดท่ีอเมริกา 2 คน เขาก็มีสิทธ์ิท่ีจะเรียนไมตองเสียคาเรียน 
เสียก็เสียนิดหนอย ก็เลยพาลูกไปเรียนไฮสคูล จนจบปริญญาตรีท่ีโนน ก็ไดบอกวาลูกสองคนภูมิใจ
มากคือพูดแลวผูวิจัยคงเขาใจความเปนแม โลงอกแลวก็หายหวง คือเม่ือกอนเห็นคนอ่ืนทํายังไง
อยากใหลูกฉันเปนแบบนี้ ลูกฉันเปนหมอ ลูกฉันเปนแพทย ลูกฉันจบจากมหาวิทยาลัยท่ีมีเกียรติ
มากๆ เม่ือไหรลูกเราจะไดอยางนี้นะ แลวลูกเราได 2 คน ส่ิงท่ีเราคาดหวังกันไวแลวเขาก็ทําใหพอ
ใหแม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ ) 

 
“ก็เปน ผบ.ทบ. ใชไหมละ คนมาบอก ผมก็ภูมิใจ เพราะผมเปนคนที่ไมตองฟูมฟาย คนท่ี

จะเปนโดยท่ีนาจะเปน เพราะพ่ีชายนายกเขาเปนอยูแลว ผมเฉยๆ คือวาเปนหนาท่ีผม ผมเปน ผบ.ป
เดียวแตก็ภูมิใจท่ีไดสราง ไดทําอะไรไวใหกองทัพ อยางสรางสโมสรน้ีจนเสร็จก็พอแลว” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
 

“ส่ิงท่ีภูมิใจก็คือไดเปนทหารและก็ไดทํางานรับใชในหลวงแคนี้ก็สูงสุดในชีวิตของพ่ีแลว
คนเราเกิดมาพี่วาพี่ไดสรางส่ิงดีๆไวใหกับประเทศชาติแผนดินบานเกิดของเราแลว” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“เปนท่ีปรึกษาอาวุโส เกี่ยวกับเร่ืองงานตางประเทศกับธนาคารและลูกสาวคนโตประสบ

ความสําเร็จในชีวิต มีงานดีๆทําและมีครอบครัวท่ีดี เปนส่ิงท่ีภูมิใจมากๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ทํางานมาไดขนาดนี้ ผมเร่ิมจากศูนยตั้งแตไมมีอะไรเลย เปนลูกจางเขา จนเดี๋ยวนี้มีธุรกิจ

ของตัวเองสงลูกเรียนจบปริญญาตรี โท กันหมด ก็ภูมิใจท่ีเราทําไดขนาดนี้ แตถาเปนสมัยนี้ลําบาก
เม่ือกอนมีเงินรอยก็ถือวาใหญแลวแตเดี๋ยวนี้ไมไดเลย เด็กสมัยนี้จะเหนื่อยถาพอแมไมไดสรางไวให
เรียนเสร็จมีงานทําท่ีไหนละ เรียนจบมามีงานทําไหม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ก็เนี่ยตัวผมนี้แหละครับ ผมเปนคนท่ีรักตัวเองมาก รักยิ่ง รักท่ีเราวัยถึงขนาดน้ีแลว เรายังมี

พละกําลังสุขภาพรายกาย เดินได ไปไหนได เหมือนกับไดชวยตัวเองนะ ไปดูเพื่อนฝูงท่ีอยู
ตางจังหวัด เขาก็หงอกกันไปหมดเหมือนกัน ภูมิใจนะครับ ภูมิใจ ท่ีไดสุขภาพ” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ภูมิใจท่ีวาเราแกแลวแตก็ยังทํางานเล้ียงตัวเองได ไมไดเปนภาระใหกับใคร รูสึกวาตัวเอง

มีคุณคา ถาไมมีงานทําจะไมมีคาอะไร” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 

จากการพิจารณาประเด็นตางๆ ท่ีมีผูสูงอายุใหความสนใจเปนจํานวนมากพอสมควรน้ัน 
พบวาสามารถจัดกลุมผูสูงอายุตามประเด็นตางๆ ท่ีมีผูสูงอายุใหความสนใจไดเปน 6 กลุม ดังนี้ 

1. กลุมพอแมตัวอยาง 
2. กลุมบานคือวิมานของเรา 
3. กลุมตะลอนทัวร 
4. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
5. กลุมนักสุขภาพตัวยง 
6. กลุมบุตรและงานคือความสําเร็จ 
 
รายละเอียดของผูสูงอายุแตละกลุมมีดังนี ้
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1. กลุมพอแมตัวอยาง 
เปนกลุมท่ีใหความสนใจในเร่ืองของบุตรเปนอยางมากเนื่องจากมีความกังวลวาบุตรจะไม

สามารถดูแลตนเองและกิจการท่ีไดรับเปนมรดกจากตนได จึงพรอมท่ีจะชวยแกปญหาให ไมวาจะ
เปนเร่ืองเงินหรือการใหคําปรึกษา สวนกลุมผูสูงอายุท่ีโสดจะมุงความสนใจไปท่ีหลานหรือพี่นองท่ี
อยูดวยกันเปนสวนใหญ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคม
และเพศไดดังตารางท่ี 4.54 
 
ตารางท่ี 4 .54 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมพอแมตัวอยาง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นสูงสวนลาง 4 3 7 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 3 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 3 2 5 

ชนชั้นลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 4 3 7 

รวม 18 13 31 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผุสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ออๆ ก็คือสวนใหญเนี้ยเราจะดูแลตัวเองก็เรายังแข็งแรงคือสามีเนี้ยสวนใหญเขาจะดูแลปา

ไมสบายก็พาไปหาหมออะไรอยางเง้ีย สามีปาเขาแข็งแรงไมคอยเปนอะไรแตปาเนี้ยแบบวาไมคอย
แข็งแรงเทาไร เออโรคความดันโรคเบาหวาน ก็นะจัดยาใหอะไรอยางเง้ียปาก็รูสึกวาลูกก็เอาใจใส
ดูแลดีคือเขาก็จะพาไปนวดไปสปา ถึงวันเกิดเขาก็จะมีของใหแลวก็วันเกิดเขาซ้ือของใหวันแม เขา
จะมีพวงมาลัย วันเกิดนี้ปาก็ไดรถคันใหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
ตุลาคม 2550) 
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“ท่ีบานก็อยูดวยกันท้ังหมด ลูกสองคนก็อยูดวยกัน อยูในครอบครัว ปลูกบานอยูในพื้นท่ี
เดียวกัน ตอนเย็นก็จะมานั่งทานขาวกัน ท้ังหมดคอยบอกเลาและคอยปรึกษากัน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 28 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมไมมีครอบครัว ผมไมแตงงานนะ ผมก็ทํางานไปเร่ือยๆ ทํางานไดก็ทําตอไป ชีวิตนี้

ทํางานอยางเดียว ผมไมไดกะเกณฑ ผมมีความสุข ผมก็ทําตอไปเร่ือยๆ ทําไป แตวาทํางานให
แผนดิน ตั้งใจทําเพราะก็เกิดมานี้ขอรับใชแผนดิน รับใชสมเด็จพระเจาอยูหัว รับใชสถาบัน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ครอบครัวคือไดความท่ีไดใชชีวิตมาดวยตนเองพอสมควร และพ่ีตอสูเพื่อครอบครัวพี่ แม

ผิดหวังพี่ก็ไดทํางานใหกับรุนนองท่ีโรงเรียนอีก พี่ก็ไดทํางานเปนครูฝกดีเดนเพราะวากอนท่ีเราจะ
ไปท่ีวานะ แตละทีมเราตองฝกทหารใหมๆ ก็เลยคาดวาการมีชอบเปนภาระเราก็เห็นพี่ปานาอา เปน
แบบไหน เพราะฉะน้ันอีกวันหนึ่งพี่พยายามหาธรรมก็เลยชมเชยกันไปในขณะท่ีพี่ไมมีครอบครัวก็
จริงกี่ก็ยังมีหลานๆ พี่ก็เล้ียงหลานมาตั้งแตเล็กๆ พี่ก็คิดวาการมีครอบครัวตองเปนแบบพี่เวลาทํางาน
ตองหวงหนาหวงหลัง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 16 ธันวาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“มีลูกสาว 2 คน   คนแรก เรียนจบแลวก็ทํางานอยูท่ีประเทศฮองกง คนนี้เขาเกงดูแลตัวเอง

ได ผมไมคอยหวงคนท่ี 2 อยูกับผม คนนี้เรียนไมคอยเกงแตงงานแลวเหมือนกัน ท้ังเขาและท้ังสามี
กอยูกับผมดวยกัน ท้ังคูตอนน้ีท่ีบานก็จะมีผม ภรรยา แลวก็ลูกคนท่ี 2 กับสามีเขา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมมีลูกสาวสองคน คนแรกแตงงานไปแลวมีหลานหน่ึงคน คนท่ีสองยังไมไดแตงงานแต

ตอนน้ีผมอยูกับแฟนและก็ลูกสาวคนโตเขากลับมาอยูดวยกัน และก็หลานสาวอีกหนึ่งคน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 ตุลาคม 2550) 

 
“พี่ก็มีหวงแตลูกชายพี่นี่แหละเขาดื้อ เรารูสึกวาเราเล้ียงเขาไมไดดี ไมไดดังใจ แตจริงๆแลว

เขาก็ตั้งใจเรียนนะอยางเราบอกใหเขาเรียนใหไดสามกวาเพื่อเขาตอโทจะไดตอไดงายๆ เขาก็ทําได
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แตพี่ก็ยังหวงเขาอยู อยางเวลาขับรถแลวเขาขับเร็วเราก็กลัวเขาจะขับไปชนใครตอใคร เขาก็บอกวา
ไมเปนไร ประกันจาย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 23 ธันวาคม 2550) 

 
“ก็อยากใหลูกดูแลตัวเองและครอบครัวผานไปได ดูแลทรัพยสินท่ีเราไดรับมาจากรุนปูยา

ไดเหมือนท่ีเราทํา อยางลูกสาวคนเล็กนี่ก็เราก็เห็นเขาเรียนจบ เร่ิมทําอะไรไดเองแลว เราก็จะพยาม
สอนเขาใหดูแลบานเปนแมบานใหเหมือนกับท่ีเราถูกส่ังสอนมา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 “อยากใหลูก ๆ ทํามาหากินในอาชีพท่ีเราสรางมา หรือไมก็ใหเขามีอาชีพท่ีมั่นคง ตอไป
จะไดไมลําบาก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 มกราคม 255) 

 
“ภรรยาผมเปนขาราชการตอนน้ียังทํางานนอยู มีลูกสองคนและลูกก็จบจากจุฬา แลวไป

เรียนสหรัฐฯ ไดปริญญาโท หลานก็มีแลว 2 คน เปนผูหญิงท้ังคู” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ท่ีบานพี่ก็อยูกับสามีและก็ลูกชาย บางทีพี่ก็ทําอาหารทานเอง บางทีก็แมบานทํา ลูกพี่ชอบ
ทานไกทอด คนอ่ืนทําไมถูกใจ พี่ก็จะเปนคนทําใหทาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง
, สัมภาษณ 10 มกราคม 2551) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 “ก็ลูกชายพ่ีๆก็อยากใหเขาเรียนจบ ใหเขาเลือกนิเทศจะไดจบ แตเขาก็ไมเอา จะเลือก
นิติศาสตร แมก็วามันยาก แตเขาจะเรียน เราก็ไมวาอะไร เอาอะไรก็เอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็มีแตหลาน เราไมมีลูก ไมไดแตงงาน นองสาวเขาก็ยกมาใหเปนลูกเราก็รักเหมือนลูก

จริงๆแลวเหมือนเพ่ือนกันมากกวา ไปเดินซ้ือของ ไปชอปปงดวยกัน บางทีเขาก็เรียกเขาเจนะ” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
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“มีลูก 5 คน ลูกสาวคนโตกับลูกชายคนรองจบโทหมดท้ังสองคน พอเขาจบเราก็ซ้ือรถใหม
ใหเขาขับไปทํางาน แตอีกสามคนก็จบตรีกันหมดแลว มีงานทํากันหมด แตคนเล็กเราใหทํางานท่ี
บาน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็มีลูกหลายคน เพราะเรามี 3 แม แมแรกเสีย ไปเราก็มีคนท่ี2 และคนท่ี 3 อยูดวยกันลูกกับ

เมียคนแรกเปนรอยโท กับเมียคนท่ี 2 เปนอาจารยสอนแตตอนหลังเราก็ใหเขาออกมาทํางานท่ีบาน
ดีกวาเปนอาจารย เงินนอย ใชจายไมพอคารถคากินจะไปพออะไรเดือนละหม่ืนกวาบาท ออกมาทํา
กับเราดีกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“มามีลูกสิบคนเล้ียงไดสมัยกอนไมเหมือนเดี๋ยวนี้ เดี๋ยวนี้เล้ียงยากตองสงเสียใหเรียนอีกคน

โตก็ขายอาหาร มาอยูกับลูกสาวคนโตมีลูกสาว 7 คนลูกชาย 3 คน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ก็อยูกับลูกสาวและลูกเขยนี่แหละชวยเขาขายของตอนหลานเล็กๆก็ชวยเขาดูแตตอนน้ี

หลานโตหมดแลวเราก็เ ท่ียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 28 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“มีลูกสองคน คนโตไมเทาไหร แตคนเล็กเราหนักใจ แตเขาก็ไมเคยทําใหเราผิดหวัง แตพี่ก็

ยังเปนหวงเขาอยูดี จริงๆแลวก็เกิดจากเราเองนี่” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 20 มกราคม 2551) 

 
 “ลูกชายเขาจะมาเปดรานก็เลย เดี๋ยวพอชวยไมตองไปจางคนอ่ืน เขามีผม มีแมบาน แมยาย
เขาชวยคาใชจายเนี้ยเนี้ยไมเอาใหลูกชาย 3 คน คนผูชายน้ีเปนคนท่ี 2 ผูหญิงทํางานอยูแถวภาษีเจริญ 
ลูกชายเนี้ยธรรมดาเขาอยูจังหวัดนนทไปๆ สูคารถไมไหวก็เลยมาพักท่ีนี่” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“แตงงานต้ังแตอายุ 29 แตไปเจอแฟนอายุ 25 ก็ไปเจอกัน แฟนจบพยาบาล มีลูกคนโต เขา
เปนเนื้องอกสมองต้ังแต 8 ขวบ ผาตัดท่ีจุฬา 3 คร้ัง คนโตตอนนี้เดินไมได ตองดูแลมาเร่ือย ๆ แต
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สมองไมเปนไร คนท่ี 2 ออนกวา ผูชายท้ังคูจบวิชาพิเศษจบศิลปากร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
“มีลูกสาวสองคนเขาทํางานกันหมด ตอนนี้ลูกสาวคนเล็กออกไปอยูใกลท่ีทํางานเขา พอ

ลูกสาวคนโตแตงงานไปก็ยายออกไปอยูกับสามี แตตอนนี้เขามีปญหากับสามีก็เลยมาอยูกับเราและ
กห็ลานสาวอีกคน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 26 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ปามีลูกคนเดียวกับสามีก็เลิกกันต้ังแตลูกปายังเล็กๆอยู ทุกวันนี้ก็อยูกับลูกสาว เขาทํางาน
บริษัทปาก็ขายขนม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“สามีเลิกไปแลว มีลูก 4 คน เสียไป 1 คน ตอนน้ีคุณปาอยูกับลูกคนเล็กกับคนท่ี2 คะเปน
ลูกผูชาย 2 คนเลยคะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ลุงมีลูกสามคน ผูหญิง 2 คน ผูชาย 1 คน ก็ยังอยูกับภรรยา เขาก็ดูแลเราอยางดี กลับไปก็มี
ขาวมีน้ําทานสบายชีวิต มีความสุขกับความพอเพียงของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภษษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
“ผมมีลูกสองคน ลูกสาวกับลูกชายแตงงานไปหมดแลว ลูกสาวทํางานในกรุงเทพ ลูกชาย

ไปทํางานท่ีชลบุรี มีหลาน 3 คน เปนของลูกสาวสองคน ของลูกชายผมมีคนเดียว” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 “ก็เปนหวงหลาน มีอะไรมาก็ซ้ือขนมซ้ืออะไรใหหลานกิน เราแกแลวจะกินอะไรมาก มี
อะไรก็ใหหลานหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“เลิกกับแฟนไปแลวก็อยูคนเดียว ก็ใกลพี่ๆ กับนองๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง

สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “มี 3 คน เปนชาย 2 หญิง 1 คนโตมีครอบครัวแลว เหลือลูกอีก 2 คน เขาเรียนจบตรี
บริหาร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสามคนเปนผูหญิงหมด ก็แตงงานกันหมดแลวมีหลานคนละ 2 คน แลวก็ไปทํางาน
แลวก็ซ้ือของมาให ฉันก็อยูกับลูกคนที่สอง เขาก็ดูแลดีพาไปเท่ียว แตเราไมไปชอบอยูบาน
มากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสองคนกับภรรยาก็เสียไปแลว เม่ือกอนก็อยูกับลูก แตเดี๋ยวนี้เขามีครอบครัว เขาก็
แยกกันไปหมดแลว เรากอ็ยูคนเดียว ก็ดีไมเหงาเลยมีงานใหทําเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “ลูก 4 คนตอนนี้อยูกันสามคน อยูดวยกันกับลูก ลูกคนโตไปทํางานตางจังหวัด ไปๆ มาๆ 
เวลานี้อยูกับคนท่ี 2 กับคนเล็ก ลูกๆไมคอยไดใหเงินใชหรอก เขาก็ไมมี ลูกชายก็มีลูก 2 คน กําลัง
เรียนใชเงินเยอะ ลูกชายคนโต คนท่ี 2 ยังไมแตงงาน คนท่ี 2 มีลูก 2 ขวบกวา คนท่ี 3 แตงงาน เราก็
เลยตองออกมาหางานทําอยางนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 

2. กลุมบานคือวิมานของเรา 
เปนกลุมท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับบานและท่ีอยูอาศัย และความสนใจมีความแตกตางกันตาม

ชนช้ันทางสังคม โดยผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลางมีความสนใจในเร่ือง 
การดูแลบานและมีการปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ เพราะบานสามารถเปนมรดกตกใหแกบุตรหลาน
ได และเปนแหมือนสมบัติท่ีตองไดรับการดูแล สวนชนช้ันลางสวนบนและชนช้ันลางสวนลางมี
ความสนใจการหาท่ีอยูอาศัยท่ีมั่นคงเนื่องจากปจจุบันยังคงตองเชาบาน หรือตองอาศัยอยูบานญาติ 
โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 
4.55 
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ตารางท่ี 4 .55 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมบานคือวิมานของเรา โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและ
เพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 2 3 

รวม 8 9 17 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“บานท่ีอยูเปนมารดกตกทอดมาต้ังแตรุนแม ก็ตองดูแลอยางดี มีตอเติมซอมแซมบางเพราะ

บานมันเกาแลว ก็ตองทําใหมันดีอยูเสมอ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
 “บานท่ีอยูก็เปนบานท่ีเพื่นผมท่ีสนิทจัดหาให รถหรือของใชอะไรก็มีคนชวยดูแลให ผมไม
คอยใชเงิน เพื่อนๆผมเขาเห็นเขาสงสารก็ชวยหาให” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

“พอเปนคนฐานะปานกลาง คุณปู คุณยาย ก็รับราชการ เราไมมีบานหลังใหญ เราก็ปลูก
บานเอง ก็อยูมาถึงลูกเรียนไดอะไรได ผมถือคติของพอผม ตองใหลูกทุกคนเรียนหนังสือใหถึงท่ีสุด 
ผมก็เรียนเหมือนกัน กินวันละ 5 สตางคนี่แพง ขาวคร่ึงสตางค น้ําแข็งคร่ึงสตางค วันหนึ่ง 2- 3 บาท 
เหลือคืน พี่สาวผมก็เรียน พัฒนา ซ่ึงก็ไมไดถูก นองสาวผมก็เรียนเซ็นคาเบรียล ซ่ึงมันก็ 80 ปท่ีแลว 
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คิดวาไมถูก พอผมสงใหเรียนโรงเรียนฝรั่งม่ัง  ผมก็ไดอันนี้เร่ืองภาษาผมก็พอได ตอนน้ันใน
ครอบครัวก็ได แตอยาทําใหคนอ่ืนเดือดรอนนะ หลักในการดํารงชีวิต ผมมีมรดกสรางไวแตตอง
ขยัน ตองทํางานจนหัวคํ่าเลย พอเรามีบานอยูนะแบบผอนสง อะไรก็วากันไปตามเนื้อผา สมัยนี้นะ
ก็ผอนสงรถไปอะไรไป ก็ปากกัดตีนถีบทํางานไป ก็เห็นลูกทีก็หายเหนื่อยอะไรอยางนี้ ทุกคนก็ชวย
ตัวเองไดหมด เขามหาลัยไดหมดทุกคน แลวก็มีลูกคนโต เขาก็รับผิดชอบตัว พอเขาจะเรียนอะไร 
เรียนพิเศษอะไร เขาจะเปนคนหาเองนะ ผมไมหา เขาจะบอกจะเรียนอันนี้นะ เขาจะไปเรียน
โรงเรียนสาธิตนะ เขาไปสอบเขาปริญญาตรีก็สอบเขาเอง เรียนแพทยเขาก็สอบเขาเอง ลูกคนกลางก็
เรียนของเขา จบมาก็เรียนสถาปตย เขาสอบเขาสถาปตย จุฬาฯ ลูกก็เลยมาเรียนรามคําแหง ลูกคน
เล็กเรียนหัวไมดี เขาก็เรียนทางดานเศรษฐศาสตร  ผูหญิงหมด ทุกคนก็ชวยกันรับผิดชอบ เขาก็ไม
ทําใหใครเดือดรอน เขาก็มีตัวเขาเอง ทําใหตัวเขาเอง แตเขาก็คือเขา ลูกทุกคนก็ตองมากินขาวตอน 
6 โมงเย็น ผมชอบเก็บซ้ือท่ีดินผอนสง สมัยกอนเบ้ียเขาก็พอสมควร ผมก็ผอนวางเขาไป และก็ปลูก
บานติดๆกันคนละหลังคนละหลัง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 14 
พฤศจิกายน 2550) 
 

“บานท่ีอยูก็เปนบานของตัวเองอยูกับสามีและก็ลูกชาย แตบริเวณบานก็จะมีบานของ
นองสาวดวยแตคนละหลังกันอะคะ พี่ก็จะดูแลบานบาง แตมาทํางานตรงนี้ก็จะไมคอยมีเวลาดูสัก
เทาไหร สวนใหญก็ใหเด็กในบานทํามากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
23 ธันวาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“อยูบานของตัวเองและก็มีคอนโดดวยสาเหตุเพราะบางทีผมกลับดึกไปท่ีบานไมไหว

เพราะวาไกลก็เลยมาพักท่ีคอนโด ภรรยาไมอยากใหขับรถกลัวเกิดอุบัติเหตุ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“บานท่ีพี่อยูก็จะอยูกับสามีและก็ลูกชายมีคนดูแลบานสองคนคนขับรถอีกหนึ่งคน เปน

บานของตัวเองคะซ้ือเองกับสามี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 10 มกราคม 
2551) 
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“บานนี้ดิฉันอยูมาต้ังแตเด็กๆคะ ตั้งแตสมัยคุณแมเปนมรดกมาคะก็รับชวงตออยูกับลูกสาว
สองคนก็หวังจะใหลูกตอไปใหคงอยูไปช่ัวลูกหลานคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

 “บานก็ของเราเอง เปนช่ือของเรา อยูกับหลานสาวก็มีความสุขดี จะชอบทํางานบานเก็บ
ของจัดบานเวลาวางๆหรือวันหยุดไมไดไปไหนก็ทํา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  
 “บานก็คือรานท่ีทํานี่แหละ ผมล้ียงหลายชีวิต ลูกเมืยและก็ลูกนองรวมๆก็ 10 กวาคน อยูกนั
ท่ีนี่แหละ มีหองใหอยูสบายๆ เราก็ดูแลคาใชจายใหหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “อยูดวยกันหมดท้ังลูกภรรยา ลูกคนเล็กเขามีปญหาเร่ืองพัฒนาการแตเขาก็ดูแลตัวเองได
เลนหุนเลนอะไรไป บานก็ของเราเอง ทํามาสรางมาดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย
, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “ก็อยูบานกับลูกสาวแลวก็ลูกเขย บานนี้ก็เพิ่งสรางใหมเปนท่ีของเราเอง มีบานท่ีอยูและก็
ตรงน้ีเปนบานหลังเกา ปาก็มาทําเปนรานขายของ อยูกันก็ดีมีหลานอยูดวยสองคน” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“บานนี่ก็ของตัวเอง ตอนแรกลูกชายเขาก็อยูแถวจังหวัดนนทก็ไปมาแตเราเห็นเขาทําธุรกิจ

ของเขาไมดีก็เลยบอกเขาวามาขายของท่ีนี่หรือเปลา เขาก็วาดีเราเลยลงทุนเปดรานใหหนาบานนี่
แหละเราก็ชวยเขาไปดวย หั่นพักบาง เก็บจานบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “บานก็เชาเขาอยูๆกับลูกสาวคนท่ีสอง คาใชจายเขาเยอะ เราขอเขาไมไดก็ตองออกมา
ทํางาน ไดเปนรายเดือนก็ดีข้ึน บานไมใหญเปนบานเชาธรรมดา เปนบานไม” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “บานก็เปนบานพักท่ีทํางานจัดใหอยูสบายอยูขางหลังนี้แหละ ภรรยาก็อยูดวยกันท่ีนี่เพราะ
เขาเปนแมบาน ท่ีนี่ชุดเขาก็มีใหก็สบาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
        “บานก็อยูท่ีนี่ครับ คุณหมอมีบานพักใหภรรยาก็ทํางานเปนแมบานอยูแถวๆนี้ ใกลกนัผมมี

บานอยูท่ีตางๆจังหวัด ไปสรางไวหยุดงานทีก็กลับไปที ลูกสาวคนโตอยูท่ีนั่น” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
  
 “ซอยเพชรเกษม 40 อยูมาต้ังแตเกิดแลวคะ เลิกกับแฟนไปแลวก็อยูคนเดียว ก็ใกลพี่ๆกับ
นองๆ อยูกับนองสาวและก็ลูกๆของเขา บางทีเขาก็มาดูบางเวลาเราปวยไข” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนแรกก็อาศัยอยูกับลูกสะใภแตพอเขาเลิกกับลูกชายเราก็เกรงใจเขาไมกลามาอยูดวยก็
เลยเชาอยูขางๆกัน ดูแลกันแตไมไปอยูกับลูกชายหรอก อยูไปก็ทะเลาะกัน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
3. กลุมตะลอนทัวร 
เปนกลุมท่ีมีความสนใจเรื่องการทองเท่ียว ซ่ึงพบวาเปนผูสูงอายุในชนช้ันสูงสวนบนถึง 

ชนช้ันกลางสวนลาง มีการทองเท่ียวท้ังในและตางประเทศ และสวนใหญไปกับครอบครัว โดย
จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.56 
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ตารางท่ี 4 .56 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมตะลอนทัวร โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 6 9 15 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “ทองเท่ียวนี่ชอบมากในอดีตปาไปอยูอเมริกาจะเดินทางทองเท่ียวทางปหนึ่ง 4-5 คร้ังกลับ

เมืองไทยไปอเมริกาไปยุโรปแตไมเคยไปเมืองจีน แอฟริกาไมเคยไป แตยุโรปเนี่ยไป อังกฤษไป
เพราะเอาของไปเยี่ยมหลานชอบส่ิงท่ีอยากจะไปเวลานี้อีกอยางคือไปมาแลวนะเคยไดยินไหมท่ีเขา
ถายภาวะโลกรอนท่ีเขาถายออกท่ีน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย เม่ือกอนปาก็ไมรู ปานั่งเรือไปก็จะแวะท่ี
เมืองแลวใหเราลงไปเท่ียวพอไปถึงก็ลงเรือเล็ก แลวไดเห็นภูเขานํ้าแข็งมันก็หลนตูม ปาวามันสวยดี 
สวยจังเลยนะ เราก็ไมรูวาเปนภาวะโลกรอน น้ําแข็งละลายจนกระท่ังมีมาฉาย โอโหเราเคยเห็นของ
จริงมาแลวนี่ อยางง้ีเลย หลนลงมาอยางนี้ อีกหนอยก็จะไมมีอีกแลว ฝร่ังเขาชอบมาเท่ียวบานเรา มา
เท่ียวปาดงดิบของพวกเรา แตเราชอบไปดูหิมะดูน้ําแข็ง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“โดยมากหยุดทีหนึ่ง เทศกาลปใหมก็จะไปท่ีหนึ่ง ไปพมา ก็จะข้ึนเหนือสุด ก็จะไปท่ีโนน 

เหนือเชียงใหมขามไปพมา ใตสุดก็ไประนอง นั่งรถทัวรไป ท่ีบานมีทัวรขาประจํา ไปเร่ือยๆ 76 
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จังหวัดไปมาหมดแลว อีสานก็ไปมาแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“เท่ียวนะ ไปเท่ียวตางประเทศบอย ถาเม่ือกอนจะบอยกวานี้อีก ลาสุดก็ไปฮองกง ถามวา

สนุกใหมพอแกแลวมีนะ มีก็มีความสุขถาไดอยูกับครอบครัว พอมานึกวาลูกตอนเล็กๆเนี้ยเราไป
เท่ียวเมืองนอกก็นานต้ังแตลูกคนโตยังเพิ่งจะ 10 ขวบ คนเล็กอยูในทองมันก็มีความสุขนะแลวก็ไป
ซ้ือของก็นึกถึงเม่ือกอนเราซ้ือจัง เดี๋ยวนี้ก็ไมคอยซ้ืออะไร เราไปก็คือเท่ียว ทานอาหาร เดินดูวา
เ ม่ือกอนนี้ มันเหมือนเดิมใหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง , ชนช้ันสูงสวนบน , สัมภาษณ  18 
พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
 “ก็ไปเท่ียวแถวสุพรรรณบุรีบาง พัทยาบาง เพราะภรรยาผมไมสบาย ก็จะไปพักผอนจิตใจ
ใหสบาย ก็เปนส่ิงท่ีดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอบๆ สวนมากจะไปตางประเทศ พี่ชอบไปตางประเทศเพราะวามันดูแตกตางไป บางที
มันก็แพง บางทีเราคิดวาอยูประเทศนี้จะเท่ียวเม่ือไรก็ได ไปตางประเทศก็ไปดูรูปแบบตางๆ ไปแลว
อยากไปอีก ชอบไมรูวาตอนนี้ชอบไปหลายประเทศ ก็ในใจก็ยังชอบมองโกเลีย มันก็อาจเปน 
ความประทับใจนะ เมืองของเขามีธรรมชาติ มองเห็นมีกระโจม เงียบ รูสึกวามันดูแปลก ไปถามคน
อ่ืน นองๆ ท่ีเขาไปดวยก็ชอบเหมือนกัน ปนี้ไป 3 - 4 คร้ัง แตมันก็ไมแน บางปก็ท้ิงชวงหางกัน บาง
ทีก็ซัก 2 คร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 
 “ตางประเทศ ไมไดไปเท่ียวนะ สวนใหญจะไปธุระแลวก็พลอยไดไปเท่ียวดวย เขาจะพา
เราไปเท่ียว เขาก็พาผมไป ไปท่ัวเลย ไปยุโรป สิงคโปร ฮองกง มาเลเซีย” (กลุมตัวอยางเพศชาย,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไปกับเพื่นๆ เวลานั้นจะมีการนัดเล้ียงรุนบางทีก็ตามรานอาหารหรือไมก็ตางจังหวัดบาง
ไปกันหลายคน ท่ีเชียงใหมบาง โคราชบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 9 
ตุลาคม 2550) 
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 “ไปเท่ียวท้ังในและตางประเทศ  ถาในประเทศจะไปเพราะตองไปตีกอลฟ  แตถา
ตางประเทศจะไปกับลูกๆ บางทีก็ไปรวมกันสองครอบครัวกับพี่สาวดวย เม่ือเร็วๆนี้เราก็เพิ่งไป
ญ่ีปุนกลับมา ปท่ีผานมาก็ไปอเมริกา ถือวาเปนกิจกรรมของครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“เท่ียวในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จังหวัดใกลๆ เชนเท่ียวจังหวัดนครปฐม ตลาดน้ํา ศึกษา
วิถีชีวิตของผูคนในสถานท่ีตางๆ ประเพณีทองถ่ิน ชอบเท่ียวในประเทศจะมีความสุขมากกวา สวน
ตางประเทศนั้นจะไปประเทศเพ่ือนบาน การเดินทางจะไปกับเพื่อนเกาๆเปนกลุม และใหธุรกิจ 
นําเท่ียวจัดโปรแกรมการเดินทางให โดยเดินทางประมาณไมเกิน 3 คร้ังตอป มีคาใชจายใน 
การทองเท่ียวในประเทศประมาณ 1 หม่ืนบาทตอคร้ัง สวนตางประเทศจะอยูท่ีประมาณกวา 2 หม่ืน
บาทตอคร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 
 “วันอาทิตย บางทีก็ไปเที่ยว ลูกเขารับไปเราก็ไป บางทีไปเท่ียวตางจังหวัดเราก็ไป ไปไหว
พระ ไปไปเท่ียวตามวัดบาง แลวก็ไปเท่ียวรานอาหารก็ไปอีก ออแถวดอนหวาย คือชอบนัง่เรืออะไร
พวกนี้ บรรยากาศมันสบาย คือชอบเท่ียวแบบบรรยากาศสบายๆ ลองเรือก็เราอายุมากแลวครับตอง
ไปแบบนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เออ เม่ือกอนไปบอย แตตอนนี้ไมไดไปจะไปเฉพาะเทศกาลปใหม คือไปกับครอบครัว 
ไปรถตู 8 - 9 คนอะไรอยางนี้ บางทีก็มีเพื่อนสนิทหลานไปดวย ไปซัก 3 - 4 วัน อะไรอยางนี้ ลาสุด
ก็ไปปกกิ่งแตหลานเขาไปบอย เราอยูท่ีนั่นมากไมได หยุดวันสองวันงานเรามันก็หยุด หยุดมากก็
ไมได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชวงนี้ยังไมไดพาไปเท่ียวไหนกันเลยเพราะรานขายดี แตกอนนี้ไปกันบอย ไปทะเลแลวก็
น้ําตกเพราะวาเรามีหลานตัวเล็กๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ชอบไปชอบมากไปบอยเท่ียวเมืองจีน เท่ียวสิงคโปร มาเลเซีย แตเดี๋ยวนี้จะไมคอยไป
เพราะวาจะเลือกไปท่ีไมลําบากมากๆถาลําบากมากจะไมไป รางกายไมไหวมันจะเม่ือย” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 



 192 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“ไปใต ไปเหนือ ไปเหนือบอยมากเม่ือกอนจะไปท้ังเหนือท้ังใตเม่ือกอน แตตอนนี้ทางใต
ฆากันเลยไมไดไปอีกเลยเม่ือกอนไปทุกปเหนือก็ไปทุกป ไปเหนือเสร็จก็ไปใต ไปคนเดียว ไปกับ
เพื่อนบาง ชวงหลังไปกับครอบรัว ไปกับครอบครัวมันหนัก ไปกับเพ่ือนมันเบาไง ไปกับครอบครัว
มันหลายหม่ืน ไปกับเพื่อนก็หารกันออก ไปกับครอบครัวเราก็ตองจายเองแตถาไปกับครอบครัว
สวนมากจะชอบไปหาง ไปรานอาหาร กินพวกเอ็มเค เดกเขาชอบแตเราไมคอยชอบ” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550)  
 
 “ไปทะเลบาง ไปวัดบาง จะไมไดวางแผนเอาไววาจะตองไป มีเหมือนกันวาไปที่ไหน
บอยๆแตจะดูวาวางก็ไปมากกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 
2550) 

 
4. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
เปนกลุมท่ีมีความสนใจเร่ืองการออกกําลังกาย ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นวาการออกกําลัง

กายเปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดีท่ีสุด และบางคนก็ออกกําลังกายมานานต้ังแตวัยหนุมสาว โดย
จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.57 
 
ตารางท่ี 4 .57 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมกีฬาคือยาวิเศษ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 12 6 18 



 193 

สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “ตอนนี้ผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟตอนเชา วันอาทิตยผมก็
ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มานี่ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวันอาทิตยนะผมก็ใชเวลาตอนเชาคือ
ออกไปจอกกิ้งตอนเชา ผมมีเวลาชวงเชาเพราะวาตอนนี้ไมมีประชุม วันนี้ไมประชุม ไมประชุมผม
ก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหนึ่งจอกกิ้ง แตก็ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 4 กิโล 8 กิโล 
6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
       “พยายามออกกําลังกาย ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันๆทําโนนทํานี่

จะอยูเฉยๆไมได อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบ มาบังคับปาก็พยายามๆคะมัน
เปนคนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุมฯกันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน 
บางทีก็ไปสปอรตคลับ โปโลคลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ตอนนี้ก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส  ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว ไปตีกันสนุกสนานเฮฮากัน เสร็จแลวก็กินขาว ตอนนี้ผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด 
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม กลัววาฝน
ตก ไมเห็นเมฆฝนแตเดี๋ยวมันมาแลว ทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถผานสวน
ลุมฯ ผมก็แวะสวนลุมฯ ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย เขาวิ่ง
กันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18  ตุลาคม 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตอง 
ออกกําลังกาย เปนความดันอะไรอยางนี้ ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิก
ของวอลมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 
พฤศจิกายน 2550) 
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“เขามารับราชการทหารเนี้ยพี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงเนี้ยพี่มองสรีระ
ท้ังหมดกอนในรางกายของเรา นี้อะไรท่ีหัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี่คือกลามเน้ือทอง
นะครับ เพราะฉะนั้นพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยนอนแลวก็เอาศีรษะ เสร็จแลวก็
มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระทั่งเขา เอว คอ นะครับ หมุนมือ หมุนอะไรอยางนี้ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยมันก็ทําให หนึ่ง ระบบหมุนเวียนเราดี ระบบขับถายดี มันก็โอเคนะใชไหมครับ 
สมองเราก็นาจะดี พี่คิดวานาจะดีตามแลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆนอยๆ
เหลานี้ครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญ เขาฟตเนสดวย

เพ่ือใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“โดยมากใชวิ่ง เวลารุงเชา ตี 5 ก็วิ่งแลว ทําทุกวัน ทํากอนออกจากบาน แคนี้ก็แข็งแรงแลว” 

(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“ปกติอยูบานก็จะออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรคะ แตวาก็
จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพ่ีจะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลินา 
วิตามินเสริมอะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมคอยชอบเลนตามฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา เลนทุกเชา และใชวธีิเดนิ

เอาในท่ีทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกันกับเพ่ือนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ผมทําหลายอยาง วันหนึ่งทํางานท่ีทําอยูแลวก็ไปซ้ือกับขาวแลวก็ชอบในเร่ืองของเลน

กีฬาก็ดวย เปนครูสอนลีลาศก็ตองชอบลีลาศ เขาฟตเนสเพราะตองใหรางกายเฟรม กเ็กี่ยวเน่ืองกับ
การเตนลีลาศดวยครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกาย ตี 5 คร่ึงผมออกกําลังกายท่ี

บาน เราก็ขยับเคล่ือนไหวแขน และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละ ศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโล เพราะผมว่ิงจึง 
แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็เดินไป ก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4-5 ปแลวนะ ทํา

ไมต่ํากวา 100 ก็ 3 รอบ บานมีหนาตางรอบ ก็ทําความสะอาดทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวยมันชวย
ไดนะเร่ืองหายใจ แลวก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนปวดงาย ชาแตตอนนี้ไมเปน แลว 
เสร็จแลวก็ทําตัว ทําเอว ทําแขน หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไป พอดูหนังจบก็ไดหลาย
ชั่วโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยดุแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือยๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ
วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัว จะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยรางกายจะไมไหว 
ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนส เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆใกลบานดี ไป
ท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลา ตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 
2550) 

 
“ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค

เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“เดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดินบอยๆก็จะเดิน ท่ีไหนเดิน
ไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถเทาไหร อยางเดินไปตลาดถามีเวลาก็จะเดินไป ใชเวลาประมาณ
ชั่วโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“ออกตอนเชาอยางเดียวครับ แตทํางานอยางนี้มันก็เหมือนออกกําลังกาย วันๆผมเดินไมรูกี่
กิโล เชาอยางเดียววันละช่ัวโมงเพราะตอนเชาออกได ตองทําความสะอาดเคร่ืองออกกําลังกายอยู
แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

“ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับนี่กย็ืดเสนยืดสาย หมุนๆบิดๆตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
5. กลุมนักสุขภาพตัวยง 
เปนกลุมท่ีมีความสนใจในทุกเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย  

การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหาร  โดยจํานวน
ผูสูงอายท่ีุอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.58 
 
ตารางท่ี 4 .58 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมนักสุขภาพตัวยง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 10 6 16 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
 



 197 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ตอนน้ีผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟ วันอาทิตยผมก็ไป

พักผอน ผมก็ไปนูน มานี่ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวันอาทิตยนะผมก็ใชเวลาตอนเชาคือ
ออกไปจอกกิ้ง ผมมีเวลาชวงเชาเพราะวาตอนนี้ไมมีประชุม ไมประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา 
ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหนึ่งจอกกิ้ง แตก็ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 4 กิโล 8 กิโล 6 กิโล ทุกวัน”  
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
        “พยายามออกกําลังกาย ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันทําโนนทํานี่

จะอยูเฉยๆไมได อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่ง ใหไปเดินชอบมาบังคับ ปาก็พยายามคะ มันเปน
คนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุมฯกันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผานมาก็ไปเดิน บางทีก็
ไปสปอรตคลับ โปโลคลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 พฤศจิกายน 
2550) 
 

“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป
แลว มากันไปตีกันสนุกสนานเฮฮากันเสร็จแลวก็กินขาว ตอนนี้ผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม กลัวฝนตก 
คุณไมเห็นเมฆฝนแตเดี๋ยวมันมาแลว ทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถผานสวน
ลุมฯ ผมก็แวะสวนลุมฯ ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย เขาวิ่ง
กันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  20 พฤศจิกายน 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตอง 
ออกกําลังกายเปนความดันอะไรอยางนี้ ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิก
ของวอลมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 
2550) 

 
“เขามารับราชการทหารนี้พี่ก็ใชประโยชนกับการออกกําลังกายตรงนี้ พี่มองสรีระท้ังหมด

กอนในรางกายของเรา  นี้อะไรท่ีหัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี่คือกลามเน้ือทองนะครับ 
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เพราะฉะน้ันเนี่ยพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยนอนแลวก็เอาศีรษะข้ึน เสร็จแลวก็
มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระทั้งเขา เอว คอ นะครับ หมุนมือ หมุนอะไรอยางนี้ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยเออมันก็ทําให หนึ่ง ระบบหมุนเวียนเราดี ระบบขับถายดี มันก็โอเคนะ สมองเราก็
นาจะดี พี่คิดวานาจะดีตามแลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆ นอยๆเหลานี้ครับ” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลว รางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย

เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 
“ก็โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลารุงเชา ตี 5 ก็วิ่งแลว ทําทุกวัน ทํากอนออกจากบานแคนี้ก็แข็งแรง

แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
“ปกติอยูบานก็จะออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรคะ แตวาก็

จะออกเดิน วิ่งท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลินา วิตามินเสริม
อะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 

 
 “ไมคอยชอบเลนท่ีฟตเนสเทาไหร ตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา เลนทุกเชา และก็ใชวิธีเดิน
ในท่ีทํางานและก็ไปตีกอลฟบอยเหมือนกนักับเพื่อนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆกับออกกําลังกายนะ ตี 5 คร่ึงผมออกตรงท่ี

บานเราก็ขยับเคล่ือนไหวแขน และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโลเพราะผมวิ่งจึง
แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“เดินไปก็ออกกําลังกาย แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4 - 5 ปแลวนะ ทํา

ไมต่ํากวา 100 คร้ัง 3 รอบ บานมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาด ทําเหมือนเช็ดกระจกไปดวย มัน
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ชวยไดนะเร่ืองหายใจ และก็ไมทําใหเปนพังผืด ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนจะปวดงาย จะชา แตตอนนี้ไม
เปนแลว เสร็จแลวก็ทําชวงลําตัว ทําเอว ทําแขน เรียบรอย หมุนรอบขางนี้ บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไป
พอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“จะเดินชาลง ตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัว ไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดินบอยๆก็จะ

เดิน ท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดิน ไมคอยนั่งรถไปเทาไหร อยางเดินไปตลาดถามีเวลาก็จะเดินไป ใช
เวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
“ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือย ๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ

วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัวจะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยๆรางกายจะไมไหว 

ก็ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสีย ไมไดไปฟตเนส เดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆใกล
บานดี ไปท่ีอ่ืนไกล ไมมีเวลา ตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
20 ตุลาคม 2550) 

 
 “ไปเตนแอโรบิค ไปออกกําลังกายท่ีเสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค
เวลาไปนั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตลุาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับ นี่ก็ยืดเสนยืดสาย หมุนๆบิดๆ ตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 

(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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6. กลุมบุตรและงานคือความสําเร็จ 
เปนกลุมท่ีไมไดคาดหวังในความสําเร็จเกี่ยวกับตนเอง แตคาดหวังในความสําเร็จของบุตร

หลานมากกวาเนื่องจากคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในชีวิตแลว ไมวาจะเปนเร่ืองการทํางาน 
และการเล้ียงดูบุตรหลาน โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.59 

 
ตารางท่ี 4 .59 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมบุตรและงานคือความสําเร็จ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นกลางสวนลาง - -  

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 1 2 

รวม 5 2 7 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ลูกแลวก็ครอบครัว คือการท่ีคนเราแตงงานแลวมีชีวิตคูท่ียืนยาวโดยท่ีไมแตกแยก อันนั้น

เปนความภูมิใจของตัวเองท่ีวาเราอดทนท้ังสองฝาย ไมใชเราคนเดียวอดทน ตองซ่ึงกันและกันแลว
ก็มีความรักเปนพื้นฐาน แลวเรามีโซคลองก็คือลูกเรา 2 คน ดิฉันมีลูกสาว 2 คน ดิฉันตองการ
เหมือนกับแบบเราอยากใหลูกสาว 2 คนเนี่ยจบปริญญาโท เราคิดวารุนลูกเนี่ย ปริญญาตรีไมพอนะ
แลวโดยเฉพาะเรา เราก็พอจะมีทุนทรัพยท่ีจะพยายามชวยใหลูกเนี่ยไปถึงตรงน้ัน ทําไมถึงวาดิฉัน
พาลูกไปเรียนเมืองนอก เพราะลูกดิฉันเกิดท่ีอเมริกา 2 คน เขาก็มีสิทธ์ิท่ีจะเรียนไมตองเสียคาเรียน 
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เสียก็เสียนิดหนอย ก็เลยพาลูกไปเรียนไฮสคูล จนจบปริญญาตรีท่ีโนน ก็ไดบอกวาลูกสองคนภูมิใจ
มากคือพูดแลวผูวิจัยคงเขาใจความเปนแม โลงอกแลวก็หายหวง คือเม่ือกอนเห็นคนอ่ืนทํายังไง
อยากใหลูกฉันเปนแบบนี้ ลูกฉันเปนหมอ ลูกฉันเปนแพทย ลูกฉันจบจากมหาวิทยาลัยท่ีมีเกียรติ
มากๆ เม่ือไหรลูกเราจะไดอยางนี้นะ แลวลูกเราได 2 คน ส่ิงท่ีเราคาดหวังกันไวแลวเขาก็ทําใหพอ
ใหแม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ ) 

 
“ก็เปน ผบ.ทบ. ใชไหมละ คนมาบอก ผมก็ภูมิใจ เพราะผมเปนคนที่ไมตองฟูมฟาย คนท่ี

จะเปนโดยท่ีนาจะเปน เพราะพ่ีชายนายกเขาเปนอยูแลว ผมเฉยๆ คือวาเปนหนาท่ีผม ผมเปน ผบ.ป
เดียวแตก็ภูมิใจท่ีไดสราง ไดทําอะไรไวใหกองทัพ อยางสรางสโมสรน้ีจนเสร็จก็พอแลว” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ส่ิงท่ีภูมิใจก็คือไดเปนทหารและก็ไดทํางานรับใชในหลวงแคนี้ก็สูงสุดในชีวิตของพ่ีแลว

คนเราเกิดมาพี่วาพี่ไดสรางส่ิงดีๆไวใหกับประเทศชาติแผนดินบานเกิดของเราแลว” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“เปนท่ีปรึกษาอาวุโส เกี่ยวกับเร่ืองงานตางประเทศกับธนาคารและลูกสาวคนโตประสบ

ความสําเร็จในชีวิต มีงานดีๆทําและมีครอบครัวท่ีดี เปนส่ิงท่ีภูมิใจมากๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ทํางานมาไดขนาดนี้ ผมเร่ิมจากศูนยตั้งแตไมมีอะไรเลย เปนลูกจางเขา จนเดี๋ยวนี้มีธุรกิจ

ของตัวเองสงลูกเรียนจบปริญญาตรี โท กันหมด ก็ภูมิใจท่ีเราทําไดขนาดนี้ แตถาเปนสมัยนี้ลําบาก
เม่ือกอนมีเงินรอยก็ถือวาใหญแลวแตเดี๋ยวนี้ไมไดเลย เด็กสมัยนี้จะเหนื่อยถาพอแมไมไดสรางไวให
เรียนเสร็จมีงานทําท่ีไหนละ เรียนจบมามีงานทําไหม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ก็เนี่ยตัวผมนี้แหละครับ ผมเปนคนท่ีรักตัวเองมาก รักยิ่ง รักท่ีเราวัยถึงขนาดน้ีแลว เรายังมี

พละกําลังสุขภาพรายกาย เดินได ไปไหนได เหมือนกับไดชวยตัวเองนะ ไปดูเพื่อนฝูงท่ีอยู
ตางจังหวัด เขาก็หงอกกันไปหมดเหมือนกัน ภูมิใจนะครับ ภูมิใจ ท่ีไดสุขภาพ” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“ภูมิใจท่ีวาเราแกแลวแตก็ยังทํางานเล้ียงตัวเองได ไมไดเปนภาระใหกับใคร รูสึกวาตัวเอง

มีคุณคา ถาไมมีงานทําจะไมมีคาอะไร” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
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4.4 ความคิดเห็น 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ในเร่ือง 
ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง ประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรม การเมือง ธุรกิจและเศรษฐกิจ 
การศึกษา สินคาและการบริการ และอนาคต เม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ันทางสังคมและ 
ความคิดเห็นท่ีมีตอประเด็นตางๆ สามารถสรุปผลไดดังตารางท่ี 4.60 
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ตารางที่ 4.60 แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีความคิดเห็นตอประเด็นตางๆ โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอประเด็นตางๆ 
ชนชัน้ทางสังคม 

ตนเอง 
สังคมและ
วัฒนธรรม 

การเมือง 
ธุรกิจและ
เศรษฐกิจ 

สินคาและบริการ อนาคต 
รวม 

ชนชัน้สูงสวนบน 4 6 5 5 3 5 28 

ชนชัน้สูงสวนลาง 4 4 3 3 3 3 20 

ชนชัน้กลางสวนบน 3 3 3 4 2 4 19 

ชนชัน้กลางสวนลาง 3 3 2 3 3 3 17 

ชนชัน้ลางสวนบน 4 3 4 3 1 4 19 

ชนชัน้ลางสวนลาง 4 4 3 3 3 5 22 

รวม 22 23 20 21 15 24 125* 
 
*หมายเหตุ ผูสูงอายุสามารถแสดงความคิดเห็นตอประเด็นตางๆไดมากกวา 1 เรื่อง
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ความคิดเหน็ท่ีมีตอตนเอง 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 22 คน  
เปนเพศชาย 12 คน เพศหญิง 10 คน ไดแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง และเม่ือแบงตามชนช้ันทาง
สังคม พบวากลุมคังกลาวมีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.61 
 
ตารางท่ี 4.61 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอตนเอง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 4 

รวม 12 10 22 

 
 จากการศึกษาผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอตนเองพบวา ผูสูงอายุมีความภูมิใจในตนเองและ
รูสึกวาตนเองมีคุณคาเนื่องจากมีงานทํา ไมตองรอความชวยเหลือจากลูกหลาน และไมเปนภาระ
ทางสังคม ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ผมก็ทําไปเร่ือยๆ แตผมไมเขาทําไปเร่ือยๆ เพราะวาผมไมใช ไมจริงจัง ก็ทําแบบจริงจังก็
เหนื่อย ผมก็วิ่งโนนวิ่งนี้ก็เหนื่อย วิ่งเหน่ือยนะ ก็ทํางานเพราะวาสมัยกอนผมทํางานอยูตั้งแตรับ
ราชการ ผมไมมวีันหยุดนะ ผมไมเคยมีวันหยุดเพราะผมอยูในสนามอยางนั้นท่ีอรัญประเทศนะ ผม
อยู 19 ป อยูตั้งแตป 22 กลับเม่ือป 44 ผมไปลาว ไปเวียดนาม ผมไมมีวันหยุด ผมเพิ่งมามีวันหยุด
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หลังจากผมเขามาอยูกรุงเทพ คือ เสาร อาทิตย นะ แลวก็เปนแมทัพก็ตองทําทุกอยาง ชีวิตผมก็ทําแต
งานนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 
 
 “การที่ตัวเองเลี้ยงลูกไดดีประสบความสําเร็จไดขนาดน้ี คือการท่ีคนเราแตงงานแลวมีชีวิต
คูท่ียืนยาวโดยท่ีไมแตกแยก อันนั้นเปนความภูมิใจของตัวเองท่ีวาเราอดทนท้ังสองฝายไมใชเราคน
เดียว ตองอดทนซ่ึงกันและกัน แลวก็มีความรักเปนพื้นฐานแลวเรามีโซคลองก็คือลูกเรา 2 คน ดิฉัน
มีลูกสาว 2 คน ดิฉันตองการเหมือนกับแบบเราอยากใหลูกสาว 2  คนเนี่ยจบปริญญาโท เราคิดวารุน
ลูกเนี่ย ปริญญาตรีไมพอนะแลวโดยเฉพาะเราก็พอจะมีทุนทรัพยท่ีจะพยายามชวยใหลูกเนี่ยไปถึง
ตรงน้ัน ทําไมถึงวาดิฉันพาลูกไปเรียนเมืองนอกเพราะลูกดิฉันเกิดท่ีอเมริกา 2 คน เขาก็มีสิทธ์ิท่ีจะ
เรียนไมตองเสียคาเรียน เสียก็เสียนิดหนอยก็เลยพาลูกไปเรียนไฮสคูลจบปริญญาตรี” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“พี่คิดวาคือใชวาคนเราเนี่ยเหมือนกับอะไรครับ ธรรมชาติสรางเรามาเพ่ือทํางาน อยูท่ีเรา
จะทํางานอะไร ควบคุมอวัยวะอยางไร การออกกําลังกายอยางไร บริโภคอยางไร เพื่อใหรางกายเรา
สมดุลกับธรรมชาติ ทําใหรางกายและประสาทเราดี จากการท่ีพี่มารับราชการการนี้คุณไมไดทํางาน
แลวเวลาคุณออกเวรแลวไปพอทําใหประสาทคุณเสีย แตถาเราทํางาน ดูซายขวา มันก็ทําใหสายตา 
มันโฟกัสกันไปเนี่ย ทําใหภาพจะชัดเจน พี่ก็ใชหลักวิชาการงายๆในการที่ดูแลสุขภาพตัวเอง จริงๆ 
แลวเนี่ยของพี่นี้ไมไดจบจากมัธยมเตรียมทหาร ตั้งแตอนุบาล ศึกษาวิทยา ท่ีสีลมมาถึง ม.6 เม่ือกอน
นี่นะคับ ม. 6 ท่ีกรุงเทพคริสเตียน หลังจากนั้นก็มาเขา มส .4 มส.5 ท่ีศิลป ก็เลนกีฬาซะมากมีเพ่ือน
มากก็เลย มส. 5 เนี่ย 3 ปกวาจะจบ แลวก็สอบเอ็นทรานสคณะศิลปพอไดนะครับ แลวพี่จบจาก 
โนนถึงมาเขานายรอย นายรอยหลักสูตรรุนท่ีหนึ่ง เพราะฉะน้ันเนี่ยการที่มาเขาทหารเน่ียเหมือนกับ 
เปล่ียนสายงาน จากสภาพท่ีเราเคยชินกับเปนศึกษาแลวก็เขามากอนิสัยตางๆเน่ียเราก็ใชประโยชน
จากการอะไรครบ การมีระเบียบวินัย  การบริหารเวลานะครับ การท่ีเราจะทําอะไรเนี่ยเราจะตองมี
การหาขาวกอนเพ่ือประมวล วิเคราะหกอนแลวก็ไปดูสถานท่ีจริงแลวก็ถึงไปทํางานจริงๆ เอาขอดี
มาประกอบใชกับวิชาชีพของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ภูมิใจท่ีมีสามีดี ลูกดีจบและทํางานประสบความสําเร็จทุกคน ตัวปาเองก็ไมไดเปนภาระ

ใหใคร ปาชวยอะไรไดปาก็ชวยทํา จะลองทําอะไรหลายๆอยางดวยตัวเองกอน” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษ 5 ตลุาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ก็ตองภูมิใจในตัวเอง สมัยกอนลําบาก เราทํางานกวาจะไดข้ึนมาถึงตําแหนงนี้เปน
ขาราชการระดับสูงเราภูมิใจ มีลูกมีภรรยาท่ีดีแคนี้ก็พอแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ส่ิงที่ภูมิใจมากท่ีสุดคือเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกันและลูกสาวท้ังสองคนก็ประสบ
ความสําเร็จ เรียนจบปริญาโทท้ังคู คนโตทํางานโรงแรม คนเล็กดูแลกิจการของที่บาน” (กลุม
ตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “พี่ภูมิใจนะคะ ถึงแมพี่ออกจากราชการมาแคซี 8 แตก็มีคนเห็นคุณคาใหพี่มาทํางานตรงนี้
พี่ภูมิใจมากๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 23 มกราคม 2550) 
 
 “ผมเปนคนท่ีทํางานดวยความตั้งใจดีมาตลอดนะ ไมคิดจะโกงใคร หรือวาเอาเปรียบใคร 
เพื่อนฝูงมีอะไรก็ชวยเหลือกัน ผมถึงยังสามารถอยูในธุรกิจนี้ได โดยท่ีทุกคนใหเกียรติผม นับถือผม
วาเปนคนที่นาเชือถือ เพราะง้ันถาจะทําอะไรก็ตองจริงใจ และไมโกงเขา ถึงจะอยูไดนาน มัน
เหมือนเปนการสรางเครดิตใหตัวเอง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “ก็ภูมิใจท่ีทํางานเขากับใครก็ไดไมไดสรางปญหาใหกับใครกับครอบครัวเองเราก็ไมเปน
ภาระใหใคร ทุกวันนี้ก็ดูแลแมอายุจะ90 แลวดูแลหลาน ลูกของนองสาว แคนี้ก็มีความสุขแลว” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “รางกายแข็งแรงไมมีโรค ไมเปนภาระใหใครตองดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 



 208

 “เราศึกษามาทํางาน มาสรางอะไรหลายๆส่ิงหลายอยางไดมาถึงทุกวันนี้ เราก็จะทําตอไป
เรามีแรง มีกําลัง ยังทําไดก็จะทําตอไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “รูสึกภูมิใจในตนเองท่ีอายุขนาดนี้แลวยังทําอะไรๆไดหลายอยาง ทํางานไดและคิดวาจะทํา
ไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “รายการเราตองทํา ตองเคล่ือนไหวบอยๆ อยูบานก็จะเหงา ไดทํางานก็จะมีความสุขถา
ไมไดทําจะไมชอบ รูสึกวาตัวไมมีคา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
 “เราทําแลวเราก็ภูมิใจสรางมากับมือเอาไวใหลูกหลาน แคนี้ก็ไมหวังอะไรแลวใหลูกหลาน
สบายก็พอ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 

 
 “เหนื่อยนะ ทํางานทุกวันก็เหนื่อแตเรายังมีหนี้สิน ลูกเราเขาก็ยังไปไมรอด เราก็ตองทน 
มันตองทําตอไป มีแรงก็ตองทําตอไป ใหอยูบานเฉยๆเราทําไมไดชวยไดก็ตองชวยกันไป” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ภูมิใจท่ีทําอะไรไดหลายๆอยางแมวาจะอายุมากแลวยังมีคุณคาอยูไ มตองใหใครมาดูแล 
เรายังแข็งแรง ไมมีโรคจนทําอะไรไมได แคนี้ก็ดีแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ไดทํางานมีรายได เราขายของได ลูกคาติดใจ มีมาตามหาเวลาหายไปนานก็มาถามวา
ทําไมไมมาขาย หายไปไหน ผมก็วาไมไดหายไปไหน บางทีไปตางจังหวัดบาง ปวยบาง ก็รูสึกดี
เพราะเราไมไดไปเรียนมาจากไหน คิดสูตรตางๆข้ึนมาเองจากการใหลูกคาชิมบางจนคนชอบและ
ติดใจถึงทุกวันนี้ก็ภูมิใจ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “ไมรูจะตอบวายังไง แตจะเปนคนไมชอบอยูเฉย ชอบทํานั่นทํานี่ ชอบทํางาน ชีวิตนี้ก็
ทํางาน ทําเพื่อครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ก็เนี่ยตัวผมนี่แหละครับ ผมเปนคนท่ีรักตัวเองมาก รักยิ่ง รักเลยท่ีเราวัยถึงขนาดน้ีแลว เรา
ยังมีพละกําลังสุขภาพรายกาย เดินได ไปไหนได เหมือนกับไดชวยตัวเองนะ ไปดูเพื่อนฝูงท่ีอยู
ตางจังหวัด เขาก็หงอกกันไปหมดเหมือนกัน ภูมิใจนะครับ ภูมิใจ ท่ีไดมีสุขภาพ” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ  10 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ก็ภูมิใจ คือ เราสามารถเขากับใครได ไมวาจะเด็ก ผูใหญก็คุยกันได เปนเพื่อนกันได คือก็
คบตางวัย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 11  พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ถามวาเหนื่อยไหม เหนื่อยนะ แตหยุดไมไดเพราะอยากไดเงิน บางทีปวดขามากแตก็ตอง
ออกมาขาย หยุดไปจะเอาเงินท่ีไหน จะใหเปนภาระคนอ่ืนเราไมเอา อยางนี้ดีแลวเหนื่อยหนอยกท็น
เอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไมเคยทอเลย คิดวาเรายังดีกวาหลายๆคนท่ีทํางานไมได นอนเจ็บปวยแตเราแข็งแรง ยัง
ทํางานไหว ทําไมตองหยุดทํา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอสังคมและวัฒนธรรม 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 23 คน โดย
เปนเพศชาย 14 คน เพศหญิง 9 คน ท่ีมีความคิดเห็นตอสังคมและวัฒนธรรม และเม่ือแบงกลุม
ดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.62 
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ตารางท่ี 4.62 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอสังคมและวัฒนธรรม โดยแบงตามชนช้ัน
ทางสังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 3 6 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 3 1 4 

รวม 14 9 23 

 
 จากการศึกษาผู สูงอายุ ท่ี มีความคิดเห็นตอสังคมและวัฒนธรรมพบวา  ผู สูงอายุ มี 
ความคิดเห็นวาสังคมเส่ือมโทรมลงเนื่องจากสถาบันครอบครัวไมเขมแข็ง คนในสังคมขาด
จริยธรรม มีส่ิงท่ีเปนอันตรายในสังคม มีอาชญากรรมเพ่ิมมากข้ึน สังคมขาดความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน วัฒนธรรมเส่ือมลงเน่ืองจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยหายไป เชน การมีสัมมาคารวะกับ
ผูใหญ การรักนวลสงวนตัวของผูหญิง การแตงกายของคนรุนใหมท่ีไมเหมาะสมกับกาลเทศะ  
ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“มีเร่ืองอ่ืนไมตองไปสนใจเหรอ ทําใหรักกัน แตงงานกัน จะมีลูกตองพรอมท่ีจะดูแลลูกนะ 
ตองพรอมนะ ไมใชวามีเซ็กส มีลูกแลวยังไมรูเร่ืองเลย เม่ือปญหาจริงๆใชไหม เม่ือถาเรารูแลวไม
แกปญหาครอบครัวนะก็จะแกอะไรไมได ประเทศก็แย มันตองแกปญหาครอบครัวเนี่ย ตองใหเขารู
วาปญหาการแตงงานเน่ียความจริงแลวมันควรจะทําใหเร่ืองอยางนี้ออกมาสูมติใหมากๆหนอย 
ตอนน้ีปญหาครอบครัวเนี่ยมันเกิดมาอยางไร ใหเด็กจนกระท่ังทํางานได แลวกระท่ังไปมีครอบครัว
ไดตามวัฎจักรของมัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 
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“คนในสังคมบานเราขาดระเบียบ ไมมีวินัย อยางเร่ืองการเขาแถว อยางไปซ้ือของ คนแนน
ก็จะยืนเขาแถว มากอนก็ไปกอน ไมใชมาถึงแลวก็มาแทรก อยางเร่ืองจราจร เขาหามจอด กูก็จะจอด 
เขาหามเล้ียวฉันก็จะเล้ียว ไฟแดงฉันจะไป คือมันก็คงมีบางละนะ ท่ีผานมาก็มีนะแตสวนใหญเขา
ไมทําและอยางส่ีแยกที่ไมมีไฟอะไรเลยนะ เขาจะมี STOP นะแลวทุกคนตองหยุดแลวก็เขาจะมีให
ทางขวาไปกอน หรือไมทุกคนจะหยุดใหคนอ่ืนๆไปกอน จะไมมีใครที่จะไปกอน ซ่ึงเมืองไทยเปน
อยางนั้น เปนส่ิงท่ีปาฝนความรูสึก ถนนหนทางอะไรเน่ียทรุด ถมแลวถมไมเรียบรอยอยูอยางนั้น
ละ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ผมวาสังคมตอนนี้หากไมหาอะไรทดแทน ผมวาลําบาก เห็นไหมการทํางานเราก็ตองเปด
หนังสือพิมพนะจะไดรูวาวันนี้ขาวเปนอยางนี้นะ เปดทีวีดู เราก็ยังรูขาวเร่ืองอะไรๆบาง ก็ไดรับ 
การติดตอเหมือนกอนมันไมได อายุ 60 จะเขียนทําไม ผมวาเรานัดกินขาวกัน เมากันยันเชาวันเสาร 
อาทิตยนั้นไปสงพรรคพวก ไปสงบานนะมันไมคอยไหว ลูกเขาก็เปนหวงครอบครัวเขา แตโดยมาก
พวกนี้ลูกเตาเขาก็ไปดกีันหมดแลว บางคนสมัยนักเรียนเกาโนนเปนสวนใหญ เขามีอะไรเราชวยได
เราก็ชวย มันอยูท่ีใจของตัวเอง การดูแลของครอบครัว ความหางเหินมันมีบาง แตเราตองใหเวลากบั
ครอบครัวเรา กับลูกหลานเรา แตทุกคนจะเอาตลอดก็ไมได คิดจะหายไปเลยก็ไมได จะใหเวลาใน
ขณะนั้น เขาถึงวาไง เราตองทําจิตใจใหดี มีความร่ืนรมย เราทําอยางนี้ตลอดงานเราจะสําเร็จ ถา
เปนไปไดแลวเนี่ย หลักเขาเนี่ย ศีล ทาน พร  ประพฤติศีล 5 ขอแคนี้ เราไมไดไปฆาใคร เราไมได
ขโมยของใคร ไมไดผิดลูกผิดเมียใคร ผมกินนะ ศีลขอ 5 ผมไมทํา บางทีอาทิตยหนึ่งผมกินหนเดียว 
ผมอยูบานผมก็นั่งกินโดยมากก็เบียร ผมซ้ือเหลาดีๆกิน จอหนนี่วอกเกอรผมกิน แตอยางมากผมก็
นิดหนอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“สังคมเปล่ียนเยอะ เปล่ียนเยอะมาก สังคมวัฒนธรรรมเปล่ียนไปมาก อะไรท่ีเราไมเคยได

ยิน อยางบางเร่ืองก็ตกใจ เพราะเด็กๆเน่ียคลายวาเขาเปนตัวของตัวเองมาก แลวก็ปาวาเด็กเนี่ยมันจะ
มีชองวางระหวางฐานะ มันมี 3 ฐานะ มันมีระดับบน ระดับกลาง ระดับลาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง
, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “มาก เพราะวาอะไร จริงๆแลวพี่ก็ไมอยากโทษใคร สถาบันไหน แตพี่ก็โทษสถาบัน
ราชการ มีบางหนวยท่ีจําไดวาต้ังแตเคยทําผิดทําอะไรเนี่ยเขาจะวากลาวตักเตือน อะไรกันคือเขา
คลายใชอะไรกันตองแอบๆ ใหนะ เดี๋ยวนี้นองเห็นไหม พี่เห็นดวยวาตั้งแตท่ีทํางานมานี้ก็เห็น
สถาบันของเราท่ีเขายังไมมีการแกไขตรงนี้ หนึ่ง ตัวเรา สอง ปาไม สาม กรมสรรพากร ปาไมจาก
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ชาวบานท่ีไปตัดปาไมมาทําเปนบาน  พี่ตัดไปลดชองวางตรงนี้  เขากับชาวบานได  อยาง
กรมสรรพากรเนี่ยไปตามจับชาวบาน เขาลงแขกเล้ียงก็ยังไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“อาจจะเปนยุคของโลกาวิวัฒน วัฒนธรรมก็หล่ังไหลเขามา ทําใหเด็กไมรูเร่ืองการแตงกาย
ก็ไมรูวาถูกตองรึเปลา พระตองออกมาปรามเร่ืองการแตงกาย ซ่ึงไมใชพระ ตองเปนเรา รูวางานพิธี
ตองทําแบบไหน แตเด็กก็อาจไมคอยรู ไมรูจะโทษใคร แตวาใสสายเดี่ยวอะไรอยางนี้ มันก็ไมใช
วัฒนธรรมเรา ซ่ึงเด็กอาจจะมองวาไมทําก็เชย ใสเส้ือปกปดอะไรอยางนี้ วัฒนธรรมดีๆ ก็มี บางกลุม
ก็รักษาไว แตวาอยูท่ีทํางานการเคารพผูใหญเดี๋ยวนี้ไมคอยมีแลว เขาก็เดินผานกัน ไมเฉพาะเรานะ
แตหลายคนเขาก็บอกวา ทําไมเด็กพวกนี้แทบจะเดินชนไปเลย เดินเชิดหนาออกไป ซ่ึงสมัยเรา
ไมได ผูใหญเดินมาเราตองหยุดอยูขางๆกอนนะคะ เราก็จะคอยดู แมกระท่ังการกดเอทีเอ็ม เราก็
ตองใหเกียรติผูใหญกอน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ผมวาคนไมมีวัฒนธรรม คนในกรุงเทพมันเหมือนไมมีวัฒนธรรม คือมีก็คือวัดพระแกว

เปนเอกลักษณ แลวก็เด็กยกมือไหวนั่นนะ นอกนั้นไมมีครับ นอกนั้นไมมีวัฒนธรรมของเรา เพราะ
ปญหาครอบครัวนะท่ีสงเสริมวัฒนธรรมอยู มันก็เลยเสียหายไปหมด พอ แมมีลูกก็เล้ียงลูก ระบบ
ไมรูเร่ือง ทํายังไง คือมันเร่ิมตน ตั้งแตสมัยโบราณ มีลูกแลวลูกตองเปนใหญเปนโต ตองเปนเจาเปน
นาย มันก็เลยครอบงํากันมา ตอไปเปนปญหาเศรษฐกิจแลว แลวชาวไทย คือคนไทยคือจะยกมือ
ไหว คือคนท่ีมีเงิน ใครมีเงินไดเปรียบ คนไทยท่ีมีเกียรติยศศักดิ์ศรีมีอํานาจ ก็สังเกตดูวาการพูดจา
ของคนเนี่ย คนที่มีอํานาจพูดกับคนท่ีไมมีอํานาจพูดมันจะตาง ตางกันมากเลย พูดแลวก็พูดพันคอ
ตัวเอง ยังไมรูเลยก็พูด คนม่ัว ผมวาไมใช ผมวาไมใชจริงๆ ทําอยางนั้นไมได” (กลุมตัวอยางเพศชาย
, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 

 
“แนนอน เพราะทุกอยางของดิฉันมันก็มีอะไรท่ีมันแตกตางกันอยางมาก อยางดิฉันเกิดมา

ในยุคท่ีเปนกึ่งๆใชไหมคะท่ีมันเปนแบบวิปริต ท่ีสัมมาคาราวะ แตในรุนเดี๋ยวนี้เนี่ยนอยมาก แลว
ดิฉันก็ไมเห็นดีงามกับเด็กๆท่ีเขาแตงตัวท่ีเปนแบบสายเดียว นุงกระโปรงส้ันๆอะไรอยางนี้ แลวก็
ทําอะไรกลาเกิน อันนี้จริงๆแลวมันก็อันตรายกับตัวของเขาเอง การศึกษานี้ไปศึกษาเมืองนอกเห็น
ดวยทุกอยางคือทุกคนตองคิดเพื่อใหตัวเองเนี่ยมีการศึกษาท่ีดีและสูงและไปใหถึงท่ีสุดถึงดวงดาวท่ี
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เคยฝนไว เหมือนชีวิตปาไปอยูท่ีอเมริกาคร้ังแรกไปอยู 7 ป คร้ังท่ี 2 ไปอยู 8 ป ท่ีไปใชชีวิต ถามวา
ชอบไหม ชอบมากๆ เขามีกฎ มีระเบียบ ชอบมากๆ เพราะตัวเองเปนคนอยางนั้น” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “เหมือนกับดานวัฒนธรรมเนี่ยนะ เดี๋ยวนี้มนุษยมันเจริญ แลวก็โดยเฉพาะกรุงเทพ อยางนี้
การแขงขันมันสูง โดยเฉพาะเขตธนบุรี บางคร้ังเด็กยุคใหมอาจจะทําตัวไมเหมาะสม เชน การแตง
กายหรืออะไรตางๆ แลวก็การเขาวัดวาอารามเน่ียก็ทําอะไรตางๆ เหมือนกับพวกเขาก็ไมคอยสนใจ  
เหมือนพวกเขามาฉีดน้ําเลนกันดีกวา  สมัยนี้ไมเหมือนสมัยกอนนะ มันผิดกันเยอะ เด็กสมัยนี้
กาวหนาไว เด็กสมัยนี้เขาคํานึงถึงแตตัวเอง สวน ใหญไมคอยสนใจสังคมเทาไร ก็สังเกต ดูบาน
ติดกันก็ไมพูดกัน บางทีทะเลาะกันเสียอีก อยางไรก็ตามเขตเราก็มีนะครับ รักษาประเพณี ลอย
กระทงอยางนี้ วันสงกรานต จัดท่ีสนามหลวง ถนนขาวสาร วันเขาพรรษา ออกพรรษามีตักบาตร
บริเวณทองสนามหลวง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 
2550) 
 

“สังคมนากลัว บานเมืองเราพัฒนาไปมากแตสังคมกับแยลง มีปญหาสังคมตามมา ปญหา
ยาเสพติด ปญหาการทําแทงเนื่องจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร วัฒนธรรมก็ไปรับเอาของ
ตางชาติมามากเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภษษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
  
“แยมากท้ังสังคมและวัฒนธรรม ดูไดจากการแตงตัวของนักศึกษา สมัยกอนการเขาเรียน

เปนหนาท่ีของนักศึกษา แตเดี๋ยวนี้เราตองเอาคะแนนลอใหมันมาเขาเรียน เม่ือสิบกวาปกอนผมสอน
เด็กไมเคยเลยตองใหคะแนนเขาเรียน เดี๋ยวนี้ไมใหมันก็ไมเขาเรียน บางคนใหคะแนนมันยังไมเอา
เลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภษาณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“สังคมมันเปล่ียนไปเยอะเรามีหลานสาวเราก็กลัว พยามบอก พยามสอน แตบางทีก็

เหมือนกับเขาไมเช่ือเรา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
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“เด็กเดี๋ยวนี้จะไปวาอะไรเขามากไมได เขามีความคิดเปนของตัวเอง แตบางที่เราก็หวง
เพราะความคิดเขากลาเกินไป ไมคอยฟงใคร บางทีเราอาบนํ้ารอนมากอน เตือนวาทําไปผลท่ีไดจะ
เปนยังไง เขาก็ไมเช่ือ คิดวาเด็กแข็งกระดาง ถามวาเกงไหม ก็เกงแตไมนารัก” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทุกๆองคกรก็เปนตรงนี้ครับ ของชุมชนดวย เนี่ยกําลังทําเนี่ย ไดทําเนี่ยๆตรงนี้ ตรงท่ีวาง 

ผมเอากลุมเราเลย ผมทําละ มีหองน้ํา 3 หองดวย ไฟขางหนาดวงหนึ่ง ขางหลังดวงหน่ึง ผมทําแลว
เนี่ย เทากับ 8 เมตร เผ่ือพื้นตรงนี้ 5 ถึง 6 แผน เขาใหผมแลว มีท่ีทําก็คือประเพณีสงกรานต บาง
จังหวัดมีท่ีเดียวท่ีดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“เยอะไหม เยอะเลย มองดูแลวเยอะมาก พัฒนาเยอะมาก ของอยางนี้เราไมถูกใจเหมือนกับ
วาเราเคยเห็นมาอยางหน่ึงมาสมัยนี้เห็นอีกอยาง ไมชอบ มองดูแลวมันขัดตา” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“จริงๆแลวถาดูท้ังหมดมันก็ใชนะ จริงๆนะ ไอเร่ืองเด็กนักเรียนตีกัน มันก็อยางนั้นนะ 

ตั้งแตนักศึกษา สมัยนั้นผมก็อยางนี้ ทําไมผูวิจัยไมบังคับใหนักศึกษาแตงตัวเรียบรอย ไมใชอะไร
อยางนั้น โชวขาเยอะแยะเลย ชุดนักศึกษามันเปนอยางนั้นครับ แลววัยรุนตํ่าๆนั่นสะดือ แลวก็มานั่ง
ปด ถาคนนุงส้ันปดไมไดมันก็ตองดึงข้ึนไป ไมไดเห็นแลว แตเด็กวัยรุนเราก็ตองเขาใจวาเขาตอง
ตามกัน จริง ๆแลวเราอยากบอกวา หนูอยาไปดึงเลยหนูปดไมไดหรอก นุงส้ันเองจะดึงยังไงละ 
แบบเราไมมองอยูแลว เราก็เปนผูใหญแลว เราไมเนน  ก็เห็นเปนลูกหลาน เราก็ตองดูตัวเอง เวลา
นั้นเราก็คิดไมได เส้ือส้ันๆ โชวสะดือ เขาอยากจะโชวกันอยูแลว เราเห็นแลวแตวาเด็กๆเราก็เห็นใจ
เขานะ เขาก็เด็กเปนอยางนั้นแหละ อยางเรามันก็เฉ่ือยอยางนั้น ก็วาเขาไมได คิดวามันคุมกันไมอยู 
คุมเขาเองไมอยู แลวก็เร่ืองนี้สําคัญท่ีสุด เร่ืองยาเน่ียมันมา ไอตัวทําลายเยาวชน ทําลายประเทศชาติ 
เพราะเยาวชนก็มีแตพวกนี้ มันก็ไมใชไมมีความรูนะ แตดีตรงเร่ืองการศึกษา ตอนนี้มันงาย จะเรียน
อะไรก็เรียนได มันมีพรอมใหหมด กศน. หรือจะเปนปริญญาจบเรียนตออีก อะไรก็มีหมด” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“สมัยนี้อะไรเจริญมากแตอยูยาก ขาวของก็แพง คนก็ตางคนตางอยู เด็กเดี๋ยวนี้ไมคอยเช่ือ

ฟงผูใหญ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
“สังคมแย จิตใจคนมันเปล่ียน คนหางวัด ขาดส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจเลยเกิดปญหามาก ขาว

เดี๋ยวนี้มีแตฆากันตายจนเปนเร่ืองธรรมดาสัมยกอนมีท่ีไหน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“วัฒนธรรมมันแยลง คนเดี๋ยวนี้ไมใชไมดีแตเขาแยกกันอยู ขาดความสามักคี ขาดการพึ่งพา

อาศัยกัน เม่ือกอนมีอะไรจะชวยกัน เดี๋ยวนี้ไม แกอยามายุงกับฉัน ฉันจะอยูแบบนี้ไมยุงกับใคร” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“เม่ือกอนนี้มันคือ คงไมเหมือนกับตอนนี้ มันไมเจริญนัก เร่ืองความเจริญไปตรงไหนก็

เปล่ียนแปลงหมด เม่ือกอนนิยมอยูบานนอกนะครับ ผมอยูบานนอก สมัยอยูบานนอกนะครับ คลุก
คลีอยูกับเพื่อนกับฝูงดี พอเขามาอยูในกรุงเทพมันก็เปล่ียนไปเรื่อยๆ สังคมสมัยนี้มันไมเหมือน
เม่ือกอน มันไมจริงใจ อีกอยางพกคนรุนใหมอะไรๆก็เร็วไปหมดครับ ผูปกครองทําใหเขาเร็ว
เกินไปหรือเปลาไมรูแตพวกผมตามไมทัน ผมวาเด็กรุนใหมเร็วไปไมวาจะเร่ืองเพศเร่ืองอะไร” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15  ตุลาคม 2550) 
  
 “ผมวาเด็กรุนใหม ผมมองวากําลังจะดีข้ึน รูจักธรรมะ รูจักสังคมธรรมะดีข้ึน ถาผมสังเกตดู
นะ เขาวัดเขาวาดี สมัยกอนคือคาดหวังสุดๆ ธรรมะเดี๋ยวนี้เด็กหางไกลวัด ทําใหวัฒนธรรมแย” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
  
 “ใชไมไดเลยแย ตอนน้ีคือผมบอกไปแลว ลุงบอกหนูเวลาเดินข้ึนไปบนสะพานลอยรวบ
กระโปรงดวยนะรถมันจอดอยูใตสะพานนั่นนะ เขาบอกวาเขาอยูสูง เขาเห็นเขาก็เอาไปไมได แลว
ใหผมทําอยางไรละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “เปล่ียนแปลงเยอะเมื่อกอนมันเงียบดี เดี๋ยวนี้อะไรมันเยอะแยะไปหมด แมแตคนมันก็
เปล่ียนแปลงกันไป มันไมเหมือนเดิม ไมมีความจริงใจ หาความจริงใจยาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอการเมือง 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 20 คน เปน
เพศชาย 12 คน เพศหญิง 8 คน ท่ีมีความคิดเห็นตอการเมือง และเม่ืองแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ัน
ทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังแสดงรายละเอียดไดตามตารางท่ี 4.63 
 
ตารางท่ี 4.63 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอการเมือง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
   

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 3 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 1 3 

รวม 12 8 20 

 
 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีความสนใจและติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง ถึงแมจะ
รูสึกเบ่ือหนายกับการเมือง แตทุกคร้ังท่ีมีการเลือกตั้งก็จะตองออกไปใชสิทธิเลือกต้ังเนื่องจากเห็น
วาเปนหนาท่ี ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
  
 “ไมจําเปน ปลอยใหประชาชนเขาเปนคนช้ี 30 บาทรักษาทุกโรค มันก็โกหก คือวาเขาก็เอา
ของไมดีมาใช แลวงบประมาณทหารเน่ีย ในชวงท่ีทักษิณอยู 6 ป ทหารถูกตัดงบประมาณไปถึง 5 - 
6 หม่ืนลาน ท่ีเหลือเก็บเอง นี่เวลาท่ีเราเรียกกลับคืนมาไดเทาเดิมเทานั้นเอง ใครกันชิบหายหมด 
สมัยกอนน้ํามันไมมีใช เร่ืองฝกหัดทหารไมตองพูดถึง ไมมีงบประมาณในการฝกกัน เราก็โชคดีท่ี
วันนี้ไดมีการจัดงบประมาณฝายทหาร เศรษฐกิจนะมันตองตามหลังความม่ังคง ผมยังยืนอยางนี้อยู
นะ ถาประเทศไมมีความม่ังคง ไมมีจุดยืนชัดเจน เศรษฐกิจอยางไรก็อยูไมได มันจะไมรุงโรจน มัน
จะเปนไปไมได” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 
 
 “พรรคการเมืองท่ีเขามาตองมีจิตสํานึกท่ีจะทําเพื่อประเทศชาติจริงๆ จะโกงจะไหลตามน้ํา
ก็พอประมาณไมไดเปน 70,000 ลานใชไหมคะ มากเกินไป ถาเขาไมถูกปฏิวัติพวกเราก็ไมรูวาเขา
เอาไปเทาไรแลวใชไหม บางคนท่ีชอบเขาก็วาเขาทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง คุณทําใหเจริญก็
จริงแตคุณก็ตองมีเงินใหประเทศชาติไมใชทําแลวเอาเงินเขากระเปาคุณและตัวและพวกพอง พวก
เราก็ยังลําบากเหมือนเดิมใชไหม ประชาชนแตละคนก็ยังลําบากเหมือนเดิม อันนี้ปาไมมีความเห็น
คะ วาจะเช่ืออะไรกับใครแคไหนแตเราก็ตองดูในเขตของเรา ดูแลวถูกใจเราจะไปเลือกเขา เม่ือท่ี
ผานมาเลือกพรรคไทยรักไทยนะเพราะเห็นวาเขาทํางานดี แตตอนน้ีแนใจและวาจะเลือกพรรคไหน
ตองดู แตคุณอภิสิทธ์ิก็ดีนะ เขาก็ดี แตในทีมเวิรกของเขาไมแนใจ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนน้ีไมรูอะไรเปนอะไร การเมืองผมวาเราไมไดปรับปรุงประเทศเลยนะต้ังแตทําปฏิวัติ 
2547 ไมไดทําตามท่ีพูดไวเลย หลัก 6 ประการ การศึกษาผมไปไหน มันไมไปไหนเลยนะ 70 กวาป 
ก็มัวแตเปล่ียนกันอยูเนี่ย ทุกคนตองนําการศึกษาขึ้นมา สําคัญนะ ผมยังบอกคณะบดีวาไมสําเร็จ 
เพราะอะไรรูไหม ครูคนไทยมีนิสัยอยางไร ครูตองมีเมตตามาก 10 คนเนี่ย จะมีคนตรงๆสัก 2 คน 
ตรงเปะเลย บอกเด็กคนโนนดี เด็กคนนี้ดี ดังนั้นถารัฐบาลยังไมตั้งหองเรียนท่ีเปนมาตรฐานนะ คุณ
จบช้ันนี้คุณก็ไมโอเคเพราะสอบกันอยูเสมอ หลานผมเรียนอยูเซ็นโยเซฟ ครูใหไปสอบอเมริกา อยู
ได 3 - 6 เดือน เขาก็ใหมา คนนี้กส็งใหคนโนน เพราะฉะน้ันมันก็โอเค เด็กมันก็อยากเขาโรงเรียนท่ี
มีช่ือ เพราะมันไมคิดวาโรงเรียนวัดเนี่ยดีนะ  การเมืองนี่ไมดี ผมวาตามกระแสเนี่ยรักประชาชนจะ
รักประชาชนไดอยางไร แคจับสลาก ผมยังไมรูเลือกเขาเน่ียทําไมไมคัดงายๆละ ไปคัดซับซอน” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550 ) 
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 “ตลอดเวลาปาเบ่ือมาก เหมือนกับเลนละครใหคนดู เหมือนเด็ก เหมือนเด็กเลนขายของ 
เหมือนคนไมมีสมอง ปาก็ไมเขาใจ คือเราไมไดอยูในจุดวาใครเลว ใครดี ใครช่ัวจริง เลวรายอยางไร 
หลังจากท่ีเราดูๆ มันก็ทําใหคนอยางเราไมรูจะเช่ือใคร ฟงคนนูน ฟงคนน้ี บางคนดากัน วากัน
รุนแรง เราเช่ือม่ันในองคสมเด็จพระเจาอยูหัวใชไหมวา คนไมดีทานคงไมเอาละ ทานคงไมเอาเปน
องคมนตรี แตวาฟงคล่ืนๆหนึ่งมันก็เปรียบเหมือนหมูกับหมา ปาวามันไมถูก แลวคนอางในหลวง
มากไป เอะอะก็ทําเพื่อในหลวง ทําใหในหลวง คือไมใชวาปาไมรักในหลวงนะ ปารักในหลวง
มากๆเลย มีความรูสึกวาประเทศนี้ถาเราขาดในหลวงเราจะอยูอยางไร แตปาก็มีความรูสึกวาบาง
กลุมอางในหลวงมากเกินไป แลวก็มีความรูสึกวาทําไมบางกลุมก็ทําดี บางกลุมก็บ่ันทอน ทําใหเช่ือ
ยาก ก็เลยวาเราแกแลวเราก็พึงดูเขาไป ใครจะเปนอยางไรก็ไมเอาใจไปผูก มันจะเปนอยางไรก็ไมรู 
เดี๋ยวเราก็ตายแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “การเมืองบานเราก็รูๆกันอยู คือมันเอาประโยชนของตัวเอง ยังไมเห็นมีใครเลย ท่ีจะ
เสียสละเพ่ือประเทศอยางแทจริง ก็พูดกันแตปาก บางทีเขาบอกอยาพูดเลย ไมอยากจะพูดแลว แลว
เราก็พูดไมไดดวย อยางเราไมไดทําอะไรใหถึงเราไมไดทําประโยชนให แตเราก็ไมเคยทําลาย
แผนดิน แลวเราก็ยังมีความสุข ใครเขามาก็หวังกอบโกย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน
, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “พูดตรงๆนะครับการเมืองมันก็เหมือนธุรกิจการเมืองซ่ึงการรวมกลุมรวมกอน ไมเคยทํา
เพ่ือประเทศชาติ ยังไมเจริญกาวหนาพอสมควร ไมเหมือนบางประเทศเขา พรรคนอย เลือกกันได
นอยพรรค การทํางานก็สะดวกข้ึน พอหลายพรรคก็ตกลงเร่ืองผลประโยชนไมไดก็ขัดแยงกับ
รัฐบาล แลวก็กลับไปกลับมา พอเห็นทาไมดีทหารก็เขามาปกครอง ผมคิดแลวนะถาฝายไหนได ผม
ก็วาไมดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “มองการเมืองมาแรง ในระหวางทักษิณ ดูเหมือนจะดี มันจะม่ันใจในเอกราชมากแคไหน 
ตองการอํานาจมากพอ มันสมควรมันจะกลายเปนการปฏิวัติมันก็ไมเลวนะ ก็คือมันอาจจะดีกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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 “คิดวาการเมืองไทยไมพัฒนา ยังคงมีเร่ืองของอํานาจเกา ระบบศักดินาแมแตในระบบ
ราชการก็มี แตภายหลังจากมีการเลือกต้ังแลว การเมืองนาจะดีข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ทําลายประเทศเขาไมรับผิดชอบ รัฐปกครองโดยทหารนะมันจะไปไดอะไรทําอะไรไมได
หรอก เราเปนทหารจะทําอะไร มันตองประชาชน ประชาชนอยากเลือกไมดี ก็เลือกเลวๆ แลวมันก็
ขัดแยง ทักษิณพออยูดีก็กิน เรายังเปนข้ีขาเขา ไอพวกข้ีอิจฉา เขามีเงินเยอะแยะ เอาไปทําอะไรก็ได 
ซ้ือเรือใบเลน ซ้ือไอนั่นเลน ซ้ืออะไรเลนก็ได ถาเลือกต้ังมีเราก็อาจจะไดคนดีมาเปนนายก ประเทศ
เราตองดี เราก็พลอยดีดวย เศรษฐกิจก็ดี มันก็ดีกันหมด ไมวาอะไร ขาวปลาอะไร หรือวาการเรียนก็
ดี แลวการทํามาหากินก็เจริญดี ขาวก็จะถูกลง ขาวก็อยากขายแพง  แตหมุนเวียนในประเทศ ถามัน
เหลือเทานี้ก็ไมแพงเทาไร  ราคาก็ดี รวยก็รวยดวยกัน มันหมุนเวียนกลับมา ไอรัฐบาลไมมีปญญา
หรอก ดึงออกไปสักทีหนึ่ง เม่ือกอนผมชอบทักษิณ ถึงทักษิณไมเปนหรือใครก็ตามเทากับทักษิณ
เพราะคนน้ี คนนี้ไปแลวไมเคยทําอะไรใหดี มีแตแยลง ไมสนใจอะไร เอาไประเริงคนอ่ืนเขาหมด  
มันก็ไมดี พูดงายๆ  ดูกันงายๆ เปนเหตุเปนผลกันเลย ยุคประชาธิปไตย เปนมา 2 ปแลวไมเห็น
ปรับปรุงเลย กลัวจะใชหมด แทบจะเอาแผนท่ีไทยไปค้ําประกันมันไว ตองใชเงินทุกบาททุกสตางค 
มันก็จะไมไดคืน เปนหนี้เขาทั่วไปเลย เราไมรู เราก็แย ทุกตารางนิ้ว เรานะเจ็บใจ ไมไหว ผลท่ีสุด
ประชาชนรอนหนักๆก็ตองยุบไป ทักษิณก็มาเลือกแทน ก็มีมหาชน มหาโจร 420 มหาโจร ทักษิณก็
ม ี420 เทากันนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ตัวนักการเมืองเอง ท่ีทําใหบานเมืองไมสงบ เขาเปนนักการเมืองท่ีดีบานเมืองก็จะดี แตถา
นักการเมืองไมดีก็จะเปนอยางทุกวันนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“รัฐบาลนายกทักษิณอาจจะคอรัปช่ัน แตถามวานักการเมืองพรรคไหนไมคอรัปช่ัน มีไหม 

ยังชอบทักษิณเพราะวา ทานมองอะไรเกงพูด พูดถึงมันยากไประดับอินเตอรไดเนี่ยเกง แตอาจจะ
สวนหนึ่งเขารวย นายกทักษิณทานเกงทําใหเงินบาทมันดี รัฐบาลชุดนี้ทํายังไงก็ไมรอด ขนาดนี้ยัง
ไมทําอะไรเลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550 ) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“เทาท่ีผมคิดดูนะไมยืดเนื่องจากเทาท่ีออกมาเหนื่อย ทําใหพรรคออน ไมตองมีการยาย
พรรคไอตัวเนี้ยมันทําใหคุมไมอยู เจตนาตองการทําใหออนแอทุกพรรคมารวมทําใหบางส่ิง
บางอยางไมลงตัว และวิ่งยายกันไดตลอด มันทําใหดูไมมั่นคงเขมแข็งถาไมถูกใจก็ตองตอรองและ
ตอรองกันไมไดก็ตองถอดถอนก็ตองลม การเมืองไมยืด พูดถึงสมัยกอนท่ีทักษิณมี 2 พรรคมาคุย
ไมใชแพกันแลวก็มาตอสูกัน อยางคราวท่ีแลวปฏิวัติกันคือแลวก็ขวางคนสมัครเขาจะสมัครก็ขวาง
เขา เราไมไดเขาขางใครนะแตคนท่ีมาขวางมีความผิดนะ เราก็รูๆกันอยูเบ้ืองหลังใครขวางไมให
สมัครพอเขาสมัครพรรคเดียวก็มีสัดสวน 20% แลวถาการเมืองยังเปนแบบนี้นะ ไมยืด ใครเขามาก็
ไมยืด หนึ่ง เจอปญหาตอนนี้  สอง เงิน เงินสํารองไมเกี่ยวกันนะกรรมการพรรคเนี่ยทําให
นักการเมืองเกงๆหายไปหลายคนแลวนะ ไมไดเอาคนรุนใหมอยางเดียวไมเอาคนรุนเกาเลยไมได
ตองเปนหลักอยูเพราะน่ีประสบการณเยอะมาก ไมไดหรอกถาเอาคนรุนใหมอยางเดียว คนรุนเกา
การเมืองตองใชประสบการณเยอะมาก ถาลงเขตเทาไร 3 คน ถาจังหวัด 3 คน ท้ังจังหวัดเลย 3 คน 
ผมถามวาไทยรักไทยเนี่ยจะไดท้ัง 3 คนไปไหม บานเมืองสกปรกยังไม มันตองทําถนนใหดีเลย ดู
ทางบานเรายังกับปา หางจากเมืองไมกี่กิโลเอง ตองใหเทปูนเลย เหมือนถนนสุพรรณเขา มันตองทํา
อยางนั้นนะก็ยังดีหนอย เขายังติดไฟให เม่ือกอนมืดนะ พอออกไปตรงอูวิชาญตรงพระราม 2 ได
ตรงนั้นนะ เขาเอาขยะมาท้ิงปากทางออกไมไดเลย ทางก็ใหญ เขาก็เอาหนังสือมา ตอนนั้นผมเปน
คนกอสรางดวยเปนผูตรวจดวย เนี่ยอยางบานกรุงเทพฯน่ัน ท่ีตรงบานทางเปนแนวของถนน เขา
เห็นแนวไปมันไมมีพื้น มันไมแนนไง ตองลงหินใหม เขาก็ไดอีกลานกวา ก็โอเคยอมนะยอม แลวก็
มากรอกสัญญาผูรับเหมา ยังไมลงมือกอสรางเลย เรียกวา แถวน้ันแหละ เขายังใหเงินชวยอีกนะ เนี่ย
ยังไมมีเวลา มาลงมาสราง จะปแลวเนี่ย เขาก็ถามผมเร่ือย เพราะผมลงพ้ืนท่ี เขาถามเม่ือไรทํา 
ประมูลไปแลวไมรูเม่ือไรทํา ถามนายชางใหญ สัญญาทําไปแลว ทางเราไปเปล่ียนสัญญา เทากับไป
เบรกเขา สมมติเราทํามกราคมถึงพฤษภาคม ไปเบรกสัญญา เขาใหเราทําใหม เขาใหเราหยุดไวเนี่ย 
ท่ีนี้เราก็ตองตอใหเขา พฤษภาคมก็ตองเล่ือนไปเปนอยางนั้น เขาก็ยังไมมาตอสัญญา เขาขอใหเลย 
จํานวนท่ีเพ่ิมไปเนี่ยเขาพอใจแลว ลานกวา แตไมตอสัญญา ก็เลยยังไมทํา  เนี่ยเขายังมาตาม เราเคย
กํานัล เพราะคะแนนเราดีดวย ผมลุย ตอนหลังเราชวยไมไดแลว เพราะตอนหลังเราประมูลไปแลว 
เราไมจางอีกคนหนึ่ง เพราะคนนี้เราเอาหินได ไปลงเขาได  ทางไมดีไปเกล่ียก็ได ตอนน้ีเราไปทํา
ไมได เพราะถือไปชวย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “การเมืองบอกตรงๆวาเบ่ือมาก อะไรกันก็ไมรู ไมอยากสนใจแลว ไมอยากพูดถึง” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “การเมืองชอบมาก ตองติดตามอานบอย เลือกตั้งก็ไปตลอด ไมเคยขาด” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“เบ่ือมากๆ ตางคนตางเห็นแกประโยชนของตัวเอง ทําอะไรก็คิดถึงแตตัวเอง ประชาชน
อยางเราก็ไดแตทําใจ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสาวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไมรูวาเขาเปนอะไรกัน ดูมากก็ปวดหัว ตามกันไมทัน คนนั้นก็วาคนโนนไมดี สรุปแลว
ไมมีใครดีเลยสักคน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนดูขาวการเมืองจะเครียดมาก เดี๋ยวนี้ดูแลวเฉยๆ ไมเครียดอะไรแลว อะไรจะเกิด
มันก็ตองเกิดแตเราก็ยังติดตามขาวการเมืองอยูนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ไมเกี่ยวครับ การเมืองท่ีผมชอบนะ ชอบเลย ชอบแตผมเบ่ือท่ีเขาทะเลาะกันไมหยุด หรือ
วาเราดูละครอะไรมากหรือเปลาไมรู ดูไปดูมาก็เบ่ือๆ เขาเลนละคร เบ่ือมากเลย ความรูสึกเราไม
คอยดีนะตอนน้ี เหมือนกับเขาดีสําหรับพวกเขาหรือเปลา หรือวาเขาเลนละครอะไร” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนวาไมได ยังพันกวาบาททุกวัน แตทุกวันนี้ 700 - 800 ยังยากเลย มาปฏิวัติแลวก็ไม
ทําอะไรใหเราเลยใชไหม รัฐธรรมนูญบาๆบอๆ ก็ใชไมได ไมทําอะไรใหคนยากคนจนเลย บานเอ้ือ
อาทรก็ไปยาก หาลําบาก สินคาโอท็อปก็เปนรานโชวหวย ก็เจงหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“คิดวาเกี่ยวเพราะกอนนี้ เม่ือกอนไมคอยเดือดรอนแตเดี๋ยวตองหาเปนหนี้พันลาน ชักตรง
โนนมาโปะตรงน้ี เพราะความท่ีมันไมมีไง” (กลุมตัวอยาเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอธุรกิจและเศรษฐกิจ 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 21 คน โดย
เปนเพศชาย 12 คน และเพศหญิง 9 คน ท่ีมีความคิดเห็นตอธุรกิจและเศรษฐกิจ และเม่ือแบงกลุม
ดังกลาวตามชนช้ันทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.64 
 
ตารางท่ี 4.64 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอธุรกิจและเศรษฐกิจ โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นลางสวนบน 3 - 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 1 3 

รวม 12 9 21 

 
 จากการศึกษาผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอธุรกิจและเศรษฐกิจ พบวาผูสูงอายุมีความคิดเห็น
วาเศรษฐกิจไมคอยดีเนื่องมาจากความไมสงบภายในบานเมือง ไมวาจะเปนเร่ืองการเมือง หรือเร่ือง
ปญหาความไมสงบในภาคใต ทําใหสงผลกระทบถึงเศรษฐกิจ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“สับสน แตตอนน้ีท่ีเราอยูไดเราโชคดี ผมโชคดีท่ีเร่ืองอะไร โชคดีเร่ืองสงออก เราอยูได
เพราะสงออก ถามวาสงออกยังไง ก็สงออกพวกกุง พวกขาว น้ําตาล พวกยา พวกยางแลวก็ชิ้นสวน
อะไหลคอมพิวเตอร นี่คือหนึ่งท่ีโชคดี และยิ่งโชคดีใหญชวงนี้ โชคดีกับเวียดนามที่มันสงไมได 
สงออกแลวไง มันสงออกแลวไง น้ําทวมหามทําการสงออก น้ําตาล ขาว พวกนี้ พืชผลมันไมได
สงออกแลวเราละ ประเทศเราก็ไมมี ถามวาเศรษฐกิจเราจึงปนปวน ปนปวนทุกคน คนระดับลางนี้ 
เขาไปใชเงิน เพราะเขาไมรูวาอนาคตประเทศจะเปนยังไง เขาไมเคยเห็นวาประเทศมีความขัดแยง
มากขนาดน้ี ขัดแยงเนื่องจากอะไร เนื่องจากคนมันมุงแตผลประโยชนของแตละฝาย คือมันไมมี
ทางแก แกไมไดตองคิดถึง คือ สมเด็จพระเจาอยูหัว ตองมีศูนยรวมวาตองทําอยางไร คือทานตองทํา    
ถึงแกจะผิดจริยธรรมก็ตองทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 25 ตุลาคม 
2550 ) 
 

“เศรษฐกิจของประเทศใชไหม จริงๆแลวเนี่ยถาถามชวงท่ีทักษิณเปนนายกรัฐมนตรี 
เศรษฐกิจก็จะบูมอยางรุนแรง ปาวามันก็เร็วเกินไป มันเปนการฟุมเฟอย อยางท่ีในหลวงทานตรัส
จริงๆแลวตองอยูในความพอเพียง แตพอถึงรัฐบาลทานสุรยุทธเนี่ยก็ชาเกินไป มันเลยทําใหทุกอยาง
มันดาวน มันควรจะอยูตรงกลางถูกไหมจะ แลวขอสําคัญก็คือตองไมคอรรัปช่ัน ถาคอรรัปช่ันมาก
เศรษฐกิจมันไมดีหรอก ใครก็คอรรัปช่ัน ใครมาก็จะกอบโกยเอาผลประโยชน ถาถามทุกคน
สัมภาษณทุกคนก็จะพูดอยางนี้ แตเราคนเดียวท่ีไมมีปากเสียงท่ีจะไปโตแยง หรือเพราะเราไมเกง 
แลวจะใหเราไปรวมนั้นมันไมใชนิสัยท่ีจะไปทํากับพวกเขา แตถามวาเห็นดวยไหม ก็ไมชอบนะ
คอรรัปช่ัน ก็อยากเศรษฐกิจมันข้ึนไปอีกหนอย ใหมันมีธุรกิจท่ีทุกคนทํามาคาขายไมมีใครเจง มีแต
คนเจริญรุงเรืองถูกไหมคะ บานเมืองก็ดีแลวน้ํามันก็อยาใหมันแพง อยาใหมันข้ึนมาก สินคาทุก
อยางมันข้ึนราคามันก็ข้ึนๆหมด อยางท่ีพูดแตเงินเดือนไมข้ึนไงประชาชนก็อยูลําบาก แตความตาง
ระหวางคนกรุงเทพฯกับคนตางจังหวัดมันก็ยังมีอยู” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรษฐกิจตอนนี้มันก็ไมคอยดีเทาไร เทียบกับตอนแรกๆ ไมคอยดีเทาไร ขาวของมันแพง
อยางท่ีวา จายกับขาวนี้มันแพงข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 21 ตุลาคม 
2550)      
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 “ถาเปนผมไมไดคาขายนะ แตผมไมรูวาเขากูนะ ผมคิดวาเขาเอาไปลงทุน อยางนั้นผมเห็น
ดวย เชน คุณเอาไปผอนบาน คุณเอาไปผอนรถ ถามีรถคันก็ไมพอ ไอนั่นคือทําลายนะ เขาวามันไม
ดี เพราะวามีแตคนขาย คนซ้ือไมมี ผมก็พยายามซ้ือแมคา เชนมีแมคาอยูคน ทุกเชา เขาจะมาขายถ่ัว
ตม ผมก็พยายามท่ีจะกินถ่ัวตม อาทิตยละคร้ัง กินมันอาทิตยละคร้ัง กินถ่ัวแระ อาทิตยละคร้ัง อยาง
นอยเราก็ไดชวยเขา คร้ังละ 10 บาท  เขาก็ได 10 บาทจากเรา ผมถือวาการซ้ือของเปนการชวยคน 
แตเร่ืองเศรษฐกิจ ผมวาอยูท่ีเราดวย ไมไดอยูท่ีสวนขางนอกอยางเดียวถึงเราจะม่ันใจแตเราก็ตอง
ประหยัด วันอาทิตยถาคุณไปกินขาวขางนอกทุกวัน ผมเดินไปซ้ือเดินไปแคนี้ผมก็ใชเทาท่ีจําเปนก็
อยูไดแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรษฐกิจเดี๋ยวนี้พี่วาประเทศของเรานี้ก็ตองยอมรับความจริงอันหนึ่งวาเปนประเทศท่ีมัน
เปนการแขงขันภาวะเศรษฐกิจในดานเศรษฐศาสตรเพราะฉะน้ันเนี่ยประเทศที่สําคัญอํานาจตอรอง
เขาจะดีกวา รองๆ แลวพี่ก็คิดวาถาเราไมมีน้ํามันเราไมอดตายแตเราเนี่ยไมสามัคคีกันนะ ไมเปนน้ํา
หนึ่งเดียวกัน เราก็เลยไมสามารถสรางอํานาจตอรองตรงนี้ไดเพราะฉะน้ันท่ีพี่เห็นวานาจะเปนสัจ
ธรรม ก็คือวาธรรมชาติใหคนไทยมากจนกระท่ังพวกเราเนี่ยเห็นวามันไรคาหรือไมสําคัญ เนี่ยมันก็
ไดบุญ พี่ถึงบอกวาไมตองเปนผูบริหารท่ีเกงหรือฉลาดอะไรมากมาย ขอใหคุณมีความจริงใจ  
ความซ่ือสัตยนะ กาวหนา ทําใหดีท่ีสุดเพราะนองจะเห็นวาคนเกงมันก็มาพรอมกับความเห็นแกตัว
หรือเอาเปรียบ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “เศรษฐกิจก็มนุษยเงินเดือนก็ตองประหยัดเหมือนกันนะคะ ก็รูสึกมันไมปลอดภัย นี่ขนาด
พี่เปนขาราชการระดับสูง เงินเดือนระดับ 2 ของราชการแลว ทุกอยางสูงสุดของราชการท้ังหมด เรา
ก็ไมมีเงินเหลือเก็บมาก มองลงไปวาเด็กท่ีเร่ิมทํางานใหมๆ ลําบากนะ รายไดไมพอกับคาครองชีพ 
ลําบาก นี่ก็ไมรูเหมือนกันวามันจะเปล่ียนไปมากกวาท่ีราชการเงินเดือนแค 1,250 บาท กอนเราก็
สามารถไปดูหนัง ซ้ือคอมพอะไรได ในขณะนี้เงิน 6 - 7 หม่ืน และพวกคาอะไรก็เกือบแสน ก็คือถา
ไมประหยัดก็หมดเหมือนกัน ก็ไมรู ถึงอยางนั้นเปลี่ยนไปทุกอยาง ทุกอยางแพงข้ึน เปล่ียนไปมาก 
20 - 30 ปนะคะ อยางท่ีดิน 35 ไรเราก็ซ้ือได เดี๋ยวนี้แค 8 ไร ก็ตองคิดแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “ผมวามันก็นาจะดีข้ึน เพราะวานโยบายของรัฐ อาจจะมีความสามารถ เอกชนมันก็ไม
ลดลง นโยบายมันก็บวกความพยายามของรัฐ เอกชนพยายามพัฒนาใหดีข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“คนจนยังคงลําบาก แตคนรวยไดรับผลประโยชน ราคาสินคาอุปโภคบริโภคไมไดแพง
มาก เพราะเศรษฐกิจไมคอยดี ขายของลําบาก ผูประกอบการก็จะลดราคาลง” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “แยนะท้ังปญหาการเมืองปญหาภาคใตมันสงผมกระทบหมด อะไรก็ข้ึนราคาหมด ขาว
ของแพง คุณภาพก็ไมดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
 
 “มันมีผลกระทบหมดไมวาจะเศรฐกิจการเมืองทําใหมันเกิดการจี้ปลนมากข้ึน คุณดูมีขาว
ปลนรานทองเยอะมาก น้ํามันก็ข้ึนราคา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
 “มันก็แย เศรฐกิจขาวของแพง เม่ือกอนไมขนาดนี้แตในขณะเดียวกันของมันก็จะแพงข้ึน
มาก รัฐบาลตองแกปญหาไมอยางนั้นประชาชนก็ยิ่งลําบาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ของมันแพงข้ึน ทุกอยางข้ึนราคาหมดไมวาจะเปน นม น้ําตาล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “ผมฟงดูเนี่ยใครๆก็บอกวาขาวของข้ึนแพงหมด ผมรูเลยเพราะผมขายของของมันข้ึนหมด
น้ําตาลข้ึนมา 1 บาท และผมขึ้นกาแฟจาก 10 บาทตอนนี้ขาย 12 บาท ไมข้ึนผมจะขายไดอยางไร
อะไรก็ข้ึนหมดทุกอยาง น้ําตาล นมข้ึนหมดทุกอยาง น้ําแข็งก็ข้ึน 20 - 25 บาทข้ึนหมดทุกอยาง ของ
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ข้ึนทุกอยางก็ฟงเพื่อนดู เพื่อนบอกวาก็เบรกๆอยูโครงการกอสรางเบรกหมด หาเศรษฐกิจมันทําไม
ดีเลย รูสึกมันไมคอยดีเลยแมคาจะรู ของทุกอยางจะเบรกๆหมดเลย เราจะรูวาทุกอยางแพงข้ึนแปง
ทําปาทองโกข้ึนหมด อาหารอ่ืนๆข้ึนหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
5 ตุลาคม 2550) 
 
 “แพงมาก แบบแพงเกิน ของบางอยางไมควรข้ึนท้ังท่ีเราขายของก็อยากไดพอตัวพอ นมก็
ข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเนี่ยไมนาข้ึน ของไมนาข้ึน อยางแกสไมนาข้ึน 3 อยางเน่ียไมนาข้ึน เราไม
อยากใหของหลักๆข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 
2550) 
 
 “ตอนนี้เศรษฐกิจไมดี ลูกก็เล้ียงยาก คบเพ่ือนสวนมากเพ่ือนไมคอยจะดีเทาไร พอแม
ทํางานไมมีเวลาอบรมลูก เดี๋ยวนี้มีเพื่อนชอบชวนกันไปขายตัว อามาเอาเงินเขาแบงกไวอยากได
อะไรก็ซ้ือเอา อยาไปทําไมดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิ, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“เลือกต้ังคือ ถาเลือกต้ังมีเราก็อาจจะไดคนดีมาเปนนายก ประเทศเราตองดี เราก็พลอยดี
ดวย เศรษฐกิจก็ดี มันก็ดีกันหมด ไมวาอะไร ขาวปลาอะไร หรือวาการเรียนก็ดี แลวการทํามาหากิน
ก็เจริญดี ขาวก็จะถูกลง หมุนเวียนในประเทศ ถามันเหลือเทาน้ีก็ไมแพงเทาไร ราคาก็ดี รวยก็รวย
ดวยกัน มันหมุนเวียนกลับมา ไอรัฐบาลไมมีปญญาหรอก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรฐกิจไมดีของแพง ขายของลําบาก คนไมคอยซ้ือ จากเม่ือกอนจะขายดีเดี๋ยวนี้ยอดตกลง
มาก เราก็ไมรูวาทําไมท้ังเร่ืองของภาคใตตางๆ เร่ืองการเมือง คนยังกลัวมีระเบิดอีก” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนน้ีไมคอยดีเทียบกับปท่ีแลว ตกไปเยอะ งานก็หายาก มิชฉาชีพเยอะ” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ของแพงข้ึนนะ แพงข้ึน เม่ือวานนี้ไปซ้ือนมใหหลาน เนี่ยแพงข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
 “แยคะเดี๋ยวนี้แตเม่ือกอนดีนะ มีนักศึกษา นักเรียนทานกันดี เดี๋ยวนี้ตกคะ ขายตกคะ” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ  5 ตุลาคม 2550)   
 

“เม่ือกอนวาไมไดยังพันกวาบาททุกวัน แตทุกวันนี้ 700 - 800 ยังยากเลย มาปฏิวัติแลวก็ไม
ทําอะไรใหเราเลยใชไหม รัฐธรรมนูญบาๆบอๆ ก็ใชไมได ไมทําอะไรใหคนยากคนจนเลย บานเอ้ือ
อาทรก็ไปยาก หาลําบาก สินคาโอท็อปก็เปนรานโชวหวย ก็เจงหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 

 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอสินคาและบริการ 
 
 จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 15 คน เปน
เพศชาย 5 คน เพศหญิง 10 คน ท่ีมีความคิดเห็นตอสินคาและบริการ และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตาม
ชนช้ันทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตามตารางท่ี 4.65 
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ตารางท่ี 4.65 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอสินคาและบริการ โดยแบงตามชนช้ันทาง
สังคม 
 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 2 3 

รวม 5 10 15 

 
 จากการศึกษาผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตอสินคาและบริการ พบวาผูสูงอายุมี 
ความคิดเห็นวาสินคาและบริการในปจจุบันไมมีคุณภาพ มีการปนเปอนสารเคมี มีราคาแพงมากข้ึน 
ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
 “คือพี่วาต้ังแตเล็กๆ เนี่ยพี่ซ้ือจะรูวาคุณภาพอาหารเปนยังไง พี่จะชอบเดินตลาด แลวอยาก
อะไรพี่ก็ทํากินไดก็ไปซ้ือมาทําเอง อยางทอปเนี่ยพี่เห็นวามันสะดวก มันไมใชพี่ชื่นชมคนจีนเพราะ
ในธรรมชาติตองทําใหเขาสูเก็บออมเพราะเขาไดมีกินแตตอนน้ีคนเคยแตดูตอแผนดินไหม พ่ีก็บอก
วาพ่ีไปท่ีไหนส่ิงหนึ่งท่ีพี่ไปก็คือเคารพสถานท่ี เคารพผูใหญบาน ชาวบานท่ีนั่นอยาไปหยิบไก 
หยิบลูกเมียเขาอยาไปยุง อยางนี้ก็คือการเคารพ  เพราะฉะน้ันพี่ก็เห็นวาถาบอกขายสินคาเม่ือเขามี
อํานาจการตอรองแลวเนี่ย ตอไปเขาจะเห็นราคาเม่ือไหรก็ได พี่เห็นวาชองวางตรงนี้คุณขายไดแต
คุณอยามาทําลายตองปลอยใหเขาเล้ียงตัวเอง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
10 ตุลาคม 2550) 
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 “ความสะอาด ปลอดภัย ไมใสสารมันเลือกท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี่ย สมมติเรา
อยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ แลวนิสัยเราก็ชอบ
ทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู 
ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็น ใชไป 1 สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 
กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวยัสูงอายู ก็คือจะไปเอาพวกเบเนต็อง มันก็ไมเขา
กับเรา ก็จะมียี่หออยู 2 - 3 ยี่หอ ท่ีเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล ยี่หอช่ือ บราวน แลวก็ ดีเซลล  
อะไรอยางนี้ แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกงหรือเส้ือทรงอยางนี้ มันเขากับหุนเรา วัยเรา 
แลวก็เขาก็จะมีแพทเทิรนอะไรออกมาถูกใจของบราวนเนี่ยถูกใจมาก เม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีก
ตัวชอบตัวจี สีของมันคลาสิคดี สีออกน้ําตาลบาง ทองบางอะไรอยางนี้ แลวแตวาอะไรท่ีเขากับหุน
เรา” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ตลาดปากคลอง ซ้ือปลา ซ้ือหมู ซ้ือกุง ซ้ือผัก มาเตรียมไว เอามาใหแมครัวเขาทํา มันเลือก
ท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี่ย สมมติเราอยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ 
เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ นิสัยเราก็ชอบทํากับขาว ตองซ้ือเอง กินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป 
ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็นใชไป 1 สัปดาหมันก็
หมด คร้ังละประมาณ 1,000 กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “พิจารณาจากสถานท่ีซ้ือ ราคา และตรายี่หอก็เปนองคประกอบท่ีใชในการตัดสินใจซ้ือ 
เพื่อใหไดสินคาท่ีมีคุณภาพไดในระดับหนึ่ง สําหรับการใชจายในแตละเดือนนั้นสวนใหญจะใชจาย
ในการซื้ออาหารสดเพื่อใชประกอบอาหารรับประทานท่ีบาน นอกจากนี้ก็มีเคร่ืองปรุงรสตางๆ และ
ขนมโดยซ้ือสินคาเหลานี้จากฟูดแลนด ซ้ือในระหวางเดินทางกลับบาน และซ้ือในปริมาณท่ี
เพียงพอในการประกอบอาหารไดหลายวัน สําหรับผลไมสดนั้นจะเลือกซ้ือในตลาดสด เพราะจะได
ของท่ีสดใหมกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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 “เดี๋ยวนี้ของขายออกมาเยอะ อยางรานกาแฟ เปดกันใหท่ัว แตจะอยูรอดจริง ๆ มีกันไมกี่เจา 
การที่จะเปดรานสักรานมันมีหลายอยางท่ีตองคิด วาเรามีความสามารถพอไหม แขงกับเขาไหวหรือ
เปลา แลวมีคนทําเยอะหรือยัง ถามันมีมากเกินพอแลวเราไปทําอีก จะรอดหรอ และถาทําก็ตองดูแล
เต็มท่ี บางทีเปดหลายสาขา แตจางเด็กไปเฝาเด็กก็คิดวาไมใชของเขา ก็เฝามันไปอยางนั้น ถึงส้ิน
เดือนก็รับเงินเดือนไป แลวรานจะไปรอดไดอยางไร เจาของตองหม่ันไปดูแล ตรวจตราดูวา
เรียบรอยไหม ลูกคามีปญหาหรือเปลา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“โลตัสนั้นนานๆไปที แฟนเขาชอบโลตัส ตัวอาจารยชอบขนมท่ีฟูดแลนด ชอบมาก ไปซ้ือ
ขนมปงจะกินขนมปงแผนมันก็มีหลายอยางมีใหเลือกเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“สินคาเดี๋ยวนี้แพงมาก คุณภาพก็ไมมี เราจะพยามไมทานซํ้าๆ ก็จะเปล่ียนบอยกลัวมีแต
สารเคมี มีแตโรค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “ของจะเลือกมากข้ึนเพราะแพงมาก แบบแพงเกิน ของบางอยางไมควรขึ้นท้ังท่ีเราขายของ
ก็อยากไดพอตัว นมก็ข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเน่ียไมนาข้ึน ของไมนาข้ึนอยางแกสไมนาข้ึน 3 อยางนี้
ไมนาข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ) 
 
 “บางทีไปหางก็ซ้ือแลวก็ตัดบาง สวนมากจะซ้ือก็หางเลยสําหรับไปไหนนะถาอยูบานละก็
อะไรก็ไดไมเปนยี่หอเปนแบบวาเปนชุดของผูใหญเพราะใสสบายไมคอยเลือกมาก จะดูท่ีคุณภาพ
และราคาไมแพง แตของเดี๋ยวนี้หาดียาก ท่ีดีๆก็แพงมากก็จะเลือกเอาท่ีคุณภาพประมาณหน่ึงและ
ราคาท่ีไมแพงเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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“จะคิดกอนไปวาจะซ้ืออะไร เราอยากไดอะไรบางจดไป อยางเส้ือผาของปาดูท่ีไมแพงมาก
ไมตองสวยมากแคพอใสไดก็พอแลวคะ แกแลวเอาอะไรมาก” (กลุมเปาหมายเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “เส้ือผานานแลว ซ้ือมานานแลวเดี๋ยวนี้มันแพงไมคอยซ้ือ จะซ้ือแตของจําเปน จะชอบของ
ถูกลดคารา จะชอบมาก สินคาเดี๋ยวนี้แพงมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ของแพงข้ึนมากๆไมคอยดีตอเราก็ตองซ้ือเพราะถาเอาดีมากก็ไมมีเงินจาย” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“แพง ทุกอยางข้ึนราคาหมด เราไมรูวาดีหรือเปลา เราไมไดคิดแตจะซ้ือท่ีจําเปนและถูกๆ ดี
มากก็ไมไหวเพราะมันแพงเกินไปทําอยางไรไดมีเงินเทานี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 8 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ไมคอยดูอะไรสวนใหญจะดูท่ีถูกก็ซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 ความคิดเห็นท่ีมีตออนาคต 
 

จากการศึกษากลุมผูสูงอายุโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีผูสูงอายุจํานวน 24 คน เปน
เพศชาย 13 คน เพศหญิง 11 คน ท่ีมีความคิดเห็นตออนาคต และเม่ือแบงกลุมดังกลาวตามชนช้ัน
ทางสังคม พบวามีการกระจายอยูในทุกชนช้ันทางสังคม ดังตารางท่ี 4.66 
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ตารางท่ี 4.66 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีความคิดเห็นตออนาคต โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
  

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 3 5 

รวม 13 11 24 

 
 จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุในแตละชนช้ันทางสังคมมีความคิดเห็นตออนาคตท่ีแตกตาง
กันตามชนช้ันทางสังคม โดยชนช้ันสูงสวนบน ชนช้ันสูงสวนลาง ชนช้ันกลางสวนบน และชนช้ัน
กลางสวนลาง มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ มีความตองการทํางานเพ่ือสังคมโดย
ไมเห็นแกเงิน มีความตองการดํารงชีวิตในลักษณะพอเพียง และตองการทํางานไปเร่ือยๆเน่ืองจาก
เห็นวาการทํางานทําใหไมเหงาและทําใหตนเองมีคุณคาไมเปนภาระกับบุตรหลาน นอกจากนี้ยังมี
ความตองการเดินทางทองเท่ียว และตองการที่จะอยูดูแล ชวยเหลือลูกหลานตลอดไป สวนชนช้ัน
ลางสวนบน และชนชั้นลางสวนลางแสดงความคิดเห็นวาจะทํางานไปเร่ือยๆเนื่องจากตองการ
รายไดมาใชจายในแตละวัน ถาไมทํางานก็จะไมสามารถซ้ือของใชตางๆไดเนื่องจากตนเองมี 
การดํารงชีวิตในลักษณะหาเชากินคํ่า และยังตองมีการผอนชําระหนี้ส้ิน ท้ังท่ีเกิดจากตนเองและท่ี
เกิดจากลูกๆ ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

 “ไมไดวาง ผมไมวาง ผมจบๆผมก็ทํางานใหกับมูลนิธิและสังคม ปญหาเร่ืองการเมือง ผม
ไมเลนแนนอน ใครอยาไปบอกวาผมเลนการเมือง เพราะมันมาชวนผมเยอะ แตผมไมเลนแนนอน 
ผมไมเอาหรอก ผมไปผมไดดีเดี๋ยวมันก็มาดาผมนะ เดี๋ยวผมอดไมไดอีก เด๋ียวซํ้าสอง แตทานก็ลงดี
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นะ แตเขาทานถวายแตเขาสิ มันสูไมไหว สูปญหาสังคมไมไหว สูคนไมไหว ดูวุน นองผมเขาเปน
คนดี เขาต้ังใจทําเพื่อประเทศชาติ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 25 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ความจริงเกษียณแลวเราคิดเนี่ยลูกเราก็เรียนจบแลว เราก็มีเงินอยูกอนหนึ่งกะวาเออดิฉัน
จะทําอะไรเหรอ ถาถามวาจะไปบวชไหม ไมไปนะเพราะยังไมศรัทธาอะไรขนาดน้ันอยากจะอยู
สงบเงียบ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “อนาคตตอไปน้ี คือสงบ ทําจิตใจใหสงบ ไมดิ้นรนขวนขวาย เศรษฐกิจพอเพียง ความรู
ความเปนอยูพอเพียง ทุกอยางพอแลว ทําใหดีท่ีสุดในงานท่ีเราทํา อยาใหมาเปนภาระของลูกหลาน 
ผมเตรียมไวหมดแลวนะ คือผมเปนแนๆ จะตองตายแลว ถาเปนมากก็ไมอยากใหชวย ปลอยมันไป 
เพราะคนเรามันตองไป ตอนน้ีเหมือนกับตางคนตางเดิน ทางของใครของมัน การเดินของเราจะมี
หลุมอยู จะลงหลุมเม่ือไหรก็ไมรู เกือบจะตกหลุมแลว อยาดึงก็จะลงแลว ก็ทางท่ีดีท่ีสุดจะระวังใน
แตละเดือน แตละปผมรับผิดชอบครอบครัวใหดีท่ีสุด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “พี่คิดวาพี่หยุดมันก็เหมือนกับอะไรละ เหมือนกับกอประตูไวลูกบิดมันเหมือนลูกบิด
ข้ึนตนไมมีคุณคาผมจะทําจนกวาจะหมดความสามารถ อะไรท่ีทําใหเกิดประโยชนก็ทําไป ทําเปน
ตัวอยางแลวก็เปนหนาที่” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
 
 “ก็ไมเคยวางแผนอนาคตไวเลย ก็คิดวาจะอยูเงียบๆ แลวก็ไปเท่ียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “คิดวาทําไปเร่ือยๆ จนกวาไมมีแรงทําเพราะการทํางานทําใหสมองเราทํางาน เรารูสึกไม
วาเหว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11  พฤศจิกายน 2550) 
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 “ถาเขายังใหพี่ทําพี่ก็จะทําทําตอไปเร่ือยๆ ใหอยูบานเฉยๆไมเอา เงินพี่ไมอยากได พี่มีเยอะ
แลวแตพี่เปนคนใหอยูกับบานเฉยๆไมไดเราเคยทํางานมา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 
 “ก็คงเปนเร่ืองลูกๆนั่นแหละ เปนหวงอนาคตเขาจะอยูอยางไร ไมอยากใหลําบาก ทุกวันนี้
ทํางาน สรางรากฐานตางๆไวก็เพื่อใหเขาจะไดไมตองลําบาก แตแคพอมีกินไมเดือดรอนก็พอ 
เพราะตอนน้ีบานก็มีแลว รถก็มีแลว ไมสรางหน้ีสินใหตัวเองเดือดรอน ก็คงไมลําบากอะไรมาก” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ก็ไมคอยไดคาดหวังอะไร คือเหมือนกับวาถาหวังแตงานก็เล้ียง เล้ียงหลาน” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ตัวเองแกแลวเรามีครบทุกอยางแลวก็ไมไดตองการอะไรอีกแลว ความหวังคืออยูท่ีลูกมี
การมีงานทํา จะอยูอยางนี้เร่ือยๆ ถาลูกจบแลวมันอาจจะดีข้ึน คิดวาจะทําไปจนกวาเราจะทําไมไหว
มีกําลังอยูก็ทําไป คือปาไมชอบอยูเฉยๆ ไมชอบนะคะ รอใหลูกเล้ียงยังนี้ไมเอา หวังแตเพียงใหลูก
เอาตัวเองรอดไป คุณปาก็มีเงินบํานาญ สามีก็ทํางานไดเดือน 15,000 ก็พอแลว” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ไมคอยไดคาดหวัง จากการที่อาจารยเปนเด็กบานนอก ทํางานทุกอยางมากอน เคยเปนเด็ก

วัดแลวก็ไดเรียน ไดเอ็นทรานสมา ถาถามวาคาดหวังไหมอาจารยไมไดคาดหวังอะไร ขอแคอยูกับ
ครอบครัวมีเงินมีทองใช ก็ขอใหหลานเรียนหนังสือไมเกเรก็พอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

 “ไมละครับ ผมครบแลว พอแลว บานมีอยู รถมีใช ทุกวันนี้คงพอ ไมงก ไมโลภ ขอมี
พอเพียง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550)  
 
 
 



 235

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “อนาคตอยากทํางานทางการเมือง อยากเขามาชวยสังคมอาจจะเปนในระดับทองถ่ินก็ได
เราคิดวาเราพอท่ีจะทําไดเพราะท่ีทําอยูทุกวันนี้ก็ชวยเหลืออยูอยางดูในเร่ืองของหมูบานและชุมชน
ท่ีเราอาศัยอยูนี่เวลามีการประชุมแกไขปญหาในหมูบานเราก็จะไป จะไปชวยอยางเร่ืองน้ําทวม” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เออจะชวยลูกเราเนี่ย จะชวยไปเร่ือยๆจนกวาจะไมมีแรงทํา ก็ไมไดหวังอะไรมาก” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ยังปลอยไมได เราก็เปนหวงเขาอีกอยางเขาทํางานมานานใหอยูบานไปนอนเฉยๆไมเอา
เบ่ือ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “ก็จะทําไปเร่ือยๆจนกวาเขาจะไมจางเราเพราะลูกเราก็ยังไมไปทางไหน บางทีเขาจะไดมา
หยิบยืมไดบางถาเราไมมีรายไดก็แย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 
 
 “คงตองทําตอไปเรายังมีแรงยังทําไหวไดรายไดจากเรามาก็งอกออกไปใชจายอ่ืนๆไดถาเรา
ไมทํารายไดสวนนี้ก็จะหายไป ลูกๆก็ยังลําบาก หลานก็ยังตองเรียน คาเชาบาน คาใชจายอ่ืนๆอีก
เหนื่อยแตก็ตองทนทําอยางไรได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ทําเพราะเปนหวงหลานตัวเอง วันๆหนึ่งไมคอยไดใชจายเทาไหรแตหลานมันกําลังโต 
บางท่ีรองอยากกินโนนกินนี่เราก็จะซ้ือใหกิน เรามีตรงน้ีมาก็จะไดซ้ือของใหหลานได” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ทําไปเร่ือย เขาเอางานมาใหก็ยังทําอยากไดเงินก็ยังตองทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนบน, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ผมวางแผนจะปลูกบานท่ีบานนอกครับเพ่ือใหลูกหลานไดอยูกัน เรามีท่ีแตยังไมมีบานคือ
มันเปนแคบานไมเกาๆ นี่ก็ทํางานเก็บเงินจะไปสรางใหสบายๆลูกหลานจะไดอยูกัน” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
  
 “คิดถึงทอง ถาไมมีเงินซ้ือของมากินนะ ก็แบบวาอยูไปวันๆ แมเหนื่อยแสนเหนื่อยแตก็
คิดถึงทองข้ึนมา ก็มีเงินนอยนะ ก็อยากไดเงินมากๆหนอย ถาหยุดก็เสียดาย พอไปไดก็ไป ถาทําไม
ไหวก็หยุด คิดแคนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
  

“ไมไดวางแผนอะไร จะทําไปจนวันตาย ไมทําก็ไมมีเงิน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ชีวิตลําบาก สมบัติเราก็ไมมี อายุขนาดนี้แลวไมดีอยูแลวเหนื่อยทอแตตองทํา ไมทําก็ไมมี
อะไรกิน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

“อยากขอแคมีเงินมีทองใชหนี้ใชสินเขาแลวปาจะไดไมตองมากังวลมากมาย สบายใจ
กวาเดิม ถาใชหนี้หมดขายของไดนอยก็ไมเปนไรไมตองไปกังวลเร่ืองหนี้อยากใหเขาคิดถึง
อนาคตร่ืองดีๆไมอยากใหเขาคิดเร่ืองไมดี หวงเขา อยาใหเขาทําในเร่ืองไมดีอีก เพราะเขาก็อายุไม
นอย 30 กวา อยากจะบอกเขาบางคร้ังเขาก็เถียงเรา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

จากการพิจารณาประเด็นตางๆ ท่ีมีผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นเปนจํานวนมากพอสมควร
นั้น พบวาสามารถจัดกลุมผูสูงอายุตามประเด็นตางๆ ท่ีมีผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นไดเปน 6 กลุม 
ดังนี้ 

1. กลุมตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 
2. กลุมวัฒนธรรมนําไทย 
3. กลุมคอการเมือง 
4. กลุมเศรษฐกิจเปนเร่ืองใกลตัว 
5. กลุมผูบริโภคชางเลือก 



 237

6. กลุมอนาคตตองวางแผน 
 
รายละเอียดของผูสูงอายุแตละกลุมมีดังนี ้
1. กลุมตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 
เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นตอตนเอง โดยผูสูงอายุกลุมนี้มีความภูมิใจในตนเองและรูสึกวา

ตนเองมีคุณคาเนื่องจากมีงานทํา ไมตองรอความชวยเหลือจากบุตรหลาน และไมเปนภาระแกสังคม 
โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 
4.67 

 
ตารางท่ี 4 .67 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมตนเปนท่ีพึ่งแหงตน โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 2 4 

รวม 12 10 22 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ผมก็ทําไปเร่ือยๆ แตผมไมเขาทําไปเร่ือยๆ เพราะวาผมไมใช ไมจริงจัง ก็ทําแบบจริงจังก็
เหนื่อย ผมก็วิ่งโนนวิ่งนี้ก็เหนื่อย วิ่งเหน่ือยนะ ก็ทํางานเพราะวาสมัยกอนผมทํางานอยูตั้งแตรับ
ราชการ ผมไมมวีันหยุดนะ ผมไมเคยมีวันหยุดเพราะผมอยูในสนามอยางนั้นท่ีอรัญประเทศนะ ผม
อยู 19 ป อยูตั้งแตป 22 กลับเม่ือป 44 ผมไปลาว ไปเวียดนาม ผมไมมีวันหยุด ผมเพิ่งมามีวันหยุด
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หลังจากผมเขามาอยูกรุงเทพ คือ เสาร อาทิตย นะ แลวก็เปนแมทัพก็ตองทําทุกอยาง ชีวิตผมก็ทําแต
งานนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 
 
 “การที่ตัวเองเลี้ยงลูกไดดีประสบความสําเร็จไดขนาดน้ี คือการท่ีคนเราแตงงานแลวมีชีวิต
คูท่ียืนยาวโดยท่ีไมแตกแยก อันนั้นเปนความภูมิใจของตัวเองท่ีวาเราอดทนท้ังสองฝายไมใชเราคน
เดียว ตองอดทนซ่ึงกันและกัน แลวก็มีความรักเปนพื้นฐานแลวเรามีโซคลองก็คือลูกเรา 2 คน ดิฉัน
มีลูกสาว 2 คน ดิฉันตองการเหมือนกับแบบเราอยากใหลูกสาว 2  คนเนี่ยจบปริญญาโท เราคิดวารุน
ลูกเนี่ย ปริญญาตรีไมพอนะแลวโดยเฉพาะเราก็พอจะมีทุนทรัพยท่ีจะพยายามชวยใหลูกเนี่ยไปถึง
ตรงน้ัน ทําไมถึงวาดิฉันพาลูกไปเรียนเมืองนอกเพราะลูกดิฉันเกิดท่ีอเมริกา 2 คน เขาก็มีสิทธ์ิท่ีจะ
เรียนไมตองเสียคาเรียน เสียก็เสียนิดหนอยก็เลยพาลูกไปเรียนไฮสคูลจบปริญญาตรี” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“พี่คิดวาคือใชวาคนเราเนี่ยเหมือนกับอะไรครับ ธรรมชาติสรางเรามาเพ่ือทํางาน อยูท่ีเรา
จะทํางานอะไร ควบคุมอวัยวะอยางไร การออกกําลังกายอยางไร บริโภคอยางไร เพื่อใหรางกายเรา
สมดุลกับธรรมชาติ ทําใหรางกายและประสาทเราดี จากการท่ีพี่มารับราชการการนี้คุณไมไดทํางาน
แลวเวลาคุณออกเวรแลวไปพอทําใหประสาทคุณเสีย แตถาเราทํางาน ดูซายขวา มันก็ทําใหสายตา 
มันโฟกัสกันไปเนี่ย ทําใหภาพจะชัดเจน พี่ก็ใชหลักวิชาการงายๆในการที่ดูแลสุขภาพตัวเอง จริงๆ 
แลวเนี่ยของพี่นี้ไมไดจบจากมัธยมเตรียมทหาร ตั้งแตอนุบาล ศึกษาวิทยา ท่ีสีลมมาถึง ม.6 เม่ือกอน
นี่นะคับ ม. 6 ท่ีกรุงเทพคริสเตียน หลังจากนั้นก็มาเขา มส .4 มส.5 ท่ีศิลป ก็เลนกีฬาซะมากมีเพ่ือน
มากก็เลย มส. 5 เนี่ย 3 ปกวาจะจบ แลวก็สอบเอ็นทรานสคณะศิลปพอไดนะครับ แลวพี่จบจาก 
โนนถึงมาเขานายรอย นายรอยหลักสูตรรุนท่ีหนึ่ง เพราะฉะน้ันเนี่ยการที่มาเขาทหารเน่ียเหมือนกับ 
เปล่ียนสายงาน จากสภาพท่ีเราเคยชินกับเปนศึกษาแลวก็เขามากอนิสัยตางๆเน่ียเราก็ใชประโยชน
จากการอะไรครบ การมีระเบียบวินัย  การบริหารเวลานะครับ การท่ีเราจะทําอะไรเนี่ยเราจะตองมี
การหาขาวกอนเพ่ือประมวล วิเคราะหกอนแลวก็ไปดูสถานท่ีจริงแลวก็ถึงไปทํางานจริงๆ เอาขอดี
มาประกอบใชกับวิชาชีพของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ภูมิใจท่ีมีสามีดี ลูกดีจบและทํางานประสบความสําเร็จทุกคน ตัวปาเองก็ไมไดเปนภาระ

ใหใคร ปาชวยอะไรไดปาก็ชวยทํา จะลองทําอะไรหลายๆอยางดวยตัวเองกอน” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษ 5 ตลุาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ก็ตองภูมิใจในตัวเอง สมัยกอนลําบาก เราทํางานกวาจะไดข้ึนมาถึงตําแหนงนี้เปน
ขาราชการระดับสูงเราภูมิใจ มีลูกมีภรรยาท่ีดีแคนี้ก็พอแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ส่ิงที่ภูมิใจมากท่ีสุดคือเปนท้ังพอและแมในเวลาเดียวกันและลูกสาวท้ังสองคนก็ประสบ
ความสําเร็จ เรียนจบปริญาโทท้ังคู คนโตทํางานโรงแรม คนเล็กดูแลกิจการของที่บาน” (กลุม
ตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “พี่ภูมิใจนะคะ ถึงแมพี่ออกจากราชการมาแคซี 8 แตก็มีคนเห็นคุณคาใหพี่มาทํางานตรงนี้
พี่ภูมิใจมากๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 23 มกราคม 2550) 
 
 “ผมเปนคนท่ีทํางานดวยความตั้งใจดีมาตลอดนะ ไมคิดจะโกงใคร หรือวาเอาเปรียบใคร 
เพื่อนฝูงมีอะไรก็ชวยเหลือกัน ผมถึงยังสามารถอยูในธุรกิจนี้ได โดยท่ีทุกคนใหเกียรติผม นับถือผม
วาเปนคนที่นาเชือถือ เพราะง้ันถาจะทําอะไรก็ตองจริงใจ และไมโกงเขา ถึงจะอยูไดนาน มัน
เหมือนเปนการสรางเครดิตใหตัวเอง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “ก็ภูมิใจท่ีทํางานเขากับใครก็ไดไมไดสรางปญหาใหกับใครกับครอบครัวเองเราก็ไมเปน
ภาระใหใคร ทุกวันนี้ก็ดูแลแมอายุจะ90 แลวดูแลหลาน ลูกของนองสาว แคนี้ก็มีความสุขแลว” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “รางกายแข็งแรงไมมีโรค ไมเปนภาระใหใครตองดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “เราศึกษามาทํางาน มาสรางอะไรหลายๆส่ิงหลายอยางไดมาถึงทุกวันนี้ เราก็จะทําตอไป
เรามีแรง มีกําลัง ยังทําไดก็จะทําตอไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “รูสึกภูมิใจในตนเองท่ีอายุขนาดนี้แลวยังทําอะไรๆไดหลายอยาง ทํางานไดและคิดวาจะทํา
ไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “รายการเราตองทํา ตองเคล่ือนไหวบอยๆ อยูบานก็จะเหงา ไดทํางานก็จะมีความสุขถา
ไมไดทําจะไมชอบ รูสึกวาตัวไมมีคา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
 “เราทําแลวเราก็ภูมิใจสรางมากับมือเอาไวใหลูกหลาน แคนี้ก็ไมหวังอะไรแลวใหลูกหลาน
สบายก็พอ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 

 
 “เหนื่อยนะ ทํางานทุกวันก็เหนื่อแตเรายังมีหนี้สิน ลูกเราเขาก็ยังไปไมรอด เราก็ตองทน 
มันตองทําตอไป มีแรงก็ตองทําตอไป ใหอยูบานเฉยๆเราทําไมไดชวยไดก็ตองชวยกันไป” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ภูมิใจท่ีทําอะไรไดหลายๆอยางแมวาจะอายุมากแลวยังมีคุณคาอยูไ มตองใหใครมาดูแล 
เรายังแข็งแรง ไมมีโรคจนทําอะไรไมได แคนี้ก็ดีแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ไดทํางานมีรายได เราขายของได ลูกคาติดใจ มีมาตามหาเวลาหายไปนานก็มาถามวา
ทําไมไมมาขาย หายไปไหน ผมก็วาไมไดหายไปไหน บางทีไปตางจังหวัดบาง ปวยบาง ก็รูสึกดี
เพราะเราไมไดไปเรียนมาจากไหน คิดสูตรตางๆข้ึนมาเองจากการใหลูกคาชิมบางจนคนชอบและ
ติดใจถึงทุกวันนี้ก็ภูมิใจ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “ไมรูจะตอบวายังไง แตจะเปนคนไมชอบอยูเฉย ชอบทํานั่นทํานี่ ชอบทํางาน ชีวิตนี้ก็
ทํางาน ทําเพื่อครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ก็เนี่ยตัวผมนี่แหละครับ ผมเปนคนท่ีรักตัวเองมาก รักยิ่ง รักเลยท่ีเราวัยถึงขนาดน้ีแลว เรา
ยังมีพละกําลังสุขภาพรายกาย เดินได ไปไหนได เหมือนกับไดชวยตัวเองนะ ไปดูเพื่อนฝูงท่ีอยู
ตางจังหวัด เขาก็หงอกกันไปหมดเหมือนกัน ภูมิใจนะครับ ภูมิใจ ท่ีไดมีสุขภาพ” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ  10 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ก็ภูมิใจ คือ เราสามารถเขากับใครได ไมวาจะเด็ก ผูใหญก็คุยกันได เปนเพื่อนกันได คือก็
คบตางวัย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 11  พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ถามวาเหนื่อยไหม เหนื่อยนะ แตหยุดไมไดเพราะอยากไดเงิน บางทีปวดขามากแตก็ตอง
ออกมาขาย หยุดไปจะเอาเงินท่ีไหน จะใหเปนภาระคนอ่ืนเราไมเอา อยางนี้ดีแลวเหนื่อยหนอยกท็น
เอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไมเคยทอเลย คิดวาเรายังดีกวาหลายๆคนท่ีทํางานไมได นอนเจ็บปวยแตเราแข็งแรง ยัง
ทํางานไหว ทําไมตองหยุดทํา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 2. กลุมวัฒนธรรมนําไทย 

เปนกลุมท่ีมีความคิดเห็นตอสังคมและวัฒนธรรม โดยมีความคิดเห็นวาสังคมในปจจุบัน
เส่ือมโทรมลงเน่ืองจากสถาบันครอบครัวไมเขมแข็ง คนในสังคมขาดจริยธรรม มีส่ิงท่ีเปนอันตราย
ในสังคม มีอาชญากรรมเพ่ิมมากข้ึน สังคมขาดความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน วัฒนธรรมเส่ือมลง
เนื่องจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยหายไป เชน การมีสัมมาคารวะกับผูใหญ การรักนวลสงวนตัว
ของผูหญิง การแตงกายของคนรุนใหมท่ีไมเหมาะสมกับกาลเทศะ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุม
ดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.68 
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ตารางท่ี 4 .68 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมวัฒนธรรมนําไทย โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 3 6 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 3 1 4 

รวม 14 9 23 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“มีเร่ืองอ่ืนไมตองไปสนใจเหรอ ทําใหรักกัน แตงงานกัน จะมีลูกตองพรอมท่ีจะดูแลลูกนะ 
ตองพรอมนะ ไมใชวามีเซ็กส มีลูกแลวยังไมรูเร่ืองเลย เม่ือปญหาจริงๆใชไหม เม่ือถาเรารูแลวไม
แกปญหาครอบครัวนะก็จะแกอะไรไมได ประเทศก็แย มันตองแกปญหาครอบครัวเนี่ย ตองใหเขารู
วาปญหาการแตงงานเน่ียความจริงแลวมันควรจะทําใหเร่ืองอยางนี้ออกมาสูมติใหมากๆหนอย 
ตอนน้ีปญหาครอบครัวเนี่ยมันเกิดมาอยางไร ใหเด็กจนกระท่ังทํางานได แลวกระท่ังไปมีครอบครัว
ไดตามวัฎจักรของมัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 

 
“คนในสังคมบานเราขาดระเบียบ ไมมีวินัย อยางเร่ืองการเขาแถว อยางไปซ้ือของ คนแนน

ก็จะยืนเขาแถว มากอนก็ไปกอน ไมใชมาถึงแลวก็มาแทรก อยางเร่ืองจราจร เขาหามจอด กูก็จะจอด 
เขาหามเล้ียวฉันก็จะเล้ียว ไฟแดงฉันจะไป คือมันก็คงมีบางละนะ ท่ีผานมาก็มีนะแตสวนใหญเขา
ไมทําและอยางส่ีแยกที่ไมมีไฟอะไรเลยนะ เขาจะมี STOP นะแลวทุกคนตองหยุดแลวก็เขาจะมีให
ทางขวาไปกอน หรือไมทุกคนจะหยุดใหคนอ่ืนๆไปกอน จะไมมีใครที่จะไปกอน ซ่ึงเมืองไทยเปน
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อยางนั้น เปนส่ิงท่ีปาฝนความรูสึก ถนนหนทางอะไรเน่ียทรุด ถมแลวถมไมเรียบรอยอยูอยางนั้น
ละ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ผมวาสังคมตอนนี้หากไมหาอะไรทดแทน ผมวาลําบาก เห็นไหมการทํางานเราก็ตองเปด
หนังสือพิมพนะจะไดรูวาวันนี้ขาวเปนอยางนี้นะ เปดทีวีดู เราก็ยังรูขาวเร่ืองอะไรๆบาง ก็ไดรับ 
การติดตอเหมือนกอนมันไมได อายุ 60 จะเขียนทําไม ผมวาเรานัดกินขาวกัน เมากันยันเชาวันเสาร 
อาทิตยนั้นไปสงพรรคพวก ไปสงบานนะมันไมคอยไหว ลูกเขาก็เปนหวงครอบครัวเขา แตโดยมาก
พวกนี้ลูกเตาเขาก็ไปดีกันหมดแลว บางคนสมัยนักเรียนเกาโนนเปนสวนใหญ เขามีอะไรเราชวยได
เราก็ชวย มันอยูท่ีใจของตัวเอง การดูแลของครอบครัว ความหางเหินมันมีบาง แตเราตองใหเวลากบั
ครอบครัวเรา กับลูกหลานเรา แตทุกคนจะเอาตลอดก็ไมได คิดจะหายไปเลยก็ไมได จะใหเวลาใน
ขณะนั้น เขาถึงวาไง เราตองทําจิตใจใหดี มีความร่ืนรมย เราทําอยางนี้ตลอดงานเราจะสําเร็จ ถา
เปนไปไดแลวเนี่ย หลักเขาเนี่ย ศีล ทาน พร  ประพฤติศีล 5 ขอแคนี้ เราไมไดไปฆาใคร เราไมได
ขโมยของใคร ไมไดผิดลูกผิดเมียใคร ผมกินนะ ศีลขอ 5 ผมไมทํา บางทีอาทิตยหนึ่งผมกินหนเดียว 
ผมอยูบานผมก็นั่งกินโดยมากก็เบียร ผมซ้ือเหลาดีๆกิน จอหนนี่วอกเกอรผมกิน แตอยางมากผมก็
นิดหนอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“สังคมเปล่ียนเยอะ เปล่ียนเยอะมาก สังคมวัฒนธรรรมเปล่ียนไปมาก อะไรท่ีเราไมเคยได

ยิน อยางบางเร่ืองก็ตกใจ เพราะเด็กๆเน่ียคลายวาเขาเปนตัวของตัวเองมาก แลวก็ปาวาเด็กเนี่ยมันจะ
มีชองวางระหวางฐานะ มันมี 3 ฐานะ มันมีระดับบน ระดับกลาง ระดับลาง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง
, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตลุาคม 2550) 
 
 “มาก เพราะวาอะไร จริงๆแลวพี่ก็ไมอยากโทษใคร สถาบันไหน แตพี่ก็โทษสถาบัน
ราชการ มีบางหนวยท่ีจําไดวาต้ังแตเคยทําผิดทําอะไรเนี่ยเขาจะวากลาวตักเตือน อะไรกันคือเขา
คลายใชอะไรกันตองแอบๆ ใหนะ เดี๋ยวนี้นองเห็นไหม พี่เห็นดวยวาตั้งแตท่ีทํางานมานี้ก็เห็น
สถาบันของเราท่ีเขายังไมมีการแกไขตรงนี้ หนึ่ง ตัวเรา สอง ปาไม สาม กรมสรรพากร ปาไมจาก
ชาวบานท่ีไปตัดปาไมมาทําเปนบาน  พี่ตัดไปลดชองวางตรงนี้  เขากับชาวบานได  อยาง
กรมสรรพากรเนี่ยไปตามจับชาวบาน เขาลงแขกเล้ียงก็ยังไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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“อาจจะเปนยุคของโลกาวิวัฒน วัฒนธรรมก็หล่ังไหลเขามา ทําใหเด็กไมรูเร่ืองการแตงกาย
ก็ไมรูวาถูกตองรึเปลา พระตองออกมาปรามเร่ืองการแตงกาย ซ่ึงไมใชพระ ตองเปนเรา รูวางานพิธี
ตองทําแบบไหน แตเด็กก็อาจไมคอยรู ไมรูจะโทษใคร แตวาใสสายเดี่ยวอะไรอยางนี้ มันก็ไมใช
วัฒนธรรมเรา ซ่ึงเด็กอาจจะมองวาไมทําก็เชย ใสเส้ือปกปดอะไรอยางนี้ วัฒนธรรมดีๆ ก็มี บางกลุม
ก็รักษาไว แตวาอยูท่ีทํางานการเคารพผูใหญเดี๋ยวนี้ไมคอยมีแลว เขาก็เดินผานกัน ไมเฉพาะเรานะ
แตหลายคนเขาก็บอกวา ทําไมเด็กพวกนี้แทบจะเดินชนไปเลย เดินเชิดหนาออกไป ซ่ึงสมัยเรา
ไมได ผูใหญเดินมาเราตองหยุดอยูขางๆกอนนะคะ เราก็จะคอยดู แมกระท่ังการกดเอทีเอ็ม เราก็
ตองใหเกียรติผูใหญกอน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ผมวาคนไมมีวัฒนธรรม คนในกรุงเทพมันเหมือนไมมีวัฒนธรรม คือมีก็คือวัดพระแกว

เปนเอกลักษณ แลวก็เด็กยกมือไหวนั่นนะ นอกนั้นไมมีครับ นอกนั้นไมมีวัฒนธรรมของเรา เพราะ
ปญหาครอบครัวนะท่ีสงเสริมวัฒนธรรมอยู มันก็เลยเสียหายไปหมด พอ แมมีลูกก็เล้ียงลูก ระบบ
ไมรูเร่ือง ทํายังไง คือมันเร่ิมตน ตั้งแตสมัยโบราณ มีลูกแลวลูกตองเปนใหญเปนโต ตองเปนเจาเปน
นาย มันก็เลยครอบงํากันมา ตอไปเปนปญหาเศรษฐกิจแลว แลวชาวไทย คือคนไทยคือจะยกมือ
ไหว คือคนท่ีมีเงิน ใครมีเงินไดเปรียบ คนไทยท่ีมีเกียรติยศศักดิ์ศรีมีอํานาจ ก็สังเกตดูวาการพูดจา
ของคนเนี่ย คนที่มีอํานาจพูดกับคนท่ีไมมีอํานาจพูดมันจะตาง ตางกันมากเลย พูดแลวก็พูดพันคอ
ตัวเอง ยังไมรูเลยก็พูด คนม่ัว ผมวาไมใช ผมวาไมใชจริงๆ ทําอยางนั้นไมได” (กลุมตัวอยางเพศชาย
, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 

 
“แนนอน เพราะทุกอยางของดิฉันมันก็มีอะไรท่ีมันแตกตางกันอยางมาก อยางดิฉันเกิดมา

ในยุคท่ีเปนกึ่งๆใชไหมคะท่ีมันเปนแบบวิปริต ท่ีสัมมาคาราวะ แตในรุนเดี๋ยวนี้เนี่ยนอยมาก แลว
ดิฉันก็ไมเห็นดีงามกับเด็กๆท่ีเขาแตงตัวท่ีเปนแบบสายเดียว นุงกระโปรงส้ันๆอะไรอยางนี้ แลวก็
ทําอะไรกลาเกิน อันนี้จริงๆแลวมันก็อันตรายกับตัวของเขาเอง การศึกษานี้ไปศึกษาเมืองนอกเห็น
ดวยทุกอยางคือทุกคนตองคิดเพื่อใหตัวเองเนี่ยมีการศึกษาท่ีดีและสูงและไปใหถึงท่ีสุดถึงดวงดาวท่ี
เคยฝนไว เหมือนชีวิตปาไปอยูท่ีอเมริกาคร้ังแรกไปอยู 7 ป คร้ังท่ี 2 ไปอยู 8 ป ท่ีไปใชชีวิต ถามวา
ชอบไหม ชอบมากๆ เขามีกฎ มีระเบียบ ชอบมากๆ เพราะตัวเองเปนคนอยางนั้น” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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 “เหมือนกับดานวัฒนธรรมเนี่ยนะ เดี๋ยวนี้มนุษยมันเจริญ แลวก็โดยเฉพาะกรุงเทพ อยางนี้
การแขงขันมันสูง โดยเฉพาะเขตธนบุรี บางคร้ังเด็กยุคใหมอาจจะทําตัวไมเหมาะสม เชน การแตง
กายหรืออะไรตางๆ แลวก็การเขาวัดวาอารามเน่ียก็ทําอะไรตางๆ เหมือนกับพวกเขาก็ไมคอยสนใจ  
เหมือนพวกเขามาฉีดน้ําเลนกันดีกวา  สมัยนี้ไมเหมือนสมัยกอนนะ มันผิดกันเยอะ เด็กสมัยนี้
กาวหนาไว เด็กสมัยนี้เขาคํานึงถึงแตตัวเอง สวน ใหญไมคอยสนใจสังคมเทาไร ก็สังเกต ดูบาน
ติดกันก็ไมพูดกัน บางทีทะเลาะกันเสียอีก อยางไรก็ตามเขตเราก็มีนะครับ รักษาประเพณี ลอย
กระทงอยางนี้ วันสงกรานต จัดท่ีสนามหลวง ถนนขาวสาร วันเขาพรรษา ออกพรรษามีตักบาตร
บริเวณทองสนามหลวง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 
2550) 
 

“สังคมนากลัว บานเมืองเราพัฒนาไปมากแตสังคมกับแยลง มีปญหาสังคมตามมา ปญหา
ยาเสพติด ปญหาการทําแทงเนื่องจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร วัฒนธรรมก็ไปรับเอาของ
ตางชาติมามากเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภษษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
  
“แยมากท้ังสังคมและวัฒนธรรม ดูไดจากการแตงตัวของนักศึกษา สมัยกอนการเขาเรียน

เปนหนาท่ีของนักศึกษา แตเดี๋ยวนี้เราตองเอาคะแนนลอใหมันมาเขาเรียน เม่ือสิบกวาปกอนผมสอน
เด็กไมเคยเลยตองใหคะแนนเขาเรียน เดี๋ยวนี้ไมใหมันก็ไมเขาเรียน บางคนใหคะแนนมันยังไมเอา
เลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภษาณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“สังคมมันเปล่ียนไปเยอะเรามีหลานสาวเราก็กลัว พยามบอก พยามสอน แตบางทีก็

เหมือนกับเขาไมเช่ือเรา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“เด็กเดี๋ยวนี้จะไปวาอะไรเขามากไมได เขามีความคิดเปนของตัวเอง แตบางที่เราก็หวง

เพราะความคิดเขากลาเกินไป ไมคอยฟงใคร บางทีเราอาบนํ้ารอนมากอน เตือนวาทําไปผลท่ีไดจะ
เปนยังไง เขาก็ไมเช่ือ คิดวาเด็กแข็งกระดาง ถามวาเกงไหม ก็เกงแตไมนารัก” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทุกๆองคกรก็เปนตรงนี้ครับ ของชุมชนดวย เนี่ยกําลังทําเนี่ย ไดทําเนี่ยๆตรงนี้ ตรงท่ีวาง 

ผมเอากลุมเราเลย ผมทําละ มีหองน้ํา 3 หองดวย ไฟขางหนาดวงหนึ่ง ขางหลังดวงหน่ึง ผมทําแลว
เนี่ย เทากับ 8 เมตร เผ่ือพื้นตรงนี้ 5 ถึง 6 แผน เขาใหผมแลว มีท่ีทําก็คือประเพณีสงกรานต บาง
จังหวัดมีท่ีเดียวท่ีดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“เยอะไหม เยอะเลย มองดูแลวเยอะมาก พัฒนาเยอะมาก ของอยางนี้เราไมถูกใจเหมือนกับ
วาเราเคยเห็นมาอยางหน่ึงมาสมัยนี้เห็นอีกอยาง ไมชอบ มองดูแลวมันขัดตา” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“จริงๆแลวถาดูท้ังหมดมันก็ใชนะ จริงๆนะ ไอเร่ืองเด็กนักเรียนตีกัน มันก็อยางนั้นนะ 

ตั้งแตนักศึกษา สมัยนั้นผมก็อยางนี้ ทําไมผูวิจัยไมบังคับใหนักศึกษาแตงตัวเรียบรอย ไมใชอะไร
อยางนั้น โชวขาเยอะแยะเลย ชุดนักศึกษามันเปนอยางนั้นครับ แลววัยรุนตํ่าๆนั่นสะดือ แลวก็มานั่ง
ปด ถาคนนุงสั้นปดไมไดมันก็ตองดึงข้ึนไป ไมไดเห็นแลว แตเด็กวัยรุนเราก็ตองเขาใจวาเขาตอง
ตามกัน จริง ๆแลวเราอยากบอกวา หนูอยาไปดึงเลยหนูปดไมไดหรอก นุงส้ันเองจะดึงยังไงละ 
แบบเราไมมองอยูแลว เราก็เปนผูใหญแลว เราไมเนน  ก็เห็นเปนลูกหลาน เราก็ตองดูตัวเอง เวลา
นั้นเราก็คิดไมได เส้ือส้ันๆ โชวสะดือ เขาอยากจะโชวกันอยูแลว เราเห็นแลวแตวาเด็กๆเราก็เห็นใจ
เขานะ เขาก็เด็กเปนอยางนั้นแหละ อยางเรามันก็เฉ่ือยอยางนั้น ก็วาเขาไมได คิดวามันคุมกันไมอยู 
คุมเขาเองไมอยู แลวก็เร่ืองนี้สําคัญท่ีสุด เร่ืองยาเน่ียมันมา ไอตัวทําลายเยาวชน ทําลายประเทศชาติ 
เพราะเยาวชนก็มีแตพวกนี้ มันก็ไมใชไมมีความรูนะ แตดีตรงเร่ืองการศึกษา ตอนนี้มันงาย จะเรียน
อะไรก็เรียนได มันมีพรอมใหหมด กศน. หรือจะเปนปริญญาจบเรียนตออีก อะไรก็มีหมด” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“สมัยนี้อะไรเจริญมากแตอยูยาก ขาวของก็แพง คนก็ตางคนตางอยู เด็กเดี๋ยวนี้ไมคอยเช่ือ

ฟงผูใหญ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“สังคมแย จิตใจคนมันเปล่ียน คนหางวัด ขาดส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเลยเกิดปญหามาก ขาว
เดี๋ยวนี้มีแตฆากันตายจนเปนเร่ืองธรรมดาสัมยกอนมีท่ีไหน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“วัฒนธรรมมันแยลง คนเดี๋ยวนี้ไมใชไมดีแตเขาแยกกันอยู ขาดความสามักคี ขาดการพึ่งพา

อาศัยกัน เม่ือกอนมีอะไรจะชวยกัน เดี๋ยวนี้ไม แกอยามายุงกับฉัน ฉันจะอยูแบบนี้ไมยุงกับใคร” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“เม่ือกอนนี้มันคือ คงไมเหมือนกับตอนนี้ มันไมเจริญนัก เร่ืองความเจริญไปตรงไหนก็

เปล่ียนแปลงหมด เม่ือกอนนิยมอยูบานนอกนะครับ ผมอยูบานนอก สมัยอยูบานนอกนะครับ คลุก
คลีอยูกับเพื่อนกับฝูงดี พอเขามาอยูในกรุงเทพมันก็เปล่ียนไปเรื่อยๆ สังคมสมัยนี้มันไมเหมือน
เม่ือกอน มันไมจริงใจ อีกอยางพกคนรุนใหมอะไรๆก็เร็วไปหมดครับ ผูปกครองทําใหเขาเร็ว
เกินไปหรือเปลาไมรูแตพวกผมตามไมทัน ผมวาเด็กรุนใหมเร็วไปไมวาจะเร่ืองเพศเร่ืองอะไร” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15  ตุลาคม 2550) 
  
 “ผมวาเด็กรุนใหม ผมมองวากําลังจะดีข้ึน รูจักธรรมะ รูจักสังคมธรรมะดีข้ึน ถาผมสังเกตดู
นะ เขาวัดเขาวาดี สมัยกอนคือคาดหวังสุดๆ ธรรมะเดี๋ยวนี้เด็กหางไกลวัด ทําใหวัฒนธรรมแย” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
  
 “ใชไมไดเลยแย ตอนน้ีคือผมบอกไปแลว ลุงบอกหนูเวลาเดินข้ึนไปบนสะพานลอยรวบ
กระโปรงดวยนะรถมันจอดอยูใตสะพานนั่นนะ เขาบอกวาเขาอยูสูง เขาเห็นเขาก็เอาไปไมได แลว
ใหผมทําอยางไรละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เปล่ียนแปลงเยอะเมื่อกอนมันเงียบดี เดี๋ยวนี้อะไรมันเยอะแยะไปหมด แมแตคนมันก็
เปล่ียนแปลงกันไป มันไมเหมือนเดิม ไมมีความจริงใจ หาความจริงใจยาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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3. กลุมคอการเมือง 
เปนกลุมท่ีมีการแสดงความคิดเห็นและติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง ถึงแมจะรูสึกเบ่ือ

หนายกับการเมือง แตทุกคร้ังท่ีมีการเลือกต้ังผูสูงอายุกลุมนี้ก็จะตองออกไปใชสิทธิเลือกต้ัง
เนื่องจากเห็นวาเปนหนาท่ี โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.69 

 
ตารางท่ี 4 .69 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมคอการเมือง โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 3 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 1 3 

รวม 12 8 20 

  
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
  
 “ไมจําเปน ปลอยใหประชาชนเขาเปนคนช้ี 30 บาทรักษาทุกโรค มันก็โกหก คือวาเขาก็เอา
ของไมดีมาใช แลวงบประมาณทหารเน่ีย ในชวงท่ีทักษิณอยู 6 ป ทหารถูกตัดงบประมาณไปถึง 5 - 
6 หม่ืนลาน ท่ีเหลือเก็บเอง นี่เวลาท่ีเราเรียกกลับคืนมาไดเทาเดิมเทาน้ันเอง ใครกันชิบหายหมด 
สมัยกอนน้ํามันไมมีใช เร่ืองฝกหัดทหารไมตองพูดถึง ไมมีงบประมาณในการฝกกัน เราก็โชคดีท่ี
วันนี้ไดมีการจัดงบประมาณฝายทหาร เศรษฐกิจนะมันตองตามหลังความม่ังคง ผมยังยืนอยางนี้อยู
นะ ถาประเทศไมมีความม่ังคง ไมมีจุดยืนชัดเจน เศรษฐกิจอยางไรก็อยูไมได มันจะไมรุงโรจน มัน
จะเปนไปไมได” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 
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 “พรรคการเมืองท่ีเขามาตองมีจิตสํานึกท่ีจะทําเพื่อประเทศชาติจริงๆ จะโกงจะไหลตามน้ํา
ก็พอประมาณไมไดเปน 70,000 ลานใชไหมคะ มากเกินไป ถาเขาไมถูกปฏิวัติพวกเราก็ไมรูวาเขา
เอาไปเทาไรแลวใชไหม บางคนท่ีชอบเขาก็วาเขาทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง คุณทําใหเจริญก็
จริงแตคุณก็ตองมีเงินใหประเทศชาติไมใชทําแลวเอาเงินเขากระเปาคุณและตัวและพวกพอง พวก
เราก็ยังลําบากเหมือนเดิมใชไหม ประชาชนแตละคนก็ยังลําบากเหมือนเดิม อันนี้ปาไมมีความเห็น
คะ วาจะเช่ืออะไรกับใครแคไหนแตเราก็ตองดูในเขตของเรา ดูแลวถูกใจเราจะไปเลือกเขา เม่ือท่ี
ผานมาเลือกพรรคไทยรักไทยนะเพราะเห็นวาเขาทํางานดี แตตอนน้ีแนใจและวาจะเลือกพรรคไหน
ตองดู แตคุณอภิสิทธ์ิก็ดีนะ เขาก็ดี แตในทีมเวิรกของเขาไมแนใจ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนน้ีไมรูอะไรเปนอะไร การเมืองผมวาเราไมไดปรับปรุงประเทศเลยนะต้ังแตทําปฏิวัติ 
2547 ไมไดทําตามท่ีพูดไวเลย หลัก 6 ประการ การศึกษาผมไปไหน มันไมไปไหนเลยนะ 70 กวาป 
ก็มัวแตเปล่ียนกันอยูเนี่ย ทุกคนตองนําการศึกษาขึ้นมา สําคัญนะ ผมยังบอกคณะบดีวาไมสําเร็จ 
เพราะอะไรรูไหม ครูคนไทยมีนิสัยอยางไร ครูตองมีเมตตามาก 10 คนเนี่ย จะมีคนตรงๆสัก 2 คน 
ตรงเปะเลย บอกเด็กคนโนนดี เด็กคนนี้ดี ดังนั้นถารัฐบาลยังไมตั้งหองเรียนท่ีเปนมาตรฐานนะ คุณ
จบช้ันนี้คุณก็ไมโอเคเพราะสอบกันอยูเสมอ หลานผมเรียนอยูเซ็นโยเซฟ ครูใหไปสอบอเมริกา อยู
ได 3 - 6 เดือน เขาก็ใหมา คนนี้ก็สงใหคนโนน เพราะฉะน้ันมันก็โอเค เด็กมันก็อยากเขาโรงเรียนท่ี
มีชื่อ เพราะมันไมคิดวาโรงเรียนวัดเนี่ยดีนะ  การเมืองนี่ไมดี ผมวาตามกระแสเนี่ยรักประชาชนจะ
รักประชาชนไดอยางไร แคจับสลาก ผมยังไมรูเลือกเขาเน่ียทําไมไมคัดงายๆละ ไปคัดซับซอน” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550 ) 
 
 “ตลอดเวลาปาเบ่ือมาก เหมือนกับเลนละครใหคนดู เหมือนเด็ก เหมือนเด็กเลนขายของ 
เหมือนคนไมมีสมอง ปาก็ไมเขาใจ คือเราไมไดอยูในจุดวาใครเลว ใครดี ใครช่ัวจริง เลวรายอยางไร 
หลังจากท่ีเราดูๆ มันก็ทําใหคนอยางเราไมรูจะเช่ือใคร ฟงคนนูน ฟงคนน้ี บางคนดากัน วากัน
รุนแรง เราเช่ือม่ันในองคสมเด็จพระเจาอยูหัวใชไหมวา คนไมดีทานคงไมเอาละ ทานคงไมเอาเปน
องคมนตรี แตวาฟงคล่ืนๆหนึ่งมันก็เปรียบเหมือนหมูกับหมา ปาวามันไมถูก แลวคนอางในหลวง
มากไป เอะอะก็ทําเพื่อในหลวง ทําใหในหลวง คือไมใชวาปาไมรักในหลวงนะ ปารักในหลวง
มากๆเลย มีความรูสึกวาประเทศนี้ถาเราขาดในหลวงเราจะอยูอยางไร แตปาก็มีความรูสึกวาบาง
กลุมอางในหลวงมากเกินไป แลวก็มีความรูสึกวาทําไมบางกลุมก็ทําดี บางกลุมก็บ่ันทอน ทําใหเช่ือ
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ยาก ก็เลยวาเราแกแลวเราก็พึงดูเขาไป ใครจะเปนอยางไรก็ไมเอาใจไปผูก มันจะเปนอยางไรก็ไมรู 
เดี๋ยวเราก็ตายแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “การเมืองบานเราก็รูๆกันอยู คือมันเอาประโยชนของตัวเอง ยังไมเห็นมีใครเลย ท่ีจะ
เสียสละเพ่ือประเทศอยางแทจริง ก็พูดกันแตปาก บางทีเขาบอกอยาพูดเลย ไมอยากจะพูดแลว แลว
เราก็พูดไมไดดวย อยางเราไมไดทําอะไรใหถึงเราไมไดทําประโยชนให แตเราก็ไมเคยทําลาย
แผนดิน แลวเราก็ยังมีความสุข ใครเขามาก็หวังกอบโกย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน
, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “พูดตรงๆนะครับการเมืองมันก็เหมือนธุรกิจการเมืองซ่ึงการรวมกลุมรวมกอน ไมเคยทํา
เพ่ือประเทศชาติ ยังไมเจริญกาวหนาพอสมควร ไมเหมือนบางประเทศเขา พรรคนอย เลือกกันได
นอยพรรค การทํางานก็สะดวกข้ึน พอหลายพรรคก็ตกลงเร่ืองผลประโยชนไมไดก็ขัดแยงกับ
รัฐบาล แลวก็กลับไปกลับมา พอเห็นทาไมดีทหารก็เขามาปกครอง ผมคิดแลวนะถาฝายไหนได ผม
ก็วาไมดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “มองการเมืองมาแรง ในระหวางทักษิณ ดูเหมือนจะดี มันจะม่ันใจในเอกราชมากแคไหน 
ตองการอํานาจมากพอ มันสมควรมันจะกลายเปนการปฏิวัติมันก็ไมเลวนะ ก็คือมันอาจจะดีกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “คิดวาการเมืองไทยไมพัฒนา ยังคงมีเร่ืองของอํานาจเกา ระบบศักดินาแมแตในระบบ
ราชการก็มี แตภายหลังจากมีการเลือกต้ังแลว การเมืองนาจะดีข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ทําลายประเทศเขาไมรับผิดชอบ รัฐปกครองโดยทหารนะมันจะไปไดอะไรทําอะไรไมได
หรอก เราเปนทหารจะทําอะไร มันตองประชาชน ประชาชนอยากเลือกไมดี ก็เลือกเลวๆ แลวมันก็
ขัดแยง ทักษิณพออยูดีก็กิน เรายังเปนข้ีขาเขา ไอพวกข้ีอิจฉา เขามีเงินเยอะแยะ เอาไปทําอะไรก็ได 
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ซ้ือเรือใบเลน ซ้ือไอนั่นเลน ซ้ืออะไรเลนก็ได ถาเลือกต้ังมีเราก็อาจจะไดคนดีมาเปนนายก ประเทศ
เราตองดี เราก็พลอยดีดวย เศรษฐกิจก็ดี มันก็ดีกันหมด ไมวาอะไร ขาวปลาอะไร หรือวาการเรียนก็
ดี แลวการทํามาหากินก็เจริญดี ขาวก็จะถูกลง ขาวก็อยากขายแพง  แตหมุนเวียนในประเทศ ถามัน
เหลือเทานี้ก็ไมแพงเทาไร  ราคาก็ดี รวยก็รวยดวยกัน มันหมุนเวียนกลับมา ไอรัฐบาลไมมีปญญา
หรอก ดึงออกไปสักทีหนึ่ง เม่ือกอนผมชอบทักษิณ ถึงทักษิณไมเปนหรือใครก็ตามเทากับทักษิณ
เพราะคนน้ี คนนี้ไปแลวไมเคยทําอะไรใหดี มีแตแยลง ไมสนใจอะไร เอาไประเริงคนอ่ืนเขาหมด  
มันก็ไมดี พูดงายๆ  ดูกันงายๆ เปนเหตุเปนผลกันเลย ยุคประชาธิปไตย เปนมา 2 ปแลวไมเห็น
ปรับปรุงเลย กลัวจะใชหมด แทบจะเอาแผนท่ีไทยไปคํ้าประกันมันไว ตองใชเงินทุกบาททุกสตางค 
มันก็จะไมไดคืน เปนหนี้เขาทั่วไปเลย เราไมรู เราก็แย ทุกตารางนิ้ว เรานะเจ็บใจ ไมไหว ผลท่ีสุด
ประชาชนรอนหนักๆก็ตองยุบไป ทักษิณก็มาเลือกแทน ก็มีมหาชน มหาโจร 420 มหาโจร ทักษิณก็
มี 420 เทากันนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ตัวนักการเมืองเอง ท่ีทําใหบานเมืองไมสงบ เขาเปนนักการเมืองท่ีดีบานเมืองก็จะดี แตถา
นักการเมืองไมดีก็จะเปนอยางทุกวันนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“รัฐบาลนายกทักษิณอาจจะคอรัปช่ัน แตถามวานักการเมืองพรรคไหนไมคอรัปช่ัน มีไหม 

ยังชอบทักษิณเพราะวา ทานมองอะไรเกงพูด พูดถึงมันยากไประดับอินเตอรไดเนี่ยเกง แตอาจจะ
สวนหนึ่งเขารวย นายกทักษิณทานเกงทําใหเงินบาทมันดี รัฐบาลชุดนี้ทํายังไงก็ไมรอด ขนาดนี้ยัง
ไมทําอะไรเลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550 ) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
“เทาท่ีผมคิดดูนะไมยืดเนื่องจากเทาท่ีออกมาเหนื่อย ทําใหพรรคออน ไมตองมีการยาย

พรรคไอตัวเนี้ยมันทําใหคุมไมอยู เจตนาตองการทําใหออนแอทุกพรรคมารวมทําใหบางส่ิง
บางอยางไมลงตัว และวิ่งยายกันไดตลอด มันทําใหดูไมมั่นคงเขมแข็งถาไมถูกใจก็ตองตอรองและ
ตอรองกันไมไดก็ตองถอดถอนก็ตองลม การเมืองไมยืด พูดถึงสมัยกอนท่ีทักษิณมี 2 พรรคมาคุย
ไมใชแพกันแลวก็มาตอสูกัน อยางคราวท่ีแลวปฏิวัติกันคือแลวก็ขวางคนสมัครเขาจะสมัครก็ขวาง
เขา เราไมไดเขาขางใครนะแตคนท่ีมาขวางมีความผิดนะ เราก็รูๆกันอยูเบ้ืองหลังใครขวางไมให
สมัครพอเขาสมัครพรรคเดียวก็มีสัดสวน 20% แลวถาการเมืองยังเปนแบบนี้นะ ไมยืด ใครเขามาก็
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ไมยืด หนึ่ง เจอปญหาตอนนี้  สอง เงิน เงินสํารองไมเกี่ยวกันนะกรรมการพรรคเนี่ยทําให
นักการเมืองเกงๆหายไปหลายคนแลวนะ ไมไดเอาคนรุนใหมอยางเดียวไมเอาคนรุนเกาเลยไมได
ตองเปนหลักอยูเพราะน่ีประสบการณเยอะมาก ไมไดหรอกถาเอาคนรุนใหมอยางเดียว คนรุนเกา
การเมืองตองใชประสบการณเยอะมาก ถาลงเขตเทาไร 3 คน ถาจังหวัด 3 คน ท้ังจังหวัดเลย 3 คน 
ผมถามวาไทยรักไทยเนี่ยจะไดท้ัง 3 คนไปไหม บานเมืองสกปรกยังไม มันตองทําถนนใหดีเลย ดู
ทางบานเรายังกับปา หางจากเมืองไมกี่กิโลเอง ตองใหเทปูนเลย เหมือนถนนสุพรรณเขา มันตองทํา
อยางนั้นนะก็ยังดีหนอย เขายังติดไฟให เม่ือกอนมืดนะ พอออกไปตรงอูวิชาญตรงพระราม 2 ได
ตรงนั้นนะ เขาเอาขยะมาท้ิงปากทางออกไมไดเลย ทางก็ใหญ เขาก็เอาหนังสือมา ตอนนั้นผมเปน
คนกอสรางดวยเปนผูตรวจดวย เนี่ยอยางบานกรุงเทพฯน่ัน ท่ีตรงบานทางเปนแนวของถนน เขา
เห็นแนวไปมันไมมีพื้น มันไมแนนไง ตองลงหินใหม เขาก็ไดอีกลานกวา ก็โอเคยอมนะยอม แลวก็
มากรอกสัญญาผูรับเหมา ยังไมลงมือกอสรางเลย เรียกวา แถวน้ันแหละ เขายังใหเงินชวยอีกนะ เนี่ย
ยังไมมีเวลา มาลงมาสราง จะปแลวเนี่ย เขาก็ถามผมเร่ือย เพราะผมลงพ้ืนท่ี เขาถามเม่ือไรทํา 
ประมูลไปแลวไมรูเม่ือไรทํา ถามนายชางใหญ สัญญาทําไปแลว ทางเราไปเปล่ียนสัญญา เทากับไป
เบรกเขา สมมติเราทํามกราคมถึงพฤษภาคม ไปเบรกสัญญา เขาใหเราทําใหม เขาใหเราหยุดไวเนี่ย 
ท่ีนี้เราก็ตองตอใหเขา พฤษภาคมก็ตองเล่ือนไปเปนอยางนั้น เขาก็ยังไมมาตอสัญญา เขาขอใหเลย 
จํานวนท่ีเพ่ิมไปเนี่ยเขาพอใจแลว ลานกวา แตไมตอสัญญา ก็เลยยังไมทํา  เนี่ยเขายังมาตาม เราเคย
กํานัล เพราะคะแนนเราดีดวย ผมลุย ตอนหลังเราชวยไมไดแลว เพราะตอนหลังเราประมูลไปแลว 
เราไมจางอีกคนหนึ่ง เพราะคนนี้เราเอาหินได ไปลงเขาได  ทางไมดีไปเกล่ียก็ได ตอนน้ีเราไปทํา
ไมได เพราะถือไปชวย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “การเมืองบอกตรงๆวาเบ่ือมาก อะไรกันก็ไมรู ไมอยากสนใจแลว ไมอยากพูดถึง” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “การเมืองชอบมาก ตองติดตามอานบอย เลือกตั้งก็ไปตลอด ไมเคยขาด” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“เบ่ือมากๆ ตางคนตางเห็นแกประโยชนของตัวเอง ทําอะไรก็คิดถึงแตตัวเอง ประชาชน
อยางเราก็ไดแตทําใจ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสาวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 



 253

 “ไมรูวาเขาเปนอะไรกัน ดูมากก็ปวดหัว ตามกันไมทัน คนนั้นก็วาคนโนนไมดี สรุปแลว
ไมมีใครดีเลยสักคน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนดูขาวการเมืองจะเครียดมาก เดี๋ยวนี้ดูแลวเฉยๆ ไมเครียดอะไรแลว อะไรจะเกิด
มันก็ตองเกิดแตเราก็ยังติดตามขาวการเมืองอยูนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ไมเกี่ยวครับ การเมืองท่ีผมชอบนะ ชอบเลย ชอบแตผมเบ่ือท่ีเขาทะเลาะกันไมหยุด หรือ
วาเราดูละครอะไรมากหรือเปลาไมรู ดูไปดูมาก็เบ่ือๆ เขาเลนละคร เบ่ือมากเลย ความรูสึกเราไม
คอยดีนะตอนน้ี เหมือนกับเขาดีสําหรับพวกเขาหรือเปลา หรือวาเขาเลนละครอะไร” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนวาไมได ยังพันกวาบาททุกวัน แตทุกวันนี้ 700 - 800 ยังยากเลย มาปฏิวัติแลวก็ไม
ทําอะไรใหเราเลยใชไหม รัฐธรรมนูญบาๆบอๆ ก็ใชไมได ไมทําอะไรใหคนยากคนจนเลย บานเอ้ือ
อาทรก็ไปยาก หาลําบาก สินคาโอท็อปก็เปนรานโชวหวย ก็เจงหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“คิดวาเกี่ยวเพราะกอนนี้ เม่ือกอนไมคอยเดือดรอนแตเดี๋ยวตองหาเปนหนี้พันลาน ชักตรง
โนนมาโปะตรงน้ี เพราะความท่ีมันไมมีไง” (กลุมตัวอยาเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 

4. กลุมเศรษฐกิจเปนเร่ืองใกลตัว 
เปนกลุมท่ีมีการแสดงความคิดเห็นตอธุรกิจและเศรษฐกิจ โดยมีความคิดเห็นวาเศรษฐกิจ

ในปจจุบันไมคอยดีเนื่องมาจากความไมสงบภายในบานเมือง ไมวาจะเปนเร่ืองการเมือง หรือเร่ือง
ปญหาความไมสงบในภาคใตซ่ึงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุม
ดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.70 
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ตารางท่ี 4 .70 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมเศรษฐกิจเปนเร่ืองใกลตัว โดยแบงตามชนชั้นทางสังคม
และเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นลางสวนบน 3 - 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 1 3 

รวม 12 9 21 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“สับสน แตตอนน้ีท่ีเราอยูไดเราโชคดี ผมโชคดีท่ีเร่ืองอะไร โชคดีเร่ืองสงออก เราอยูได
เพราะสงออก ถามวาสงออกยังไง ก็สงออกพวกกุง พวกขาว น้ําตาล พวกยา พวกยางแลวก็ชิ้นสวน
อะไหลคอมพิวเตอร นี่คือหนึ่งท่ีโชคดี และยิ่งโชคดีใหญชวงนี้ โชคดีกับเวียดนามที่มันสงไมได 
สงออกแลวไง มันสงออกแลวไง น้ําทวมหามทําการสงออก น้ําตาล ขาว พวกนี้ พืชผลมันไมได
สงออกแลวเราละ ประเทศเราก็ไมมี ถามวาเศรษฐกิจเราจึงปนปวน ปนปวนทุกคน คนระดับลางนี้ 
เขาไปใชเงิน เพราะเขาไมรูวาอนาคตประเทศจะเปนยังไง เขาไมเคยเห็นวาประเทศมีความขัดแยง
มากขนาดน้ี ขัดแยงเนื่องจากอะไร เนื่องจากคนมันมุงแตผลประโยชนของแตละฝาย คือมันไมมี
ทางแก แกไมไดตองคิดถึง คือ สมเด็จพระเจาอยูหัว ตองมีศูนยรวมวาตองทําอยางไร คือทานตองทํา    
ถึงแกจะผิดจริยธรรมก็ตองทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 25 ตุลาคม 
2550 ) 
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“เศรษฐกิจของประเทศใชไหม จริงๆแลวเนี่ยถาถามชวงท่ีทักษิณเปนนายกรัฐมนตรี 
เศรษฐกิจก็จะบูมอยางรุนแรง ปาวามันก็เร็วเกินไป มันเปนการฟุมเฟอย อยางท่ีในหลวงทานตรัส
จริงๆแลวตองอยูในความพอเพียง แตพอถึงรัฐบาลทานสุรยุทธเนี่ยก็ชาเกินไป มันเลยทําใหทุกอยาง
มันดาวน มันควรจะอยูตรงกลางถูกไหมจะ แลวขอสําคัญก็คือตองไมคอรรัปช่ัน ถาคอรรัปช่ันมาก
เศรษฐกิจมันไมดีหรอก ใครก็คอรรัปช่ัน ใครมาก็จะกอบโกยเอาผลประโยชน ถาถามทุกคน
สัมภาษณทุกคนก็จะพูดอยางนี้ แตเราคนเดียวท่ีไมมีปากเสียงท่ีจะไปโตแยง หรือเพราะเราไมเกง 
แลวจะใหเราไปรวมนั้นมันไมใชนิสัยท่ีจะไปทํากับพวกเขา แตถามวาเห็นดวยไหม ก็ไมชอบนะ
คอรรัปช่ัน ก็อยากเศรษฐกิจมันข้ึนไปอีกหนอย ใหมันมีธุรกิจท่ีทุกคนทํามาคาขายไมมีใครเจง มีแต
คนเจริญรุงเรืองถูกไหมคะ บานเมืองก็ดีแลวน้ํามันก็อยาใหมันแพง อยาใหมันข้ึนมาก สินคาทุก
อยางมันข้ึนราคามันก็ข้ึนๆหมด อยางท่ีพูดแตเงินเดือนไมข้ึนไงประชาชนก็อยูลําบาก แตความตาง
ระหวางคนกรุงเทพฯกับคนตางจังหวัดมันก็ยังมีอยู” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรษฐกิจตอนนี้มันก็ไมคอยดีเทาไร เทียบกับตอนแรกๆ ไมคอยดีเทาไร ขาวของมันแพง
อยางท่ีวา จายกับขาวนี้มันแพงข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 21 ตุลาคม 
2550)      
 
 “ถาเปนผมไมไดคาขายนะ แตผมไมรูวาเขากูนะ ผมคิดวาเขาเอาไปลงทุน อยางนั้นผมเห็น
ดวย เชน คุณเอาไปผอนบาน คุณเอาไปผอนรถ ถามีรถคันก็ไมพอ ไอนั่นคือทําลายนะ เขาวามันไม
ดี เพราะวามีแตคนขาย คนซ้ือไมมี ผมก็พยายามซ้ือแมคา เชนมีแมคาอยูคน ทุกเชา เขาจะมาขายถ่ัว
ตม ผมก็พยายามท่ีจะกินถ่ัวตม อาทิตยละคร้ัง กินมันอาทิตยละคร้ัง กินถ่ัวแระ อาทิตยละคร้ัง อยาง
นอยเราก็ไดชวยเขา คร้ังละ 10 บาท  เขาก็ได 10 บาทจากเรา ผมถือวาการซ้ือของเปนการชวยคน 
แตเร่ืองเศรษฐกิจ ผมวาอยูท่ีเราดวย ไมไดอยูท่ีสวนขางนอกอยางเดียวถึงเราจะม่ันใจแตเราก็ตอง
ประหยัด วันอาทิตยถาคุณไปกินขาวขางนอกทุกวัน ผมเดินไปซ้ือเดินไปแคนี้ผมก็ใชเทาท่ีจําเปนก็
อยูไดแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรษฐกิจเดี๋ยวนี้พี่วาประเทศของเรานี้ก็ตองยอมรับความจริงอันหนึ่งวาเปนประเทศท่ีมัน
เปนการแขงขันภาวะเศรษฐกิจในดานเศรษฐศาสตรเพราะฉะน้ันเนี่ยประเทศที่สําคัญอํานาจตอรอง
เขาจะดีกวา รองๆ แลวพี่ก็คิดวาถาเราไมมีน้ํามันเราไมอดตายแตเราเนี่ยไมสามัคคีกันนะ ไมเปนน้ํา
หนึ่งเดียวกัน เราก็เลยไมสามารถสรางอํานาจตอรองตรงนี้ไดเพราะฉะน้ันท่ีพี่เห็นวานาจะเปนสัจ
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ธรรม ก็คือวาธรรมชาติใหคนไทยมากจนกระท่ังพวกเราเนี่ยเห็นวามันไรคาหรือไมสําคัญ เนี่ยมันก็
ไดบุญ พี่ถึงบอกวาไมตองเปนผูบริหารท่ีเกงหรือฉลาดอะไรมากมาย ขอใหคุณมีความจริงใจ  
ความซ่ือสัตยนะ กาวหนา ทําใหดีท่ีสุดเพราะนองจะเห็นวาคนเกงมันก็มาพรอมกับความเห็นแกตัว
หรือเอาเปรียบ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “เศรษฐกิจก็มนุษยเงินเดือนก็ตองประหยัดเหมือนกันนะคะ ก็รูสึกมันไมปลอดภัย นี่ขนาด
พี่เปนขาราชการระดับสูง เงินเดือนระดับ 2 ของราชการแลว ทุกอยางสูงสุดของราชการท้ังหมด เรา
ก็ไมมีเงินเหลือเก็บมาก มองลงไปวาเด็กท่ีเร่ิมทํางานใหมๆ ลําบากนะ รายไดไมพอกับคาครองชีพ 
ลําบาก นี่ก็ไมรูเหมือนกันวามันจะเปล่ียนไปมากกวาท่ีราชการเงินเดือนแค 1,250 บาท กอนเราก็
สามารถไปดูหนัง ซ้ือคอมพอะไรได ในขณะนี้เงิน 6 - 7 หม่ืน และพวกคาอะไรก็เกือบแสน ก็คือถา
ไมประหยัดก็หมดเหมือนกัน ก็ไมรู ถึงอยางนั้นเปลี่ยนไปทุกอยาง ทุกอยางแพงข้ึน เปล่ียนไปมาก 
20 - 30 ปนะคะ อยางท่ีดิน 35 ไรเราก็ซ้ือได เดี๋ยวนี้แค 8 ไร ก็ตองคิดแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ผมวามันก็นาจะดีข้ึน เพราะวานโยบายของรัฐ อาจจะมีความสามารถ เอกชนมันก็ไม
ลดลง นโยบายมันก็บวกความพยายามของรัฐ เอกชนพยายามพัฒนาใหดีข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“คนจนยังคงลําบาก แตคนรวยไดรับผลประโยชน ราคาสินคาอุปโภคบริโภคไมไดแพง
มาก เพราะเศรษฐกิจไมคอยดี ขายของลําบาก ผูประกอบการก็จะลดราคาลง” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “แยนะท้ังปญหาการเมืองปญหาภาคใตมันสงผมกระทบหมด อะไรก็ข้ึนราคาหมด ขาว
ของแพง คุณภาพก็ไมดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
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 “มันมีผลกระทบหมดไมวาจะเศรฐกิจการเมืองทําใหมันเกิดการจี้ปลนมากข้ึน คุณดูมีขาว
ปลนรานทองเยอะมาก น้ํามันก็ข้ึนราคา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 
 “มันก็แย เศรฐกิจขาวของแพง เม่ือกอนไมขนาดนี้แตในขณะเดียวกันของมันก็จะแพงข้ึน
มาก รัฐบาลตองแกปญหาไมอยางนั้นประชาชนก็ยิ่งลําบาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ของมันแพงข้ึน ทุกอยางข้ึนราคาหมดไมวาจะเปน นม น้ําตาล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “ผมฟงดูเนี่ยใครๆก็บอกวาขาวของข้ึนแพงหมด ผมรูเลยเพราะผมขายของของมันข้ึนหมด
น้ําตาลข้ึนมา 1 บาท และผมขึ้นกาแฟจาก 10 บาทตอนนี้ขาย 12 บาท ไมข้ึนผมจะขายไดอยางไร
อะไรก็ข้ึนหมดทุกอยาง น้ําตาล นมข้ึนหมดทุกอยาง น้ําแข็งก็ข้ึน 20 - 25 บาทข้ึนหมดทุกอยาง ของ
ข้ึนทุกอยางก็ฟงเพื่อนดู เพื่อนบอกวาก็เบรกๆอยูโครงการกอสรางเบรกหมด หาเศรษฐกิจมันทําไม
ดีเลย รูสึกมันไมคอยดีเลยแมคาจะรู ของทุกอยางจะเบรกๆหมดเลย เราจะรูวาทุกอยางแพงข้ึนแปง
ทําปาทองโกข้ึนหมด อาหารอ่ืนๆข้ึนหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
5 ตุลาคม 2550) 
 
 “แพงมาก แบบแพงเกิน ของบางอยางไมควรข้ึนท้ังท่ีเราขายของก็อยากไดพอตัวพอ นมก็
ข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเนี่ยไมนาข้ึน ของไมนาข้ึน อยางแกสไมนาข้ึน 3 อยางเน่ียไมนาข้ึน เราไม
อยากใหของหลักๆข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 
2550) 
 
 “ตอนนี้เศรษฐกิจไมดี ลูกก็เล้ียงยาก คบเพ่ือนสวนมากเพ่ือนไมคอยจะดีเทาไร พอแม
ทํางานไมมีเวลาอบรมลูก เดี๋ยวนี้มีเพื่อนชอบชวนกันไปขายตัว อามาเอาเงินเขาแบงกไวอยากได
อะไรก็ซ้ือเอา อยาไปทําไมดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิ, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“เลือกต้ังคือ ถาเลือกต้ังมีเราก็อาจจะไดคนดีมาเปนนายก ประเทศเราตองดี เราก็พลอยดี
ดวย เศรษฐกิจก็ดี มันก็ดีกันหมด ไมวาอะไร ขาวปลาอะไร หรือวาการเรียนก็ดี แลวการทํามาหากิน
ก็เจริญดี ขาวก็จะถูกลง หมุนเวียนในประเทศ ถามันเหลือเทาน้ีก็ไมแพงเทาไร ราคาก็ดี รวยก็รวย
ดวยกัน มันหมุนเวียนกลับมา ไอรัฐบาลไมมีปญญาหรอก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เศรฐกิจไมดีของแพง ขายของลําบาก คนไมคอยซ้ือ จากเม่ือกอนจะขายดีเดี๋ยวนี้ยอดตกลง
มาก เราก็ไมรูวาทําไมท้ังเร่ืองของภาคใตตางๆ เร่ืองการเมือง คนยังกลัวมีระเบิดอีก” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนน้ีไมคอยดีเทียบกับปท่ีแลว ตกไปเยอะ งานก็หายาก มิชฉาชีพเยอะ” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจกิายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 

 
“ของแพงข้ึนนะ แพงข้ึน เม่ือวานนี้ไปซ้ือนมใหหลาน เนี่ยแพงข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 

ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

 “แยคะเดี๋ยวนี้แตเม่ือกอนดีนะ มีนักศึกษา นักเรียนทานกันดี เดี๋ยวนี้ตกคะ ขายตกคะ” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ  5 ตุลาคม 2550)   
 

“เม่ือกอนวาไมไดยังพันกวาบาททุกวัน แตทุกวันนี้ 700 - 800 ยังยากเลย มาปฏิวัติแลวก็ไม
ทําอะไรใหเราเลยใชไหม รัฐธรรมนูญบาๆบอๆ ก็ใชไมได ไมทําอะไรใหคนยากคนจนเลย บานเอ้ือ
อาทรก็ไปยาก หาลําบาก สินคาโอท็อปก็เปนรานโชวหวย ก็เจงหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 2550) 
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 5. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
เปนกลุมท่ีมีการแสดงความคิดเห็นตอสินคาและบริการ โดยแสดงความคิดเห็นวาสินคา

และบริการในปจจุบันไมมีคุณภาพ มีการปนเปอนสารเคมี และมีราคาแพงมากข้ึน โดยจํานวน
ผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.71 
 
ตารางท่ี 4 .71 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมผูบริโภคชางเลือก โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 2 3 

รวม 5 10 15 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
 “คือพี่วาต้ังแตเล็กๆ เนี่ยพี่ซ้ือจะรูวาคุณภาพอาหารเปนยังไง พี่จะชอบเดินตลาด แลวอยาก
อะไรพี่ก็ทํากินไดก็ไปซ้ือมาทําเอง อยางทอปเนี่ยพี่เห็นวามันสะดวก มันไมใชพี่ชื่นชมคนจีนเพราะ
ในธรรมชาติตองทําใหเขาสูเก็บออมเพราะเขาไดมีกินแตตอนน้ีคนเคยแตดูตอแผนดินไหม พี่ก็บอก
วาพ่ีไปท่ีไหนส่ิงหนึ่งท่ีพี่ไปก็คือเคารพสถานท่ี เคารพผูใหญบาน ชาวบานท่ีนั่นอยาไปหยิบไก 
หยิบลูกเมียเขาอยาไปยุง อยางนี้ก็คือการเคารพ  เพราะฉะน้ันพี่ก็เห็นวาถาบอกขายสินคาเม่ือเขามี
อํานาจการตอรองแลวเนี่ย ตอไปเขาจะเห็นราคาเม่ือไหรก็ได พี่เห็นวาชองวางตรงนี้คุณขายไดแต
คุณอยามาทําลายตองปลอยใหเขาเล้ียงตัวเอง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
10 ตุลาคม 2550) 
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 “ความสะอาด ปลอดภัย ไมใสสารมันเลือกท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี่ย สมมติเรา
อยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ แลวนิสัยเราก็ชอบ
ทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู 
ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็น ใชไป 1 สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 
กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวยัสูงอายู ก็คือจะไปเอาพวกเบเนต็อง มันก็ไมเขา
กับเรา ก็จะมียี่หออยู 2 - 3 ยี่หอ ท่ีเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล ยี่หอช่ือ บราวน แลวก็ ดีเซลล  
อะไรอยางนี้ แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกงหรือเส้ือทรงอยางนี้ มันเขากับหุนเรา วัยเรา 
แลวก็เขาก็จะมีแพทเทิรนอะไรออกมาถูกใจของบราวนเนี่ยถูกใจมาก เม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีก
ตัวชอบตัวจี สีของมันคลาสิคดี สีออกน้ําตาลบาง ทองบางอะไรอยางนี้ แลวแตวาอะไรท่ีเขากับหุน
เรา” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ตลาดปากคลอง ซ้ือปลา ซ้ือหมู ซ้ือกุง ซ้ือผัก มาเตรียมไว เอามาใหแมครัวเขาทํา มันเลือก
ท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี่ย สมมติเราอยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ 
เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ นิสัยเราก็ชอบทํากับขาว ตองซ้ือเอง กินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป 
ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็นใชไป 1 สัปดาหมันก็
หมด คร้ังละประมาณ 1,000 กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “พิจารณาจากสถานท่ีซ้ือ ราคา และตรายี่หอก็เปนองคประกอบท่ีใชในการตัดสินใจซ้ือ 
เพื่อใหไดสินคาท่ีมีคุณภาพไดในระดับหนึ่ง สําหรับการใชจายในแตละเดือนนั้นสวนใหญจะใชจาย
ในการซื้ออาหารสดเพื่อใชประกอบอาหารรับประทานท่ีบาน นอกจากนี้ก็มีเคร่ืองปรุงรสตางๆ และ
ขนมโดยซ้ือสินคาเหลานี้จากฟูดแลนด ซ้ือในระหวางเดินทางกลับบาน และซ้ือในปริมาณท่ี
เพียงพอในการประกอบอาหารไดหลายวัน สําหรับผลไมสดนั้นจะเลือกซ้ือในตลาดสด เพราะจะได
ของท่ีสดใหมกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
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 “เดี๋ยวนี้ของขายออกมาเยอะ อยางรานกาแฟ เปดกันใหท่ัว แตจะอยูรอดจริง ๆ มีกันไมกี่เจา 
การที่จะเปดรานสักรานมันมีหลายอยางท่ีตองคิด วาเรามีความสามารถพอไหม แขงกับเขาไหวหรือ
เปลา แลวมีคนทําเยอะหรือยัง ถามันมีมากเกินพอแลวเราไปทําอีก จะรอดหรอ และถาทําก็ตองดูแล
เต็มท่ี บางทีเปดหลายสาขา แตจางเด็กไปเฝาเด็กก็คิดวาไมใชของเขา ก็เฝามันไปอยางนั้น ถึงส้ิน
เดือนก็รับเงินเดือนไป แลวรานจะไปรอดไดอยางไร เจาของตองหม่ันไปดูแล ตรวจตราดูวา
เรียบรอยไหม ลูกคามีปญหาหรือเปลา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“โลตัสนั้นนานๆไปที แฟนเขาชอบโลตัส ตัวอาจารยชอบขนมท่ีฟูดแลนด ชอบมาก ไปซ้ือ
ขนมปงจะกินขนมปงแผนมันก็มีหลายอยางมีใหเลือกเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“สินคาเดี๋ยวนี้แพงมาก คุณภาพก็ไมมี เราจะพยามไมทานซํ้าๆ ก็จะเปล่ียนบอยกลัวมีแต
สารเคมี มีแตโรค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “ของจะเลือกมากข้ึนเพราะแพงมาก แบบแพงเกิน ของบางอยางไมควรขึ้นท้ังท่ีเราขายของ
ก็อยากไดพอตัว นมก็ข้ึน ขาวก็ข้ึน อยางนมเน่ียไมนาข้ึน ของไมนาข้ึนอยางแกสไมนาข้ึน 3 อยางนี้
ไมนาข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ) 
 
 “บางทีไปหางก็ซ้ือแลวก็ตัดบาง สวนมากจะซ้ือก็หางเลยสําหรับไปไหนนะถาอยูบานละก็
อะไรก็ไดไมเปนยี่หอเปนแบบวาเปนชุดของผูใหญเพราะใสสบายไมคอยเลือกมาก จะดูท่ีคุณภาพ
และราคาไมแพง แตของเดี๋ยวนี้หาดียาก ท่ีดีๆก็แพงมากก็จะเลือกเอาท่ีคุณภาพประมาณหน่ึงและ
ราคาท่ีไมแพงเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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“จะคิดกอนไปวาจะซ้ืออะไร เราอยากไดอะไรบางจดไป อยางเส้ือผาของปาดูท่ีไมแพงมาก
ไมตองสวยมากแคพอใสไดก็พอแลวคะ แกแลวเอาอะไรมาก” (กลุมเปาหมายเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “เส้ือผานานแลว ซ้ือมานานแลวเดี๋ยวนี้มันแพงไมคอยซ้ือ จะซ้ือแตของจําเปน จะชอบของ
ถูกลดคารา จะชอบมาก สินคาเดี๋ยวนี้แพงมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ของแพงข้ึนมากๆไมคอยดีตอเราก็ตองซ้ือเพราะถาเอาดีมากก็ไมมีเงินจาย” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“แพง ทุกอยางข้ึนราคาหมด เราไมรูวาดีหรือเปลา เราไมไดคิดแตจะซ้ือท่ีจําเปนและถูกๆ ดี
มากก็ไมไหวเพราะมันแพงเกินไปทําอยางไรไดมีเงินเทานี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 8 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ไมคอยดูอะไรสวนใหญจะดูท่ีถูกก็ซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 6. กลุมอนาคตตองวางแผน 

เปนกลุมท่ีมกีารแสดงความคิดเห็นตออนาคต ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นนั้นมีความแตกตาง
กันตามชนช้ันทางสังคม โดยชนช้ันต้ังแตระดับสูงสวนบนลงมาถึงชนช้ันกลางสวนลางมี 
ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ มีความตองการทํางานเพ่ือสังคมโดยไมเห็นแกเงิน มี
ความตองการดํารงชีวิตในลักษณะพอเพียง และตองการทํางานไปเร่ือยๆ เนื่องจากเห็นวา 
การทํางานทําใหไมเหงาและทําใหตนเองมีคุณคาไมเปนภาระกับบุตรหลาน นอกจากน้ียังมี 
ความตองการเดินทางทองเท่ียว และตองการที่จะอยูดูแล ชวยเหลือบุตรหลานตลอดไป สวนชนช้ัน
ลางสวนบนและชนช้ันลางสวนลางแสดงความคิดเห็นวาจะทํางานไปเรื่อยๆ เน่ืองจากตองการ
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รายไดมาใชจายในแตละวัน ถาไมทํางานก็จะไมสามารถซ้ือของใชตางๆไดเนื่องจากตนเองมี 
การดํารงชีวิตในลักษณะหาเชากินคํ่า และยังตองมีการผอนชําระหนี้ส้ินท้ังท่ีเกิดจากตนเองและท่ี
เกิดจากบุตร โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศได
ดังตารางท่ี 4.72 
 
ตารางท่ี 4 .72 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมอนาคตตองวางแผน โดยแบงตามชนชั้นทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 3 5 

รวม 13 11 24 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

 “ไมไดวาง ผมไมวาง ผมจบๆผมก็ทํางานใหกับมูลนิธิและสังคม ปญหาเร่ืองการเมือง ผม
ไมเลนแนนอน ใครอยาไปบอกวาผมเลนการเมือง เพราะมันมาชวนผมเยอะ แตผมไมเลนแนนอน 
ผมไมเอาหรอก ผมไปผมไดดีเดี๋ยวมันก็มาดาผมนะ เดี๋ยวผมอดไมไดอีก เด๋ียวซํ้าสอง แตทานก็ลงดี
นะ แตเขาทานถวายแตเขาสิ มันสูไมไหว สูปญหาสังคมไมไหว สูคนไมไหว ดูวุน นองผมเขาเปน
คนดี เขาต้ังใจทําเพื่อประเทศชาติ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 25 ตุลาคม 
2550) 
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 “ความจริงเกษียณแลวเราคิดเนี่ยลูกเราก็เรียนจบแลว เราก็มีเงินอยูกอนหนึ่งกะวาเออดิฉัน
จะทําอะไรเหรอ ถาถามวาจะไปบวชไหม ไมไปนะเพราะยังไมศรัทธาอะไรขนาดน้ันอยากจะอยู
สงบเงียบ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “อนาคตตอไปน้ี คือสงบ ทําจิตใจใหสงบ ไมดิ้นรนขวนขวาย เศรษฐกิจพอเพียง ความรู
ความเปนอยูพอเพียง ทุกอยางพอแลว ทําใหดีท่ีสุดในงานท่ีเราทํา อยาใหมาเปนภาระของลูกหลาน 
ผมเตรียมไวหมดแลวนะ คือผมเปนแนๆ จะตองตายแลว ถาเปนมากก็ไมอยากใหชวย ปลอยมันไป 
เพราะคนเรามันตองไป ตอนน้ีเหมือนกับตางคนตางเดิน ทางของใครของมัน การเดินของเราจะมี
หลุมอยู จะลงหลุมเม่ือไหรก็ไมรู เกือบจะตกหลุมแลว อยาดึงก็จะลงแลว ก็ทางท่ีดีท่ีสุดจะระวังใน
แตละเดือน แตละปผมรับผิดชอบครอบครัวใหดีท่ีสุด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “พี่คิดวาพี่หยุดมันก็เหมือนกับอะไรละ เหมือนกับกอประตูไวลูกบิดมันเหมือนลูกบิด
ข้ึนตนไมมีคุณคาผมจะทําจนกวาจะหมดความสามารถ อะไรท่ีทําใหเกิดประโยชนก็ทําไป ทําเปน
ตัวอยางแลวก็เปนหนาท่ี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 
 
 “ก็ไมเคยวางแผนอนาคตไวเลย ก็คิดวาจะอยูเงียบๆ แลวก็ไปเท่ียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

 “คิดวาทําไปเร่ือยๆ จนกวาไมมีแรงทําเพราะการทํางานทําใหสมองเราทํางาน เรารูสึกไม
วาเหว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11  พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ถาเขายังใหพี่ทําพี่ก็จะทําทําตอไปเร่ือยๆ ใหอยูบานเฉยๆไมเอา เงินพี่ไมอยากได พี่มีเยอะ
แลวแตพี่เปนคนใหอยูกับบานเฉยๆไมไดเราเคยทํางานมา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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 “ก็คงเปนเร่ืองลูกๆนั่นแหละ เปนหวงอนาคตเขาจะอยูอยางไร ไมอยากใหลําบาก ทุกวันนี้
ทํางาน สรางรากฐานตางๆไวก็เพื่อใหเขาจะไดไมตองลําบาก แตแคพอมีกินไมเดือดรอนก็พอ 
เพราะตอนน้ีบานก็มีแลว รถก็มีแลว ไมสรางหน้ีสินใหตัวเองเดือดรอน ก็คงไมลําบากอะไรมาก” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ก็ไมคอยไดคาดหวังอะไร คือเหมือนกับวาถาหวังแตงานก็เล้ียง เล้ียงหลาน” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ตัวเองแกแลวเรามีครบทุกอยางแลวก็ไมไดตองการอะไรอีกแลว ความหวังคืออยูท่ีลูกมี
การมีงานทํา จะอยูอยางนี้เร่ือยๆ ถาลูกจบแลวมันอาจจะดีข้ึน คิดวาจะทําไปจนกวาเราจะทําไมไหว
มีกําลังอยูก็ทําไป คือปาไมชอบอยูเฉยๆ ไมชอบนะคะ รอใหลูกเล้ียงยังนี้ไมเอา หวังแตเพียงใหลูก
เอาตัวเองรอดไป คุณปาก็มีเงินบํานาญ สามีก็ทํางานไดเดือน 15,000 ก็พอแลว” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ไมคอยไดคาดหวัง จากการที่อาจารยเปนเด็กบานนอก ทํางานทุกอยางมากอน เคยเปนเด็ก

วัดแลวก็ไดเรียน ไดเอ็นทรานสมา ถาถามวาคาดหวังไหมอาจารยไมไดคาดหวังอะไร ขอแคอยูกับ
ครอบครัวมีเงินมีทองใช ก็ขอใหหลานเรียนหนังสือไมเกเรก็พอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

 “ไมละครับ ผมครบแลว พอแลว บานมีอยู รถมีใช ทุกวันนี้คงพอ ไมงก ไมโลภ ขอมี
พอเพียง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550)  
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “อนาคตอยากทํางานทางการเมือง อยากเขามาชวยสังคมอาจจะเปนในระดับทองถ่ินก็ได
เราคิดวาเราพอท่ีจะทําไดเพราะท่ีทําอยูทุกวันนี้ก็ชวยเหลืออยูอยางดูในเร่ืองของหมูบานและชุมชน
ท่ีเราอาศัยอยูนี่เวลามีการประชุมแกไขปญหาในหมูบานเราก็จะไป จะไปชวยอยางเร่ืองน้ําทวม” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ5 ตุลาคม 2550) 



 266

 “เออจะชวยลูกเราเนี่ย จะชวยไปเร่ือยๆจนกวาจะไมมีแรงทํา ก็ไมไดหวังอะไรมาก” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ยังปลอยไมได เราก็เปนหวงเขาอีกอยางเขาทํางานมานานใหอยูบานไปนอนเฉยๆไมเอา
เบ่ือ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตลุาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “ก็จะทําไปเร่ือยๆจนกวาเขาจะไมจางเราเพราะลูกเราก็ยังไมไปทางไหน บางทีเขาจะไดมา
หยิบยืมไดบางถาเราไมมีรายไดก็แย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 
พฤศจิกายน 2550) 
 
 “คงตองทําตอไปเรายังมีแรงยังทําไหวไดรายไดจากเรามาก็งอกออกไปใชจายอ่ืนๆไดถาเรา
ไมทํารายไดสวนนี้ก็จะหายไป ลูกๆก็ยังลําบาก หลานก็ยังตองเรียน คาเชาบาน คาใชจายอ่ืนๆอีก
เหนื่อยแตก็ตองทนทําอยางไรได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ทําเพราะเปนหวงหลานตัวเอง วันๆหนึ่งไมคอยไดใชจายเทาไหรแตหลานมันกําลังโต 
บางท่ีรองอยากกินโนนกินนี่เราก็จะซ้ือใหกิน เรามีตรงน้ีมาก็จะไดซ้ือของใหหลานได” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ทําไปเร่ือย เขาเอางานมาใหก็ยังทําอยากไดเงินก็ยังตองทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนบน, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ผมวางแผนจะปลูกบานท่ีบานนอกครับเพ่ือใหลูกหลานไดอยูกัน เรามีท่ีแตยังไมมีบานคือ
มันเปนแคบานไมเกาๆ นี่ก็ทํางานเก็บเงินจะไปสรางใหสบายๆลูกหลานจะไดอยูกัน” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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 “คิดถึงทอง ถาไมมีเงินซ้ือของมากินนะ ก็แบบวาอยูไปวันๆ แมเหนื่อยแสนเหนื่อยแตก็
คิดถึงทองข้ึนมา ก็มีเงินนอยนะ ก็อยากไดเงินมากๆหนอย ถาหยุดก็เสียดาย พอไปไดก็ไป ถาทําไม
ไหวก็หยุด คิดแคนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
  

“ไมไดวางแผนอะไร จะทําไปจนวันตาย ไมทําก็ไมมีเงิน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ชีวิตลําบาก สมบัติเราก็ไมมี อายุขนาดนี้แลวไมดีอยูแลวเหนื่อยทอแตตองทํา ไมทําก็ไมมี
อะไรกิน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

“อยากขอแคมีเงินมีทองใชหนี้ใชสินเขาแลวปาจะไดไมตองมากังวลมากมาย สบายใจ
กวาเดิม ถาใชหนี้หมดขายของไดนอยก็ไมเปนไรไมตองไปกังวลเร่ืองหนี้อยากใหเขาคิดถึง
อนาคตร่ืองดีๆไมอยากใหเขาคิดเร่ืองไมดี หวงเขา อยาใหเขาทําในเร่ืองไมดีอีก เพราะเขาก็อายุไม
นอย 30 กวา อยากจะบอกเขาบางคร้ังเขาก็เถียงเรา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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การแบงกลุมผูสูงอายุ 
 
สําหรับการแบงกลุมผูสูงอายุ ผูวิจัยไดใชแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of 

Lifestyle Studies) เปนเกณฑในการแบงกลุมผูสูงอายุ โดยดูจากกิจกรรมซึ่งหมายถึงปฏิกิริยาท่ี
ผูสูงอายุแสดงออกเชน ดูโทรทัศน การซ้ือสินคาในรานคาหรือการบอกกลาวใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับส่ิง
ตางๆท่ีทํา และดูจากความสนใจของผูสูงอายุซ่ึงเปนความสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือวัตถุ โดย
มีระดับของความต่ืนเตนท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดตั้งใจติดตอกันหรือมีความต้ังใจเปนพิเศษ และสุดทายคือ
ความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอเหตุการณหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงอยูในรูปของคําพูดหรือคําตอบท่ี
ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นตอสถานการณท่ีกระตุนเราท่ีมีการถามคําถาม โดยผูวิจัยไดเลือกมา
เฉพาะเร่ืองท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากท่ีสุด กลาวคือมีจํานวนผูตอบใหหัวขอดังกลาวมากท่ีสุด
เพื่อจัดแบงกลุม 
  

ดังนั้นจากการแบงกลุมตามแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of Lifestyle Studies) 
สรมารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 10 กลุม ดังตอไปนี้ 
 

 1. ฝกใฝในธรรม 
 2. ครอบครัวแสนสุข 

3. พอแมตัวอยาง 
4. กีฬาคือยาวิเศษ 
5. นักสุขภาพตัวยง 
6. ตะลอนทัวร 
7. หนุมสาวสองพันป 
8. นักชอปมืออาชีพ 
9. ผูบริโภคชางเลือก 
10. คอการเมือง 
11. วัฒนธรรมนําไทย 

 
 
 
 



 269

1. ฝกใฝในธรรม 
เปนกลุมท่ีชอบในเร่ืองของธรรม มีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับธรรมะ

เชน ใชเวลาวางไปกับการเขาวัดทําบุญ มีความสนใจเร่ืองของการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอ่ืนๆ
เสียสละเพื่อสังคม เปนผูท่ีรักความสงบ รักสันติ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถ
แบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.73 

 
ตารางท่ี 4.73 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมฝกใฝในธรรม โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 0 3 3 

รวม 3 8 11 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ทําบุญไปวัดในก็จะไปทําบุญเพราะปท่ีคุณแมฉันเสียนะเราก็จัดกฐินซ่ึงไมเคยทํา ก็เปน

เจาภาพกฐินไปทําท่ีสมุทรสงคราม แตถามวาทําใหญๆโตๆ ไปจําวัดสรางศาลา ไมไดทําอยางนั้น
นะ แลวตามโรงเรียนใครขอมาก็จะทํา ซ่ึงบางทีออกทีวีเออสนใจรายการนี้คือโทรไปบริจาคแตไม
ประสงคจะออกนาม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ถวายสังฆทาน คือมันทํามาตลอดนะ ในสมัยกอนต้ังแตผมเปนนายทหารเด็กๆนะ ก็ทํามา
ก็ถวายสังฆทานทีละองค ทุกวัน ผมทํามาเยอะมาก ทําบุญเยอะ ทําบุญทอดกฐินปๆหน่ึงเปน 10 วัด 
แตท่ีไปบอยๆ ก็วัดชนะสงคราม ผมจะทําบุญบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ก็ชอบทําบุญ ทําบุญทุกอยางท่ีเกี่ยวกับวัด สถานสงเคราะห ทําทานกับคน หรือแมแตกับ

ลูกนองดวย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

  “ทําทุกวัน ชอบตักบาตร แกแลวชอบทําบุญ ก็ใสบาตรท่ีหนามหาวิทยาลัยนี่แหละ ทําเปน
ประจํา ทําแลวก็สบายใจดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 
 

“ไปทําบุญ ไปชวงเขาพรรษา ไปกันหมดท้ังครอบครัว ไปตางจังหวัด ไปเร่ือยๆ ออกจาก
กรุงเทพฯ ไปท่ีวัดชอบทําบุญ ปนี้ก็จะไปตอนปใหม ไปทําบุญมากกวาไปกฐิน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ถาใครจะทําก็บอก ทําไดทุกอยางนะ บุญชอบมากเลยวางก็จะไปทําอยูบอยๆ” (กลุม

ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550) 
 
“ชอบทําบุญตักบาตรตอนเชาหนาบานคะ ปาไมสะดวกไปวัดคะ ก็ตองเตรียมเคร่ือง ทํา

ขนม เม่ือมีเวลาปาถึงจะไปวัดคะ ถามีโอกาสไปวัดปาก็จะชอบทําเปนสังฆทานหรือวาหยอดเงิน
ตามตูบริจาค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“ทําครับ ผมแกทําบุญทอดผาปาทุกป บางก็ไปสรางโบสถ คือทําจนเสร็จไปแลวผมวา 

การทําบุญนี้มันดีครับ ชีวิตก็เหมือนเราเกิด แก ตกระกําลําบากมาก็มีคนมายื่นให นั่นก็คือบุญแลว
แหละ บุญท่ีเราทํา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 14 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“เร่ืองทําบุญก็เร่ือยๆ คะ แตใสบาตรไมคอยแลว แตมีคนมาก็ทําเปนซ้ือโรงศพไป ใสตูบาง
ตามวัด กฐิน ผาปา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมทุกวันพระ นานๆจะไปที เขาพรรษา ออกพรรษาก็ไป ไปวัดกําแพงเดิน ไปเอง ไมได

ไกลอะไร พอเดินไปได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 

“ไปวัดบอย ไปถวายสังฆทาน ไปวัดพระแกว ไปดูละคร ไปวัดปากน้ํา ไปกับลูกสาว” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
2. ครอบครัวแสนสุข 
เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรม  ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับครอบครัว โดยมี 

การทองเท่ียว รับประทานอาหาร ซ้ือสินคา ทํากิจกรรมสันทนาการและใชเวลาสวนใหญอยูกับ
ครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว
สามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.74 

 
ตารางท่ี 4.74 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมครอบครัวแสนสุข โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 3 3 6 

รวม 13 10 23 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 
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ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ออๆ ก็คือสวนใหญเนี่ยเราจะดูแลตัวเอง ก็เรายังแข็งแรงคือสามีเนี่ยสวนใหญเขาจะดูแล

ปาไมสบายก็พาไปหาหมออะไรอยางนี้ สามีปาเขาแข็งแรงไมคอยเปนอะไรแตปาเนี่ยแบบวาไม
คอยแข็งแรงเทาไร เออโรคความดัน โรคเบาหวาน ก็นะจัดยาใหอะไรอยางนี้ ปาก็รูสึกวาลูกก็เอาใจ
ใสดูแลดี คือเขาก็จะพาไปนวดไปสปา ถึงวันเกิดเขาก็จะมีของใหแลวก็วันเกิดเขาซ้ือของใหวันแม
เขาจะมีพวงมาลัย วันเกิดปนี้ปาก็ไดรถคันใหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 ตุลาคม 2550) 

 
“ท่ีบานก็อยูดวยกันท้ังหมด ลูกสองคนก็อยูดวยกัน อยูในครอบครัว ปลูกบานอยูในพื้นท่ี

เดียวกัน ตอนเย็นก็จะมานั่งทานขาวกันท้ังหมด คอยบอกเลาและคอยปรึกษากัน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 28 ตุลาคม 2550) 

 
“ครอบครัวคือไดความท่ีไดตอชีวิตอะไรมาดวยตนเองพอสมควร คอนขางท่ีจะเปนคนท่ี

เขาตองทําเพราะฉะนั้นอยางท่ีเรียนต้ังแตแรกแลวนั้นในที่ครองหัวใจนายรอยไวเนี่ย ตอมาในเม่ือ
เขาเห็นท่ีทํางานทานก็บอกพ่ีพามาอยูดวยพี่ก็ทํางานใหทํางานก็เรียกวาเขาไปปะทะภาวะก็ไป
เพราะฉะน้ันในส่ิงอะไรที่ไมถูกตองก็คือในการท่ีพี่ไดรับการโปรดเกลาฯ อันนั้นมันขอพิจารณาเอา
ไปเปดเผยดีกวา  แตนี้ถือวาท่ีพี่ตอสูครอบครัวพี่แมผิดหวังพี่ก็ไดทํางานใหกับรุนนองท่ีโรงเรียนอีก
พี่ก็ไดทํางานเปนครูฝกดีเดนเพราะวากอนท่ีเราจะไปท่ีวานะ  แตละทีมเราตองฝกทหารใหมๆ ก็เลย
คาดวาการมีชอบเปนภาระเราก็เห็นพี่ปานาอา เปนแบบไหน เพราะฉะน้ันอีกวันหนึ่งพี่พยายามหา
ธรรมก็เลยชมเชยกันไปในขณะท่ีพี่ไมมีครอบครัวก็จริงกี่ก็ยังมีหลานๆ พี่ก็เล้ียงหลานมาต้ังแตเล็กๆ 
พี่ก็คิดวาการมีครอบครัวตองเปนแบบพี่เวลาทํางานตองหวงหนาหวงหลัง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 16 ธันวาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“มีลูกสาว 2 คน คนแรก เรียนจบแลวก็ทํางานอยูท่ีประเทศฮองกง คนนี้เขาเกงดูแลตัวเอง

ได ผมไมคอยหวง คนท่ี 2 อยูกับผมคนน้ี เรียนไมคอยเกง แตงงานแลวเหมือนกัน ท้ังเขาและท้ังสามี
ก็ยูกับผมดวยกันท้ังคู ตอนนี้ท่ีบานก็จะมีผม ภรรยา แลวก็ลูกคนท่ี 2 กับสามีเขา” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
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“ผมมีลูกสาวสองคน คนแรกแตงงานไปแลวมีหลานหน่ึงคน คนท่ีสองยังไมไดแตงงานแต
ตอนน้ีผมอยูกับแฟนและก็ลูกสาวคนโตเขากลับมาอยูดวยกันและก็หลานสาวอีกหนึ่งคน” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 ตุลาคม 2550) 

 
“ภรรยาผมเปนขาราชการตอนน้ียังทํางานนอยู มีลูกสองคนและลูกก็จบจากจุฬา แลวไป

เรียนสหรัฐฯไดปริญญาโท หลานก็มีแลว 2 คน เปนผูหญิงท้ังคู” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ท่ีบานพี่ก็จะอยูกับสามีและก็ลูกชายบางทีพี่ก็ทําอาหารทานเอง บางทีก็แมบานทํา ลูกพ่ี
ชอบทานไกทอดแหง คนอื่นทําไมถูกใจ พี่ก็จะเปนคนทําใหทาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ 10 มกราคม 2551) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 “ก็มีแตหลานเราไมมีลูกไมไดแตงงาน นองสาวเขาก็ยกมาใหเปนลูกเราก็รักเหมือนลูก
จริงๆแลวเหมือนเพื่อนกนัมากกวา ไปเดนิซ้ือของไปชอปปงดวยกัน บางทีเขาก็เรียกเราเจนะ” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“มีลูก 5 คน ลูกสาวคนโตกับลูกชายคนรองจบโทหมดท้ังสองคน พอเขาจบเราก็ซ้ือรถใหม

ใหเขาขับไปทํางานแตอีกสามคนก็จบตรีกันหมดแลวมีงานทํากันหมด แตคนเล็กเราใหทํางานท่ี
บาน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็มีลูกหลายคน เพราะเรามี 3 แม แมแรกเสีย ไปเราก็มีคนท่ี2 และคนท่ี 3 อยูดวยกันลูกกับ

เมียคนแรกเปนรอยโท กับเมียคนท่ี 2 เปนอาจารยสอนแตตอนหลังเราก็ใหเขาออกมาทํางานท่ีบาน
ดีกวา เปนอาจารยเงินนอย ใชจายไมพอคารถ คากินจะไปพออะไร เดือนละหม่ืนกวาบาท ออกมา
ทํากับเราดีกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“มามีลูกสิบคน เล้ียงไดสมัยกอน ไมเหมือนเดี๋ยวนี้ เด๋ียวนี้เล้ียงยาก ตองสงเสียใหเรียนอีก

คนโตก็ขายอาหาร มาอยูกับลูกสาว คนโตมีลูกสาว 7 คนลูกชาย 3 คน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ก็อยูกับลูกสาวและลูกเขยนี่แหละชวยเขาขายของ ตอนหลานเล็กๆก็ชวยเขาดูแต ตอนน้ี

หลานโตหมดแลวเราก็เ ท่ียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 28 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“มีลูกสองคน คนโตไมเทาไหร แตคนเล็กเราหนักใจ แตเขาก็ไมเคยทําใหเราผิดหวังแตพี่ก็

ยังเปนหวงเขาอยูดี จริงๆแลวก็เกิดจากเราเองนี่ท่ีคิดมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวน
บน, สัมภาษณ 20 มกราคม 2550) 
 

“แตงงานต้ังแตอายุ 29 แตไปเจอแฟนอายุ 25 ก็ไปเจอกัน แฟนจบพยาบาล มีลูกคนโต เขา
เปนเนื้องอกสมองต้ังแต 8 ขวบ ผาตัดท่ีจุฬา 3 คร้ัง คนโตตอนน้ีเดินไมได ตองดูแลมาเร่ือยๆ แต
สมองไมเปนอะไร คนท่ี 2 ออนกวา ผูชายท้ังคูจบวิชาพิเศษจบศิลปากร” (กลุมตัวอยางเพศชาย,  
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ปามีลูกคนเดียวกับสามีก็เลิกกันต้ังแตลูกปายังเล็กๆอยู ทุกวันนี้ก็อยูกับลูกสาวเขาทํางาน
บริษัทปาก็ขายขนม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“สามีเลิกไปแลว มีลูก 4 คน เสียไป 1 คน ตอนน้ีคุณปาอยูกับลูกคนเล็กกับคนท่ี2 คะ เปน
ลูกผูชาย 2 คนเลยคะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ลุงมีลูกสามคนผูหญิง 2 คน ผูชาย 1 คนก็ยังอยูกับภรรยา เขาก็ดูแลเราอยาดีกับไปก็มีขาวมี
น้ําทานสบาย ชีวิตมีความสุขกับความพอเพียงของเรา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 

“ผมมีลูกสองคน ลูกสาวกับลูกชาย แตงงานไปหมดแลว ลูกสาวทํางานในกรุงเทพ ลูกชาย
ไปทํางานท่ีชลบุรี มีหลาน 3 คนเปนของลูกสาวสองคนของลูกชายผมมีคนเดียว” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 “เลิกกับแฟนไปแลวก็อยูคนเดียว ก็ใกลพี่ๆกับนองๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “มี 3 คน เปนชาย 2 หญิง 1 คนโตมีครอบครัวแลว เหลือลูกอีก 2 คน เขาเรียนจบตรี
บริหาร” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสามคนเปนผูหญิงหมดก็แตงงานกันหมดแลวมีหลานคนละ 2 คน แลวก็ไปทํางาน
แลวก็ซ้ือของมาใหขาย ฉันก็ยูกับลูกคนท่ีสอง เขาก็ดูแลดีพาไปเท่ียวแตเราไมไป ชอบอยูบานมากก
วา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 
 “มีลูกสองคนกับภรรยาก็เสียไปแลวเม่ือกอนก็อยูกับลูกแตเดี๋ยวนี้เขามีครอบครัวเขาก็
แยกกันไปหมดแลว เราก็อยูคนเดียวก็ดีไมเหงาเลยมีงานใหทําเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน
ลางสวนลาง, สัมภาษณ 8  ตุลาคม 2550) 
 
 “ลูก 4 คน ตอนน้ีอยูกันสามคน อยูดวยกันกับลูก ลูกคนโตไปทํางานตางจังหวัด ไปๆ มาๆ 
เวลานี้อยูกับคนท่ี2 กับคนเล็ก ลูกๆไมคอยไดใหเงินใชหรอก เขาก็ไมมี ลูกชายก็มีลูก 2 คน กําลัง
เรียน ใชเงินเยอะ ลูกชายคนโต คนท่ี 2 ยังไมแตงงาน คนท่ี 2 มีลูก 2 ขวบกวา คนท่ี 3 แตงงานเราก็
เลยตองออกมาหางานทําอยางนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
3. พอแมตัวอยาง 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุตรเปนสําคัญ กลาวคือจะ

คอยดูแลหวงใยบุตรหลานมากเปนพิเศษ โดยจะใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเร่ือง
เงินหรือการใหคําปรึกษาตางๆ ถึงแมวาบุตรจะแตงงานมีครอบครัวไปแลวก็ตาม มีการทํากิจกรรม
กับบุตร เชน ทองเท่ียว เดินเลือกซ้ือสินคากับบุตร และมีความคาดหวังใหบุตรมีชีวิตท่ีดีและประสบ
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ความสําเร็จในชีวิต โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและ
เพศไดดังตารางท่ี 4.75 

 
ตารางท่ี 4.75 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมพอแมตัวอยาง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - - - 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - 2 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 - 1 

รวม 4 4 8 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“พี่ก็มีหวงแตลูกชายพ่ีนี่แหละ เขาดื้อเรารูสึกวาเราเล้ียงเขาไมไดดีไมไดดังใจแตจริงๆแลว

เขาก็ตั้งใจเรียนนะอยางเราบอกใหเขาเรียนใหไดสามกวาเพ่ือเขาตอโทจะไดตอไดงายๆ เขาก็ทําๆ
ไดแตพี่ก็ยังหวงเขาอยู อยางเวลาขับรถแลวเขาขับเร็ว เราก็กลัวเขาจะขับไปชนใครตอใครเขาก็บอก
วาไมเปนไร ประกันจาย” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 23 ธันวาคม 2550) 

 
“ก็อยากใหลูกดูแลตัวเองและครอบครัวผานไปได ดูแลทรัพยสินท่ีเราไดรับมาจากรุนปูยา

ไดเหมือนท่ีเราทําอยางลูกสาวคนเล็กนี่ก็เราก็เห็นเขาเรียนจบ เร่ิมทําอะไรไดเองแลว เราก็จะพยาม
สอนเขาใหดูแลบานเปนแมบาน ใหเหมือนกับท่ีเราถูกส่ังสอนมา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 “อยากใหลูกๆทํามาหากินในอาชีพท่ีเราสรางมา หรือไมก็ใหเขามีอาชีพท่ีม่ันคง ตอไปจะ
ไดไมลําบาก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 มกราคม 255) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 “ก็ลูกชายพ่ีๆก็อยากใหเขาเรียนจบ ใหเขาเลือกนิเทศจะไดจบ แตเขาก็ไมเอา จะเลือก
นิติศาสตร แมก็วามันยาก แตเขาจะเรียนเราก็ไมวาอะไร เอาอะไรก็เอา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“มีลูกสองคน คนโตไมเทาไหรแตคนเล็กเราหนักใจแตเขาก็ไมเคยทําใหเราผิดหวังแตพี่ก็

ยังเปนหวงเขาอยูดี จริงๆแลวก็เกิดจากเราเองนี่ท่ีคิดมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวน
บน, สัมภาษณ 20 มกราคม 2550) 

 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “ลูกชายเขาจะมาเปดรานก็เลยเอาซีดีเหมือนกันเดี๋ยวพอชวยไมตองไปจางคนอ่ืน เขามีผม มี 
แมบาน แมยาย เขาชวยคาใชจายเนี่ยเนี่ยไมเอา ใหลูกชาย 3 คน คนผูชายนี้เปนคนท่ี 2 ผูหญิงทํางาน
อยูแถวภาษีเจริญ ลูกชายเนี่ยธรรมดาเขาอยูจังหวัดนนทไปๆมาๆสูคารถไมไหวก็เลยมาพักท่ีนี่” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 

 
“มีลูกสาวสองคนเขาทํางานกันหมด ลูกสาวคนเล็กออกไปอยูใกลท่ีทํางานเขา พอลูกสาว

คนโตแตงงานไปก็ยายออกไปอยูกับสามี แตตอนนี้เขามีปญหากับสามีก็เลยมาอยูกับเรา และก็
หลานสาวอีกคน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 26 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“ก็เปนหวงหลาน มีอะไรมาก็ซ้ือขนมซ้ืออะไรใหหลานกิน เราแกแลวจะกินอะไรมาก มี

อะไรก็ใหหลานหมด” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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4. กีฬาคือยาวิเศษ 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในเร่ืองของการออกกําลังกาย โดยจะใช

เวลาวางสวนใหญไปกับการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน วิ่ง  เลนกอลฟ และเขาฟตเนส โดย
ผูสูงอายุกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากจนถือไดวาเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมท้ังหมด โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ
ไดดังตารางท่ี 4.76 

 
ตารางท่ี 4.76 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมกีฬาคือยาวิเศษ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 4 2 6 

ชนชั้นกลางสวนลาง - - - 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 11 6 17 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
“ตอนนี้ผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ เสาร อาทิตย วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟ วันอาทิตย

ผมก็ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มานี่ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมัน ออวันอาทิตยนะผมก็ใชเวลาตอนเชา
คือออกไปจอกกิ้ง ตอนเชานี้ ผมมีเวลาชวงเชานี้เพราะวาตอนนี้ไมมีประชุม วันนี้ไมประชุม ไม
ประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหนึ่งจอกกิ้ง แตก็ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 8 
กิโล 4 กิโล 6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ) 

 
“ออกกําลังกายพยายาม ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันๆ ทําโนนทํา

นี่จะทําอะไรไมไดจะอยูเฉยๆ อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบมาบังคับปาก็
พยายามๆคะ มันเปนคนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงน้ีไปเดินสวนลุม กันไหม เม่ือวันอาทิตยท่ี
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ผานมาก็ไปเดิน บางทีก็ไปสปอรตคลับ โปโลคลับ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ) 

 
“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว มากันไปตีกันสนุกสนานเฮฮากันเสร็จแลวก็กินขาว ตอนนี้ผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือรม กลัวฝน คุณ
ไมเห็นเมฆฝนนะแตเดี๋ยวเหอะมันมาแลว ทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับบานผมจะขับรถผาน
สวนลุม ผมก็แวะสวนลุม ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผมรูจักกันเปนกลุมเลย เขา
วิ่งกันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตองออก
กําลังกาย เปนความดันอะไรอยางนี้ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะ ปาก็เปนสมาชิกของ
วอรมคลับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“เขามารับราชการทหารเนี่ยพี่ก็ใชประโยชนกับทางออกกําลังกายตรงนี้พี่มองสรีระท้ังหมด

กอนในรางกายของเรา  เนี่ยอะไรที่หัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน นี่คือกลามเนื้อทองนะครับ 
เพราะฉะน้ันเนี่ยพี่จะตองซิทอัพทุกเชานะครับ ซิทอัพโดยการนอนแลวก็เอาศีรษะข้ึนเพราะ
กลามเน้ือ เสร็จแลวก็มาออฟจอยทตางๆใหมันเคล่ือนไหว แมกระท่ังเขา เอว คอ นะ หมุนมือ หมุน
อะไรอยางนี้เพราะฉะนั้นเนี่ยเออมันก็ทําใหอะไรเนี่ย หนึ่ง ระบบหมุนเวียน สุขภาพจิตเราดี ระบบ
ขับถายดีมันก็โอเคนะใชไหมครับ สมองเราก็นาจะดีพี่คิดวานาจะดีตาม แลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็
คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆ นอยๆเหลานี้ครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ
10 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 

“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาศอยูแลวรางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย
เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ) 
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“ก็โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลาเชารุง ตี 5 ก็วิ่งแลวทําทุกวันทํากอนออกจากบานแคนี้กแข็งแรง
แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
“ปกติอยูบานก็จะเลน ออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรอะนะ

คะ แตวาก็จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลิ
นา วิตามินเสริมอะไรอยางง้ี “ (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 26 ธันวาคม 2550) 

 
“ไมคอยชอบเลน ตามฟตเน็ตเทาไหรตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา แตมันก็เลนทุกเชาก็ใช

วิธีเดินเอาในท่ีทํางานและก็ไปตีกอฟบอยเหมือนกันกับเพ่ือนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆ ออกกําลังกายนะตี 5 คร่ึงผมออกตรงที่บาน
เราก็ ขยับเคร่ือนไหวแขนอะ และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละเรา ศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโลเพราะผมวิ่ง 
เลยๆ วิ่ง เนี้ย แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็เดินไป  ก็ออกกําลังกาย  แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4-5  ปแลวนะ  

ทํากันก็ไมต่ํากวา 100  มากก็ 3  รอบ  บานจะมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาดทําเหมือนเช็ดกระจก
ไปดวยมันชวยไดนะก็หายใจ  ก็ไมทําใหเปนพังผืด  ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนจะปวดงายจะชาแตตอนนี้
ไมเปน แลวพอมาเสร็จแลวก็  ทําตัว  ทําเอง  ทําแขน  เรียบรอย  เหมือนรอบขางเน่ีย  หมุนรอบขาง
เนี่ย บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไปพอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ไมคอยดีคือจะเดินชาลงตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัวไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดิน

บอยๆก็จะเดินท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดินไมคอยนั่งรถไปเทาไรอยางเดินไปตลาดถามีเวลาก็จะเดิน
ไปใชเวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 
 

 “ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือย ๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ
วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัวจะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยรางกายจะไมไหว
เอาก็ใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสียไมไดไปฟตเนสอะไรเดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆ
ไกลบานดีไปถ่ืออ่ืนไกลไมมีเวลาตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพสชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“ไปเตนอาราบิคไปออกที่เสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอรโลบิคเวลา

ไปนั้งรถเมยไปเองเวลากลับก็กับลูกสาวชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

“ออกตอนเชาอยางเดียวครับ แตทํางานอยางง้ีอะครับ มันก็เหมือนออก วันๆผมเดินไมรูกี่
กิโล เชาอยางเดียววันละช่ัวโมงเพราะตอนเชาออกไดตองทําความสะอาดเคร่ืองออกกําลังกายอยู
แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาณ) 
  

“ใช  ตองกําลังกายสําคัญเลยครับทีเนี่ยก็ยืดเสนยืดสายหมุนๆบิดๆตองทําให มัน
เคล่ือนไหว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ) 

 
5. นักสุขภาพตัวยง 
เปนกลุม ท่ีมีกิ จกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็น เกี่ ยวกับสุขภาพ  โดยจะมี 

ความระมัดระวังเร่ืองของการบริโภคอาหาร มีการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ทํากิจกรรมเพื่อให
สุขภาพแข็งแรง ท้ังการออกกําลังกาย การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร และยาบํารุงตางๆ
เพื่อใหสุขภาพดีข้ึน ผูสูงอายุกลุมนี้จะสนใจในทุกเร่ืองท่ีทําใหสุขภาพของตนแข็งแรง โดยจํานวน
ผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.77 
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ตารางท่ี 4.77 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมนักสุขภาพตัวยง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 2 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 1 - 1 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 10 6 16 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“ตอนน้ีผมพักผอน ทําอะไรสบายๆ เสาร อาทิตยผมก็ วันเสารเชาผมก็ไปเลนกอลฟตอน

เชา บายผมก็ไป วันอาทิตยผมก็ไปพักผอน ผมก็ไปนูน มานี้ ผมก็ไมจริงจังอะไรกับมันออวัน
อาทิตยนะ ผมก็ใชเวลาตอนเชาคือออกไปจอกกิ้ง ตอนเชานี้ ผมมีเวลาชวงเชานี้เพราะวาตอนนี้ไมมี
ประชุม วันนี้ไมประชุม ไมประชุมผมก็ออกไปจากบานทุกเชา ผมก็ใชเวลาช่ัวโมงหน่ึงจอกกิ้ง แตก็
ผมวิ่งทุกวัน ผมวิ่งวันละ 8 กิโล 4 กิโล 6 กิโล ทุกวัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
        “ออกกําลังกายพยายาม ปกติโดยสวนตัวแลวปาเปนคนไมคอยข้ีเกียจ จะขยันๆ ทําโนนทํา

นี่จะทําอะไรไมไดจะอยูเฉยๆ อยางใหไปออกกําลังกายใหไปวิ่งใหไปเดินชอบมาบังคับปาก็
พยายามๆคะมันเปนคนแบบนองเนี่ยบอกวาเดี๋ยวพรุงนี้ไปเดินสวนลุม กนัไหม เม่ือวันอาทิตยท่ีผาน
มาก็ไปเดิน บางทีก็ไปสปอตคัพโปโล” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 
พฤศจิกายน 2550) 

 
“ตอนน้ีก็วิ่ง วายน้ํา ตีเทนนิส ตีใหสนุกสนานเฮฮา ถาเราทํางานหนัก วันอาทิตยผมก็ไป

แลว มากันไปตีกันสนุกสนานเฮฮากันเสร็จแลวก็กินขาว ตอนนี้ผมไปไหนไมคอยไดหรอก มันเกิด
ความระวังมากเกินไป กลัวรถจะชน อีกอยางก็การเล้ียวการมองอะไรมันก็ไมคลองตัว สวนมากผม
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ใชเดินเอา เดินแถวๆหมูบาน ระวังหมาอยางเดียว ระวังคนดวย ผมไปไหนก็ตองถือ ผมบางคนก็ถือ
รม กลัววาคุณไมเห็นเมฆฝนเด๋ียวเหอะมันมาแลว เพราะรีบเดินทุกวันนี้ผมจอกกิ้งครับ กอนจะกลับ
บานผมจะขับรถผานสวนลุม ผมก็แวะสวนลุม ประมาณ 4 โมงคร่ึง คุยกับพรรคพวกท่ีวิ่งกัน ผม
รูจักกันเปนกลุมเลย เขาวิ่งกันเสร็จแลวเขาก็กลับดวยกัน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ  20 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “สวนใหญก็เดินแลวก็ทําโยคะเองก็เกือบทุกวันนะคะเพราะวาหมอเขาบอกวาตองออก
กําลังกายเปนความดันอะไรอยางง้ี ตองออกกําลังกาย สวนใหญปาชอบโยคะปาก็เปนสมาชิกของ
วอลมคับแตไมคอยไดไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 

 
“เขามารับราชการทหารเนี้ยพี่ก็ใชประโยชนกับทางออกกําลังกายตรงเน้ียพี่มองสรีระ

ท้ังหมดกอนในรางกายของเรา  เนี้ยอะไรท่ีหัวใจในการท่ีไปชวยอวัยวะสวนอ่ืน   นี้คือกลามเน้ือ
ทองนะครับ เพราะฉะนั้นเนี้ยพี่จะตองซิลอัฟทุกเชานะครับ ซิลอัฟนอนหลับแลวก็เอาศีรษะข้ึน
เพราะกลามเนื้อเสร็จแลวท่ีมาออฟจอยตางๆใหมันเคลื่อนไหว แมกระทั้งเขา เอว คอ นะ คับหมุน
มือ หมุนอะไรอยางเง่ียเพาะฉะน้ันเนี่ยเออมันก็ทําใหอะไรเนี่ย 1 ระบบหมุนสุขตามจิตเราดีระบบ
ขับถายดีมันก็ OK นะและใชมั้ยคับ สมองเราก็นาจะดีพี่คิดวานาจะดีตามแลวก็ส่ิงประกอบอีกวาก็
คือวาเราอยาละเลยส่ิงเล็กๆ นอยๆเหลานี้ครับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ
10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“เลนกีฬาผมก็ชอบเพราะเปนครูสอนลีลาดอยูแลวรางกายมันก็สําคัญจะเขาฟตเนสดวย

เพื่อใหรางกายมันกระชับ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 
“ก็โดยมาก ก็ใชวิ่ง เวลาเชารุง ตี 5 ก็วิ่งแลวทําทุกวันทํากอนออกจากบานแคนี้กแข็งแรง

แลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
“ปกติอยูบานก็จะเลน ออกกําลังกายบาง คือไมคอยมีเวลาในการออกกําลังกายเทาไรอะนะ

คะ แตวาก็จะออกเดิน วิ่ง ตรงนี้ท่ีบาน รอบๆบาน หรือไมก็สวนใหญพี่จะทานวิตามินบํารุงสไปรรูลิ



 284

นา วิตามินเสริมอะไรอยางนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 
2550) 

 
 “ไมคอยชอบเลน ตามฟตเน็ตเทาไหรตั้งแตเด็กสนใจมากก็วายน้ํา แตมันก็เลนทุกเชาก็ใช
วิธีเดินเอาในท่ีทํางานและก็ไปตีกอฟบอยเหมือนกันกับเพ่ือนๆตามตางจังหวัดบาง” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“รายกายตอนนี้ผมดีทุกอยาง ผมกินยาพรอมๆ ออกกําลังกายนะตี 5 คร่ึงผมออกตรงที่บาน

เราก็ ขยับเคร่ือนไหวแขนอะ และก็วิ่ง วิ่งแคนี้แหละเรา ศาลเจาพอเสือเนี่ย วิ่ง 5 กิโลเพราะผมวิ่ง 
เลยๆ วิ่ง เนี้ย แข็งแรง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“เดินไป  ก็ออกกําลังกาย  แลวก็แกวงแขนทําแบบนี้มานานแลวประมาณ 4-5  ปแลวนะ  

ทํากันก็ไมต่ํากวา 100  มากก็ 3  รอบ  บานจะมีหนาตางรอบก็ทําความสะอาดทําเหมือนเช็ดกระจก
ไปดวยมันชวยไดนะก็หายใจ  ก็ไมทําใหเปนพังผืด  ชวงแขนเนี่ยเม่ือกอนจะปวดงายจะชาแตตอนนี้
ไมเปน แลวพอมาเสร็จแลวก็  ทําตัว  ทําเอง  ทําแขน  เรียบรอย  เหมือนรอบขางเน่ีย  หมุนรอบขาง
เนี่ย บางทีดูโทรทัศอยูก็ทําไปพอดูหนังจบก็ไดหลายช่ัวโมงแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ไมคอยดีคือจะเดินชาลงตองเดินออกกําลังกายขาไปในตัวไปหาหมอนะเขาบอกใหพอเดิน

บอยๆก็จะเดินท่ีไหนเดินไปไดเราก็จะเดินไมคอยนั้งรถไปเทาไรอยางเดินไปตลาดถามีเวลากจะเดิน
ไปใชเวลาประมาณช่ัวโมง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
“ชอบออกกําลังกาย บางทีวันหยุดแฟนเขาจะชอบเดินไปเร่ือย ๆ และก็ไปกินรานอาหารถือ

วาไดเดินเท่ียวและไดออกกําลังกายไปดวยในตัวจะใชวิธีนี้ในการออกกําลังกาย” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ออกกําลังกายอยูเร่ือยๆเพราะเราอายุมากแลวถาไมออกกําลังกายบอยๆรางกายจะไมไหว

เอากใชวิธีเดินครับ วิ่งแลวเดี๋ยวเขาเสียไมไดไปฟตเน็ตอะไรเดินตรงสวนท่ีโลตัสนี่แหละตอนเย็นๆ
ไกลบานดีไปถ่ืออ่ืนไกลไมมีเวลาตองเฝาราน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
 “ไปเตนแอโรบิค ไปออกที่เสาชิงชาเพราะลูกสาวอีกคนเปนครูสอนเตนแอโรบิค เวลาไป
นั่งรถเมลไปเอง เวลากลับก็กลับกับลูกสาว ชอบเตนมากสนุกดี” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 

 “ใช ตองกําลังกายสําคัญเลยครับ นี่ก็ยืดเสนยืดสาย หมุนๆบิดๆ ตองทําใหมันเคล่ือนไหว” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
6. ตะลอนทัวร 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียว โดยจะใชเวลา

วางไปกับการทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆทั้งในประเทศและตางประเทศ มีการคนหาขอมูลเกี่ยวกับ
การทองเท่ียว สถานท่ีเท่ียว และวางแผนสําหรับการเดินทางทองเที่ยวไปยังสถานท่ีตางๆ โดย
จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.78 
ตารางท่ี 4.78 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมตะลอนทัวร โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 3 6 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 2 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม 6 9 15 
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สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “ทองเท่ียวนี่ชอบมากในอดีตปาไปอยูอเมริกาจะเดินทางทองเท่ียวทางปหนึ่ง 4-5 คร้ังกลับ

เมืองไทยไปอเมริกาไปยุโรปแตไมเคยไปเมืองจีนไมเคยไปเมืองจีน แอฟริกาไมเคยไป แตยุโรปเน่ีย
ไปอังกฤษไปเพราะเอาของไปเยี่ยมหลานชอบส่ิงท่ีอยากจะไปเวลาเน่ีย อีกอยางคือไปมาแลวนะเคย
ไดยินไหมท่ีเขาถายภาวะโลกรอนท่ีเขาถายออกท่ีน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย เม่ือกอนปาก็ไมรู ปานั่งเรือ
ไปก็จะแวะที่เมืองแลวใหเราลงไปเท่ียวพอไปถึงวอลสกาก็ลงเรือเล็ก แลวไดเห็นภูเขาน้ําแข็งมันก็
ลนตูม ปาวามันสวยดี สวยจังเลยนะ เราก็ไมรูวาเปนภาวะโลกรอนน้ําแข็งละลายจนกระท่ังมีมาฉาย
โวโหเราเคยเหน็ของจริงมาแลวนี่อยางง้ีเลยลนลงมาอยางง้ี อีกหนอยก็จะไมมีอีกแลว ฝร่ังเขาชอบ
มาเท่ียวก็บานเรา มาเท่ียวปาดงดิบของพวกเราแตเราชอบไปดูหิมะดูน้ําแข็ง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง
, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“โดยมาก หยุดทีนึง เทศกาลปใหมก็จะไปท่ีหนึ่ง ไปพมา ก็จะข้ึนเหนือสุด ก็จะไปท่ีโนน 

เหนือเชียงใหมขามไปพมา ใตสุดก็ไประนอง นั่งรถทัวรไปท่ีบานมีทัวรเจาประจํา ไปเร่ือยๆ 76 
จังหวัดไปมาหมดแลว อีสานก็ไปมาแลว” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตลุาคม 2550) 

 
“เท่ียวนะไปเท่ียวตางประเทศบอยถาเม่ือกอนจะบอยกาวนี้อีกลาสุดก็ไปฮองกงถามวาสนุก

ใหมพอแกแลวมีนะมีก็มีความสุขถาไดอยูกับครอบครัว พอมานึกวาลูกตอนเล็กๆเนี้ยเราไปเท่ียว
เมืองนอกก็นานตั้งแตลูกคนโตยังพึ่งจะ 10 ขวบ คนเล็กอยูในทองมันก็มีความสุขนะแลวก็ไปซ้ือ
ของก็นึกถึงเม่ือกอนเราซ้ือจังเดี๋ยวนี้ก็ไมคอยซ้ืออะไรเราไปก็คือเท่ียวเออทานอาหารเดินดูวา
เ ม่ือกอนนี้ มันเหมือนเดิมไหม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง , ชนช้ันสูงสวนบน , สัมภาษณ  18 
พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 

 
 “ก็ไปเท่ียวแถวสุพรรรณบุรีบาง พัทยาบาง เพราะภรรยาผมไมคอยแข็งแรงก็จะไปพักผอน
จิตใจใหสบาย ก็เปนส่ิงท่ีดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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 “ชอบๆ สวนมากจะไปตางประเทศ พี่ชอบไปตางประเทศ เพราะวามันดูแตกตางไป บางที
มันก็แพง บางทีเราคิดวาอยูประเทศนี้จะเท่ียวเม่ือไรก็ได ไปตางประเทศก็ไปดูรูปแบบตางๆ ไปแลว
อยากไปอีก ชอบไมรูวาตอนนี้ชอบไปหลายประเทศ ก็ในใจก็ยังชอบมองโกเลีย มันก็อาจเปน 
ความประทับใจนะ เมืองเคามีธรรมชาติ มองเห็นมีกระโจม ทหารเคาจะเงียบ รูสึกวามันดูแปลก ไป
ถามคนอ่ืน นองๆ ท่ีเคาไปดวยก็ชอบเหมือนกันปนี้ไปต้ัง 3-4 คร้ัง แตมันก็ไมแน บางปก็ท้ิงชวงหาง
กัน บางทีก็ซัก 2 คร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 26 ธันวาคม 2550) 
 
 “ตางประเทศ ไมไดไปเท่ียวนะ สวนใหญจะไปธุระแลวก็พลอยไดไปเท่ียวดวยเขาจะพาเรา
ไปเท่ียว เขาก็พาผมไป ไปท่ัวเลย ไปยุโรป สิงคโปร ฮองกง มาเลเซีย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไปกับเพ่ืนๆเวลานั้นจะมีการนัดเล้ียงรุนบางทีก็ตามรานอาหารหรือไมก็ตางจังหวัดบางไป
กันหลายท่ีเชียงใหมบางโคราชบาง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  9 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ไปเท่ียวท้ังในและตางประเทศถาในประเทศจะไปเพราะตองไปตีกลอฟแตถาตางประเทศ
จะไปกับลูกๆบางทีก็ไปรวมกันสองครอบครัวกับพี่สาวดวยเม่ือเร็วๆนี้เราก็เพิ่งไปญ่ีปุนกลับมาปท่ี
ผานมาก็ไปอเมริกาถือวาเปนกิจกรรมของครอบครัว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“เท่ียวในกรุงเทพฯ และปริมณฑล จังหวัดใกลๆ เชนเท่ียวจังหวัดนครปฐม ตลาดน้ํา ศึกษา
วิถีชีวิตของผูคนในสถานท่ีตางๆ ประเพณีทองถ่ิน ชอบเท่ียวในประเทศจะมีความสุขมากกวา สวน
ตางประเทศน้ันจะไปประเทศเพื่อนบาน การเดินทางจะไปกับเพ่ือนเกาๆเปนกลุม และใหธุรกิจนํา
เท่ียวจัดโปรแกรมการเดินทางให โดยเดินทางประมาณไมเกิน 3 คร้ังตอป มีคาใชจายในการ
ทองเที่ยวในประเทศประมาณ 1 หม่ืนบาทตอคร้ัง  สวนตางประเทศจะอยูท่ีประมาณกวา 2 หม่ืน
บาทตอคร้ัง” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
 “วันอาทิตย บางทีก็ไปเท่ียวลูกเขารับไปเราก็ไปไป บางทีไปเท่ียวตางจังหวัดเราก็ไป ไป
ไหวพระ ไปไปเท่ียวตามวัดบางอะไรบาง แลวก็ไปเท่ียวรานอาหารก็ไปอีกออแถวแถว ดอนหวาย
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คือชอบนั่งเรืออะไรพวกน้ีบรรยากาศมันสบายคือชอบเท่ียวแบบบรรยากาศสบายๆ ลองเรือก็เราอายุ
มากแลวครับตองไปแบบนี้แหละ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
 “เออ เมื่อกอนไปบอย แตตอนน้ีไมไดไปจะไปเฉพาะเทศกาลปใหมก็เปน คือไปกับ
ครอบครัว ไปรถตูเลย 8 คน 9 คนอะไรอยางง้ี บางทีก็มีเพื่อนสนิทหลานไดดวย ไปซัก 3-4 วัน 
อะไรอยางง้ี ลาสุดก็ไปปกกิ่งแตหลานเขาไปบอย เราอยูท่ีนั้นมากไมได หยุดกันวัน 2 วันงานเรามัน
หยุด หยุดมากก็ไมได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชวงนี้ยังไมไดพาไปเที่ยวไหนกันเลยเพราะรานขายดีแตกอนนี้ไปกันบอยไปทะเลแลวก็
น้ําตกเพราะวาเรามีหลานตัวเล็กๆ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 
2550) 
 
 “ชอบไปชอบมากไปบอยเท่ียวเมืองจีนเท่ียวสิงคโปมาเลเซียแตเดี๋ยวนี้จะไมคอยไป
เพราะวาจะเลือกไปที่ไมลําบากมากๆถาลําบากมากจะไมไปรางกายไมไหวมันจะเม่ือย” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

“ไปใตไปเหนือไปเหนือบอยมากเม่ือกอนจะไปท้ังเหนือท้ังใตเม่ือกอน แตตอนนี้ทางใตฆา
กันเลยไมไดไปอีกเลยเม่ือกอนไปทุกปเหนือก็ไปทุกปไปเหนือเสร็จก็ไปใตไปคนเดียวไปกับเพื่อน
บางหลังๆ ไปกับครอบรัวไปกับครอบครัวไปกับครอบครัวมันหนักไปกับเพื่อนมันเบาไงไปกับ
ครอบครัวมันหลายหม่ืนไปกับเพื่อนก็หารกันออกไปกับครอบครัวเราก็ตองจายเองแตถาไปกลับ
ครอบครัวสวนมากจะชอบไปหางไปรานอาหารกินพวกเอ็มเค เดกเขาชอบแตเราไมคอยชอบ” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550)  
 
 “ไปทะเลบาง ไปวัดจะไมไดวางแผนเอาไววาจะตองไปทุกมีเหมือไปท่ีไหนบอยๆแตจะดู
วาวางก็ไปมากกาว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางลาง, สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 
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7. สาวสองพันป 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลตนเองใหดูดีอยูเสมอ 

สําหรับกิจกรรมท่ีทําสวนใหญจะเปนการเขารานเสริมสวย เขาสปา และการใชครีมบํารุงตางๆ 
ผูสูงอายุกลุมนี้มีความคิดเห็นวาการดูแลตนเองใหดูดีเปนส่ิงท่ีควรทํา ยิ่งอายุมากยิ่งตองดูแล โดย
จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.79 

 
ตารางท่ี 4.79 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมสาวสองพันป โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 1 1 

ชนชั้นสูงสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นกลางสวนบน - 2 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 1 1 

ชนชั้นลางสวนบน - - - 

ชนชั้นลางสวนลาง - - - 

รวม - 7 7 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 
“คือถา ทรีตเมนตจะไปนะ ถาเดิมทีเดียวปาไปที่เอิรธคลับแลวก็เฮลธแลนด แลวก็ตรง

สุขุมวิทเนี่ยปาชอบ ชอบนวดเทา ชอบนวดตัวธรรมดา ไมชอบนวดน้ํามันเพราะมันเหนอะๆ ไม
ชอบ แลวก็ไมชอบอะไรที่ตองผลัดผาอะไรเนี่ยไมชอบ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ทําก็ทําแถวสุขุมวิทไกลท่ีทํางานทําคร้ังละประมาณหนึ่งพันบาทบางทีสระดักบางทีทํา

เล็บบางแตถาแพงมากๆแบบเกิน 2 พันบาทจะไมทํารูสึกวาเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
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“ทําผมประมาณ 2 คร้ังตอเดือน สําหรับเคร่ืองสําอางท่ีใชแตงหนานั้น เลือกใชแปงแข็งและ 
ลิปสติก โดยเคร่ืองสําอางเหลานี้นั้น จะเลือกยี่หอท่ีมีราคาสูงพอสมควรเพื่อไมใหเกิดการระคาย
เคืองตอผิว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
“ดูแลบางเม่ือกอนเปนลูกจางแบงคมันไมมีเวลาพอใกลจะ 50 ลูกก็ชวนไปนวดหนา เราก็

ไปซ้ือคอรสนวดเปนคู หรือสองคนเราก็จะดูวาเม่ือไรเร่ิมโทรมแลวก็จะไปทําท่ีรานประจําท่ี
สุขุมวิท ใกลท่ีทํางานเปนรานท่ีลูกสาวรวมหุนกับเพื่อนอยูทําคร้ังหนึ่งก็ประมาณ 1-2 พันบาท” 
(กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 
“ทําท่ีรานแถวประตูน้ําทํามานานแลวถูใจก็เลยไปทําเปนประจําทําคร้ังหนึ่งกไมแพง

ประมาณ 50-100 บาทได” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 

 
“ชอบปวดเม่ือยบอยชอบไปนวดเทาไปนวดท่ีเซ็นปนไปเองเวลาชวยงานลูกเสณ็จชวงเชา

ตอนบายๆก็ไปนวดสบายดีนวนดแลวหายเมื่อย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 

 “เขารานเสริมสวยบอยเหมือนกันอาทิตยละคร้ังสระผมทําผมทําเล็บทําบอย ก็คือเราอายุ
มากแลวใหเราสบายบางเราจะคิดอยางเงี่ยแตทําไมแพงมาก ก็100 กวา 120หรือ80,   70 บาทบาง
แบบนี้ทําไมแพงหลอก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 31 ตุลาคม 2550) 
 

8. นักชอปมืออาชีพ 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเดินเลือกซ้ือสินคาตาม

สถานท่ีตางๆ มีการใชเวลาวางไปกับการเดินเลือกซ้ือสินคา เชน เส้ือผา กระเปา รองเทา และมีความ
คิดเห็นวาการเดินเลือกซ้ือสินคาเปนการพักผอนอยางหน่ึง  นอกจากน้ียังใหความสําคัญกับการแตง
กายอีกดวย โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศได
ดังตารางท่ี 4.80 
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ตารางท่ี 4.80 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมนักชอปมืออาชีพ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
เพศ 

ชนชั้นทางสังคม 
ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน - 2 2 

ชนชั้นสูงสวนลาง 1 3 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 2 2 

ชนชั้นลางสวนบน 2 - 2 

ชนชั้นลางสวนลาง - 1 1 

รวม 6 9 15 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 

 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 
 

“ไปซ็อปปง ดิฉันก็ใหเวลากับตัวเอง ก็คือวันอังคาร วันอังคารนี้ก็จะมีคนรถ โดยปกติคนรถจะ
คอยบริการสามีแตวันอังคารเปนของดิฉัน เพราะฉะนั้นปาก็จะเช็คตัวเอง เร่ิมออกจากบานก็ไป
แบงค ไปแบงคเสร็จทําธุรกิจอะไรเสร็จ ก็จะไปท็อป หรือไมก็ไปโลตัส ชอบโลตัสพระราม 4 
สะอาด กวางขวาง ทางเขา – ออกสะดวก แลวก็ท็อปทองหลอ แลวก็วิลลามารเก็ต แลวก็มี 2 – 3 
แหง แถวน้ัน กลางวันข้ึนไปทานขาวบนเอ็มโพเรียม ขอโทษนะไมใชจะอวด บางคนฟงแลว อุย
แหมหัวสูง ไฮโซตองข้ึนไปเอ็มโพเรียม ไมใช เพราะวาปาไมสามารถจะไปเดินแบบตลาด นึกออก
ไหม รอนๆออยางนี้  โลตัสมันก็ราคาดี เสร็จแลวก็ข้ึนไปทานขาวซ้ือผลไมท่ีเอ็มโพเรียม ไปทาน
ขาวบางทีก็มีรานกัลปพฤกษอยูตรงนั้นมีซึทายาก็มีแลวก็มีพวกท่ีใชบัตร ปุตด็อด 7 ชอบไปนั่งตรง
นั้น เพราะวารานอาหารเชาไหมมันอยูจัดเห็นสวนจตุจักร คือปาชอบไปนั่งทานอยูคนเดียว นี่คือท่ี
ทําอยูเสมอๆ อยางเส้ือผาออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวัยสูงอายู ก็คือไปเอาพวก  
เบเนต็อง ETO มันก็ไมเขากับเรา ก็จะมียี่หออยู 2-3 ยี่หอ จะเปนเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล 
ยี่หอช่ือ บราวน แลวก็ดีเซลล คลาเดียเท็ก อะไรอยางนี้ แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกง
หรือเส้ือท่ีมีทรงอยางนี้ มันเขากับหุนเรา วัยเรา แลวเขาก็จะมีแพทเทอรนอะไรออกมาถูกใจ สวน
ของบราวนนั้นถูกใจมาก เม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีกตัว ราคาประมาณ 2,500 – 4,000 บาทตอช้ิน
นะคะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 พฤศจิกายน 2550) 
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“อยางเวลาชอบปงมีบางไปกับลูก ชวนกันไปแมลูกสวนใหญจะไปเมืองนอกเม่ือกอนไป
บอยเรียกวาหยุดเม่ือไหรก็ไป แตตอนน้ีลดลงและเดินทางไมไหว สําหรับเคร่ืองสําอางนั้นลูกจะ
ชอบทักวานาเหี่ยวแลวเขาก็ดูแลซ้ือนั่นซ้ือนี่มาใหใชอยางใช Dior ใชลิปสติก Revlon ซ้ือท่ีอเมริกา 
ชอบมากเวลาไป มันเหมือนของสมัยกอนนะเหมือนของบานเราจะใชดี ซ้ือท่ีนั่นจะถูกกวามาก แต
สมัยนี้ไมแลวท่ีนี่กับท่ีนั่นเทากัน ใชลังโคมสวนมากจะเปนลังโคมประจําแตลิปสติกไมถูกใจ จะใช
ของ Revlon สวนตัวปาเองก็ใชของแพงเหมือนกันนะอยางพวกกระเปา Dior เคร่ืองสําอาง เส้ือ
ช้ันในอะไรก็ของมีแบรนดเนมท้ังนั้น แตเดี๋ยวนี้ซ้ือไมคอยบอยแลวไมรูจะซ้ือไปใชอะไรไมคอยได
ออกงาน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ไปเดินชอปปง พี่ก็ เหมือนเปนแมบานดวย ทํากับขาว สวนใหญพี่จะทําเอง ทําให

ครอบครัวทาน นี้ก็หมดเวลาดูแลบานเหมือนกัน ตรงนี้แตบานก็ดูแลนอยหนอยท่ีทํางานก็ตองทํา พี่
เอาสะดวกนะคะ สวนใหญพี่จะนั่งแท็กซ่ีไป ชอบเขาเอ็มโพเรียม แลวก็สวนใหญพี่ใชจายซ้ือของ
ประจําท่ีฟูดแลนด พี่ขับรถไปได  เดอะมอลลบางแค เดอะมอลลทาพระนี้ชอบเพราะอยูใกลๆ มัน
เหมือนถ่ินของเรา คารฟูรไปทางนูนเลยไปหนอยแลวก็เขาไปในเมือง พี่ไมชอบ นอกจากไปงาน
เล้ียงก็ไป บางทีหางใหญๆเราก็ไมชอบนะ บางทีซ้ือของเยอะๆ อะไรอยางนี้ กวาจะเดินไปถึงรถตั้ง
ไกล พี่ก็แกแลว ฟูดแลนดนะชอบเพราะวามันเปนของท่ีเราใชประจําวัน มันก็ซ้ือไดเร็ว เสร็จแลวก็
จะมีเด็กมาสงท่ีรถ แลวกจ็ะมีของ มีขาวอะไรอยางนี้ฟูดแลนด เคาครบวงจรอยางนี้ นานๆจึงจะไป
ซ้ือของ เพราะวาเดี๋ยวนี้ไมคอยไปซ้ือของ ดูแลวของมันมีคุณภาพ คือมองแลวเขาตองมีมาตรฐาน 
ไกเดี๋ยวนี้ไมรูวาเขาฆามาจากไหน เดี๋ยวเปนไขหวัดนกอะไรอยางนี้ แลวก็ไขก็ดูวาของซีพีเราก็อุน
ใจ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ  22  ธันวาคม 2550) 

 
“สวนมากผมก็ทําหนาท่ีชอปปง สวนงานก็ใชลูกหลานทํา ก็ไปแถวน้ีแหละ ฟวเจอร  

คารฟูร เดอะมอลล ไปซ้ือของกินของใช สบู ยาสีฟน นม เนย สวนมากไปกับภรรยา” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ระยะหลังจะซ้ือเส้ือผาสําเร็จ แตกอนจะตัด ตอนหลังตัดแลวไมถูกใจเรา ไมตามแฟช่ันแต

ก็ซ้ือบอย ถาเทียบกับเม่ือกอนนะจะนอยกวาเม่ือกอนจะซ้ือเยอะมาก ซ้ือมาบางทีก็ไมไดใส คือบาน
เราทุกวันอาทิตยจะนัดกับลูกไปกินขาวกันตามโรงแรมบาง หางสรรพสินคาบาง ถาไปหางก็จะ 
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ชอปปงซ้ือสินคากันดวยเลย ไดซ้ือแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 

“นอกจากนี้ก็เดินตามหางสรรพสินคา และชอปปงพลาซาตางๆดวย โดยไมเจาะจงท่ีใดท่ี
หนึ่ง ข้ึนอยูกับความสะดวก ก็ไปบอยแทบทุกอาทิตย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, 
สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 

 
“ออ ครับ แทบทุกอาทิตยครับเพราะตองไปซ้ือของเขาบาน แลวก็ซ้ือของเขาบาน ใชจายไป

กับแฟนแลวก็ไปกับลูกๆ ขับรถไปให บางทีเราก็ขับไปเอง ท่ีบานรถมีเยอะ ขาว น้ําปลา ท่ีเปนอะไร
พวกนี้ ของใชชอบไปซ้ือท่ีหางเพราะมีท่ีจอดรถตามตลาดอยางตลาดบางแคไมมีท่ีจอดครับ นี่พูด
จริงๆ  ซ้ือของเปนอาทิตย อาทิตยหนึ่งเราก็ออกมาซ้ือคร้ังหนึ่ง ซ้ือตามหางนั้นราคามันแนนอน ตาม
รานมันใหราคาจริงๆ เลยนะ แตก็ในรานคาเล็กๆ ขายแพงซ้ือตามหางคุมกวา อยางโลตัส” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
“ก็ไดไปเหมือนกัน ไปซ้ือของไปคนเดียว ผมขับรถเองไปซ้ือท่ีโลตัสบาง เดอะมอลลบาง

ช้ือของใชภายในบาน ไปทีจะซ้ือมาทีละเยอะๆเลย ไปไมบอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ชอปปงสวนใหญก็ชอปปงอยูศูนยการคาบาง โลตัสบาง ไปกับหลานไปหลายที่ไป
เซ็นทรัลบาง เดอะมอลลบาง หรือไมก็ท่ีเซ็นทรัลปนเกลา เพราะจะใกลบาน บานอยูทางปนเกลา ก็
อยูท่ีนั่น ก็เลยปากทางซอย 3 ซ้ือเส้ือใสแบบอยูบานก็ซ้ือท่ีไมไดแพงอะไร สวนมากจะซ้ือ ประเภท
ลดราคา อยางนอยก็ 50 ถึง 70% มันก็แบบวาท่ีซ้ือก็โอเค เพราะกางเกงก็ตัด ตัดเปนชุดทํางาน แตชุด
อยูบานนั้นเม่ือเดินเท่ียวก็จะซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 
 
 “สวนมากจะเดินท่ีฟวเจอรแลวก็โลตัสบางแค ซ้ือของใชในครอบครัว ไปซ้ือของใชในครัว
ในหองน้ําอะไรพวกน้ี เพราะเปนคนดูแล ไปซ้ือเองคนเดียว ไปรถเมลจากหนามหาวิทยาลัยสยาม
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บางคร้ังท่ียังไมเปดรานก็เดินจากบานไปบางแคช่ัวโมงหนึ่ง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 6 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทานขาวตามหาง ไปชอปปงแลวแตจะซ้ือของอะไรแบบน้ีแลวก็เตรียมอาหารเย็นกลับ

บาน หางท่ีไปก็คือ บ๊ิกซี แถวน้ี บางทีก็โลตัส สวนใหญจะเกี่ยวกับพวกอาหารคะ ผัก ผลไม อยาง
อ่ืนไมจําเปนแลวละจะเปนก็ผัก ผลไม แกแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 13 ธันวาคม 2550) 

 
“ปาก็ไปหางท่ีใกลๆบาน โลตัส และเดอะมอลลบางแคคะ เดินไปเดินกลับ ปาชอบเดินถือ

วาเปนการออกกําลังกายอีกแบบหนึ่งปาชอบไปคนเดียวเดินไปเร่ือยๆ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง,  
ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“จะเดินซ้ือของบอยเหมือนกัน เดินตลาดครับซ้ือกางเกงยีนส แตราคาไมเกิน 300 ครับ 

สวนหางนานๆจะเขาที เมเจอรนี้นะเดิน เท่ียว พาหลานเดินเท่ียว พาหลานไปกินเดเอฟซี กินพิซซา”   
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “ชอบไปเดินนะ ซ้ือของ ซ้ืออะไรเบ็ดเตล็ดท่ีไหนมีของวางของขายของเกาจะชอบไปเดินดู
บางทีชอบก็ซ้ือมา หางจะไมคอยไดเดินอยางวันนี้ผมก็ไปคลองถมมาจะชอบไปเดินแถวนั้น
มากกวา” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
 
 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
  
 “ไป บางวันก็ไปซ้ือตามหางบาง หางแมคโคร ถานอยหนอยก็ไปฟวเจอร ซ้ือของเขาราน
บางก็ซ้ือเส้ือผา เส้ือผาซ้ือท่ีแมคโครราคาจะถูกๆ 20, 30, 40 และ 50 บาท” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2550) 
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9. ผูบริโภคชางเลือก 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นในการเลือกบริโภคสินคา  มี 

ความละเอียดในการพิจารณาเลือกซ้ือ โดยจะพิจารณาแหลงผลิตสินคา ราคา และสถานท่ี 
จัดจํ าหนาย  ซ่ึง ผู สูงอายุก ลุมนี้ จะ เ ลือกซ้ือสินคา ท่ีมาจากแหลงผลิตท่ีน า เ ช่ือถือ  และมี 
การเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมระหวางราคากับคุณภาพของสินคากอนการตัดสินใจ
ซ้ือ โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตาราง
ท่ี 4.81 
 
ตารางท่ี 4.81 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมผูบริโภคชางเลือก โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 1 2 

ชนชั้นกลางสวนลาง - 3 3 

ชนชั้นลางสวนบน - 1 1 

ชนชั้นลางสวนลาง 1 2 3 

รวม 6 9 15 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
 “คือพี่วาต้ังแตเล็กๆ เนี้ยพี่ซ้ือจะรูวาคุณภาพอาหารเปนยังไงพ่ีจะชอบเดินตลาดเขาแลว
อยากอะไรพ่ีก็ทํากินไดก็ไปมาทําเองอะไรเอามันดีกวาไวอยางทอปเน่ียพี่เห็นวามันสะดวกแตส่ิงท่ี
หนาแลว   ก็คือวาโดยเฉพาะไดเนี่ยพ่ีวา มันไมใชพี่ชื่นชมคนจีนเพราะในธรรมชาติตองทําใหเขาสู
เก็บออมเพราะเขาไดมีกินแตตอนน้ีคนเคยแตดูตอแผนดินไหม พี่ก็บอกวาพี่ไปท่ีไหนส่ิงหนึ่งท่ีพี่ไป
ก็คือเคารพสถานท่ี เคารพผูใหญบาน ชาวบานท่ีนั่นอยาไปหยิบไกหยิบลูกเมียเขาอยาไปยุง อยางง้ีก็
คือการเคารพ  เพราะฉะน้ันพี่ก็เห็นวาถาบอกขายสินคาเม่ือเขามีอํานาจการตอรองแลวเนี้ย  ตอไป
เขาจะเห็นราคาเม่ือไรก็ไดพี่เห็นวาชองวางตรงนี้คุณขายไดแตคุณอยามาทําลายตองปลอยใหเขา
เล้ียงตัวเอง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
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 “ความสะอาด ปลอดภัย ไมใสสารมันเลือกท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี้ย สมมติเรา
อยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ เราก็นั้น แลวนิสัยเราก็ชอบ
ทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู 
ซ้ือเปด ซ้ือไก ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวในตูเย็นใชไป 1 สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 
กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ออ แบรนดเนมใชไหมคะ เนื่องจากเปนวัยสูงอายู ก็คือ ออ จะไปเอาพวก เบเนต็อก ETO  
กาวข้ัน มันก็ไมเขากับเรา ก็จะมียี่หออยู 2-3 ยี่หอ ท่ีจะเปนเอ็มโพเรียม หรือจะเปนเซ็นทรัล ยี่หอช่ือ  
บราวน  แลวก็       ดีเซลล  คลาเดียวเท็ก อะไรอยางง้ี แลวก็ฮารทเทเลอร ซ่ึงเขาจะตัดท้ังกางเกงหรือ
เส้ือเนียทรงอยางง้ี มันเขากับหุนเรา วัยเรา แลวก็เขาก็จะมีแพทเทอรอะไรออกมาถูกใจของบราวน
เนีย ถูกใจมากเม่ืออาทิตยท่ีแลวก็ซ้ือมาอีกตัวชอบตัวจีแลวก็ชอบแลวก็สีของมันคลาสิคดี สีออก
น้ําตาลม่ังทองม่ังอะไรอยางง้ีแตมันก็ไม แลวแตวาอะไรที่เขากับหุนเราไดใสแลวดูดีชอบตัวจีแลวก็
ชอบแลวก็สีของมันคลาสิคดี สีออกน้ําตาลม่ังทองม่ังอะไรอยางง้ีแตมันก็ไม แลวแตวาอะไรที่เขา
กับหุนเราไดใสแลวดูดีพวกฟูดอะไรหรือพวกขนมหวานสมัยกอน กลวยบวชชี มันเช่ือม อะไรเงีย
คะ ก็ชอบทานมาก แตเดี๋ยวนี้จะพยายาม” (กลุมตัวอยางเพสหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ตลาดปากคลอง ซ้ือปลา ซ้ือหมู ซ้ือกุง ซ้ือผัก มาเตรียมไว เอามาใหแมครัวเขาทํา มันเลือก
ท่ีถูกใจ คือบางคร้ังใหคนอ่ืนไปเนี้ย สมมติเราอยากกินปลา เราก็ไปดูคุณภาพมันดวยใชไหมครับ 
เย็นๆผมก็ซ้ือมาเก็บ เราก็นั้น  แลวนิสัยเราก็ชอบทํากับขาว ตองซ้ือเอง ถึงจะกินเอง วันหยุดคือ
ภรรยาเขาดูแลลูกเตาไป ตื่นเชาเขาก็ถือถุงไป ซ้ือหมู ซ้ือเปด ซ้ือไก  ซ้ือผักอะไรตางๆ มาแชไวใน
ตูเย็นใชไป 1 สัปดาหมันก็หมด คร้ังละประมาณ 1,000 กวาบาท อยู 4 คน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “ซ่ึงการพิจารณาจากสถานท่ีซ้ือ ราคา และตรายี่หอก็เปนองคประกอบท่ีใชในการตัดสินใจ
ซ้ือ เพ่ือใหไดสินคาท่ีมีคุณภาพไดในระดับหนึ่ง สําหรับการใชจายในแตละเดือนนั้น สวนใหญจะ
ใชจายในการซ้ืออาหารสด เพื่อใชประกอบอาหารรับประทานท่ีบาน นอกจากน้ีก็มีเคร่ืองปรุงรส
ตางๆ และขนม โดยซ้ือสินคาเหลานี้จากฟูดแลนด ซ้ือในระหวางเดินทางกลับบาน และซ้ือใน



 297

ปริมาณท่ีเพียงพอในการประกอบอาหารไดหลายวัน สําหรับผลไมสดนั้นจะเลือกซ้ือในตลาดสด 
เพราะจะไดของท่ีสดใหมกวา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 
2550) 
 
 “เดี๋ยวนี้ของขายออกมาเยอะ อยางรานกาแฟ เปดกันใหท่ัว แตจะอยูรอดจริง ๆ มีกันไมกี่เจา 
การที่จะเปดรานสักรานมันมีหลายอยางท่ีตองคิด วาเรามีความสามารถพอไหม แขงกับเขาไหวหรือ
เปลา แลวมีคนทําเยอะหรือยัง ถามันมีมากเกินพอแลวเราไปทําอีก จะรอดหรอ และถาทําก็ตองดูแล
เต็มท่ี บางทีเปดหลายสาขา แตจางเด็กไปเฝาเด็กก็คิดวาไมใชของเขา ก็เฝามันไปยังง้ัน ถึงส้ินเดือนก็
รับเงินเดือนไป แลวรานจะไปรอดไดยังงัย เจาของตองหมั่นไปดูแล ตรวจตราดูวาเรียบรอยไหม
ลูกคามีปญหาหรือเปลาถึงจะถูก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 
พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“โลตัส นานๆไปทีแฟนเขาชอบโลตัส ตัวอาจารยชอบขนมท่ีฟูดแลนดผูวิจัย ชอบมาก ไป
ซ้ือขนมปงจะกินขนมปงแผนมันก็มีหลายอยางมีใหเลือกเยอะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
 “สินคาเดี๋ยวนี้แพงมากคุณภาพกไมมีเราจะพยามไมทานซํ้าๆกจะเปร่ียนบอยกลัวมีแต
สารเคมีมีแตโรค” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
 “ของจะเลือกมากข้ึนเพราะแพงมากแบบแพงเกินบางคร้ังไปเห็นแมคาลูกเขาก็หลายอยาง
คนบางอยางของไมควรข้ึนท้ังท่ีเราขายของก็อยากไดตัวพอนมก็ข้ึนขาก็ข้ึน อยางนมเนี่ยไมนาข้ึน
ของไมนาข้ึนอยางแกสไมนาข้ึน3อยางเน่ียไมนาข้ึนเราอยากใหคนท่ีเรามองดูแลวไมอยากใหของ
หลักๆ ข้ึนของหลักข้ึนหมดแลวนมไม” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ) 
 
 “บางทีไปหางก็ซ้ือแลวก็ตัดม่ังสวนมากจะซ้ือก็หางเลยสําหรับไปไหนนะถาอยูบานละก็
อะไรก็ไดไมเปนยี่หอเปนแบบวาเปนชุดของผูใหญเพราะใสสบายไมคอยเลือกมากจะดุท่ีคุณภาพ
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และราคาไมแพงแตของเด๋ียวนี้หาดียากท่ีดีๆก็แพงมากก็จะเลือกเอาท่ีคุณภาพประมาณหน่ึงและ
ราคาท่ีไมแพงเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2550) 
 

“ซ้ือ จะคิดกอนไปวาจะซ้ืออะไรเราอยากไดอะไรบางจดไปอยางเส้ือผาของปาดูผาไมแพง
มากไมตองสวยมากแคพอใสไดก็พอแลวคะแกแลวเอาอะไรมาก” (กลุมเปาหมายเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 

 
 “เส้ือผานานแลวซ้ือมานานแลวเดี๋ยวนี้มันแพงไมคอยซ้ือ จะซ้ือแตของจําเปนจะชอบของ
ถูกลดคาราจะชอบมากสินคาเดี๋ยวนี้แพงมาก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ของแพงข้ึนมากๆไมคอยดีตเรากตองซ้ือเพราะถาเอาดีมากก็ไมมีเงินจาย” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“แพงทุกอยางข้ึนราคาหมดเราไมรูวาดีหรือเปลาเราไมไดคิดแตจะซ้ือท่ีจําเปนและถูกๆดี
มากก็ไมไหวเพราะมันแพงเกินไปทําไงไดมีเงินเทานี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ  8 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “ไมคอยดูอะไรสวนใหญจะดูท่ีถูกก็ซ้ือ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

10. คอการเมือง 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการเมือง โดยผูสูงอายุกลุม

นี้จะติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเมือง วิเคราะหขอมูล วิพากษเหตุการณทางการเมืองและ
สนใจการเลือกต้ังเปนอยางมาก และมีความคิดเห็นวาประชาชนในสังคมประชาธิปไตยควรให
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ความสําคัญและสนใจเร่ืองการเมือง โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตาม 
ชนช้ันทางสังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.82 

 
ตารางท่ี 4.82 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมคอการเมือง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 2 3 5 

ชนชั้นสูงสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 1 1 2 

ชนชั้นลางสวนบน 3 1 4 

ชนชั้นลางสวนลาง 2 1 3 

รวม 12 8 20 

 
สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี ้
 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

  
 “ไมจําเปนปลอยใหประชาชน เขาเปนคนช้ี 30 บาทรักษาทุกโรค มันก็โกหกอะ คือวาเขาก็
เอาของไมดีมาใช แลวงบประมาณทหารเนี้ย ในชวงท่ีทักษิณอยู 6 ปเนี้ย ทหารถูกตัดงบประมาณไป
ถึง 5-6 หม่ืนลาน ท่ีเหลือเก็บเอง นี้เวลาท่ีเราเรียกกลับคืนมาไดเทาเดิมเทานั้นเอง ใครกันชิบหาย
หมด สมัยกอนน้ํามันไมมีใช เร่ืองฝกหัดทหารไมตองพูดถึง ไมมีงบประมาณในการฝกกันอะ เราก็
โชคดีท่ีวันนี้ไดมีการจัดงบประมาณฝายทหาร เนนผมอยากบอกใหอยางงา เศรษฐกิจอะนะ มันตอง
ตามหลังความมั่งคง ผมยังยืนอยางง้ีอยูนะ ถาประเทศไมมีความม่ังคง ไมมีจุดยืนชัดเจน เศรษฐกิจ
ยังไงก็อยู เปนไปไมได  มันจะไมรุงโรจน มันจะเปนไปไมได” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 25 ตุลาคม 2550) 
 
 “และพรรคการเมืองท่ีเขามาใหมีจิตสํานึกท่ีจะทําเพื่อประเทศชาติจริงๆ จะโกงจะไหลตาม
น้ําก็พอประมาณไมไดเปน 70,000 ลานใชไหมคะ มากเกินไปถาเขาไมถูกปฏิวัติพวกเราก็ไมรูวาเขา
เอาไปเทาไรแลวใชม้ัยบางคนท่ีชอบเขา ก็วาเขาทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรืองถูกแตคุณทําใหเจริญ
ก็จริงแตคุณก็ตองมีเงินใหประเทศชาติไมใชทําแลวเอาเงินเขากระเปาคุณและตัวและพวกพอง พวก
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เราก็ยังลําบากเหมือนเดิมใชมั้ยประชาชนแตละคนดีแตละคนก็ยังลําบากเหมือนเดิมอันนี้ปาไมมี
ความเห็นอะคะ วาจะเช่ืออะไรกับใครแคไหนแตเราก็ตองดูในเขตของเราใครก็ดูแลวมันทุกใจเราท่ี
จะไปเลือกเขา เราไปจะเลือกเขตอ่ืนไมเขาตองเลือกเขตของเราใชไมคะมีพรรคไหนอะไรอยางเงีย 
เม่ือท่ีผานมาเลือกพรรคไทยรักไทยนะเพราะเห็นวาเขาทํางานดี แตตอนนี้แนใจและวาจะเลือก
พรรคไหนตองดู แตคนอภิสิทธ ก็ดีนะเขาก็ดีแตในทีมเวรกของเขาไมแนใจตัวเขาดีแตในทีมของ
เขา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ตอนน้ีไมรูอะไรเปนอะไร การเมืองผมวาเราไมไดปรับปรุงประเทศเลยนะต้ังแตทําปฏิวัติ 
2547 ไมไดทําตามท่ีพูดไวเลย หลัก 6 ประการ การศึกษาผมไปไหนมันไมไปไหนเลยนะ 70 กวาป 
ก็มัวแตเปล่ียนกันอยูเนี่ย ทุกคนตองรับการศึกษาขึ้นมาสําคัญนะ ไมบอกวิธีการก็การศึกษาเขา
โรงเรียนสิ ผมยังบอกคณะบดีวาไมสําเร็จ เพราะอะไรรูไหม ครูคนไทยมีนิสัยอยางไร ครูตองมี
เมตตามาก 10 คนเน่ีย จะมีคนตรงๆสัก 2 คน ตรงเปะเลย บอกเด็กคนโนนดี เด็กคนน้ีดี จะให 90 – 
95 กันอยูอยางนั้นแหละ ดังนั้นถารัฐบาลยังไมตั้งหองเรียนท่ีเปนมาตรฐานนะ คุณจบช้ันนี้คุณก็ไม 
โอเคเพราะสอบกันอยูเสมอ หลานผมเรียนอยูเซ็นโยเซฟ ครูใหไปสอบอเมริกา อยูได 6-3 เดือน เขา
ก็ใหมา คนนี้ก็สงใหคนโนน เพราะฉะน้ันมันก็ OK เด็กมันก็อยากเขาโรงเรียนท่ีมีชื่อ เพราะมันไม
คิดวาโรงเรียนวัดเนี่ยดีนะ  การเมืองนี่ไมดี ผมวา ตามกระแสเนี่ยรักประชาชนจะรักประชาชนได
อยางไร แคจับฉลาก ผมยังไมรูเลือกเขาเนี่ยทําไมไมคัดงายๆละ ไปคัดซับซอน” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550 ) 
 
 “ตลอดเวลาปาเบ่ือมาก เหมือนกับเลนละครใหคนดู เหมือนเด็ก  เหมือนเด็กเลนขายของ 
เหมือนคนไมมีสมอง ทํากันเหมือนแบบ คุณปาก็ไมเขาใจ คือเราไมไดอยูในจุดวาใครเลว ใครดี  
ใครช่ัวจริงเลวรายอยางไร หลังจากท่ีเราดูๆ มันก็ทําใหคนอยางเราไมรูจะเช่ือใคร ฟงคนนูน ฟงคน
นี้  บางคนดากันวากันรุนแรง อยางฟงวิทยุเราก็มองดูอยาง แลวเช่ือม่ันในองคสมเด็จพระเจาอยูหัว
ใชไหมวา คนไมดีทานคงไมเอาละ ทานคงไมเอาเปนองคมนตรี แตวาฟงคล่ืนๆหนึ่งมันก็เปรียบ
เหมือน หมูกับหมา  ปาวามันไมถูก แลวคนอาในหลวงมากไป เอะอะ ก็ทําเพื่อในหลวง ทําใหใน
หลวง   คือไมใชวาปาไมรักในหลวงนะ ปารักในหลวงมากๆเลย มีความรูสึกวาประเทศนี้ถาเราขาด
ในหลวง เราจะอยูอยางไร แตปาก็มีความรูสึกวาบางกลุมอางในหลวงมากเกินไป แลวก็มีความรูสึก
วา ทําไมบางกลุมก็ทําดีบางกลุมก็ บรรถอน   ทําใหเช่ือยากก็เลยวาเราแกแลวเราก็พึงดูเขาไป ใครจะ
เปนยังไงก็ไมเอาใจไปผูก มันจะเปนอยางไรก็ไมรู เดี๋ยวเราก็ตายแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
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 “การเมืองบานเราก็รูๆกันอยู คือมันเอาประโยชนของตัวเอง ยังไมเห็นมีใครเลย ท่ีจะ
เสียสละเพ่ือประเทศอยางแทจริง ก็พูดกันแตปาก บางทีเคาบอกอยาพูดเลย ไมอยากจะพูดแลว แลว
เราก็พูดไมไดดวย อยางเราไมไดทําอะไรใหถึงเราไมไดทําประโยชนให แตเราก็ไมเคยทําลาย
แผนดิน แลวเราก็ยังมีความสุข ใครเขามาก็หวังกอบโกย” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน
, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
 “ถาพูดตรงๆ นะครับการเมืองมันก็เหมือนธุรกิจการเมืองซ่ึงการรวมกลุมรวมกอน ไมเคย
ทําเพื่อประเทศชาติ ยังไมเจริญกาวหนาพอสมควรไมเหมือนบางประเทศเขา พรรคนอยเลือกกันได
นอยพรรค การทํางานก็สะดวกข้ึนพอหลายพรรคก็ตกลงเร่ืองผลประโยชนไมไดก็ขัดแยงกับรัฐบาล 
แลวก็กลับไปกลับมา พอเห็นทาไมดีทหารก็เขามาปกครองก็ปลอยไปก็เลือกต้ัง ผมคิดแลวนะ ถา
ฝายไหนได ผมก็วาไม” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “มองการเมืองมาแรง ในระหวางทักษิณ ดูเหมือนจะดี มันจะม่ันใจในเอกราชมากแคไหน 
ตองการอํานาจมากพอ มันสมควรมันจะกลายเปนการปฏิวัติมันก็ไมเลวนะ ก็คือมันอาจจะดีกวา” 
(กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 
 “คิดวาการเมืองไทยไมพัฒนา ยังคงมีเร่ืองของอํานาจเกา ระบบศัดินาแมแตในระบบ
ราชการก็มี แตภายหลังจากมีการเลือกตั้งแลว การเมืองนาจะดีข้ึน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 12 พฤศจิกายน 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
 

“ทําลายประเทศเขาไมรับผิดชอบรัฐปกครองโดยทหารอะนะมันจะไปไดอะไรทําอะไร
ไมไดหรอก เราเปนทหารจะทําอะไร มันตองประชาชน ประชาชนอยากเลือกไมดี ก็เลือกเลวๆ แลว
มันก็เกรงแยง ทักษิณพออยูดีก็กิน อยางงู กินอยางง้ีชั่วโมงเทาไร เรายังเปนข้ีขาเขา ทุกคนๆ เอาไป
ทําไม ไอพวกข้ีอิจฉา เขาทําไม มีเงินเยอะแยะ เอาไปทําอะไรก็ได ซ้ือเรือใบเลน ซ้ือไอนั้นเลนซ้ือ
อะไรเลนก็ไดเลือกต้ังคือ ถาเลือกต้ังมีเราก็อาจจะไดคนดีมาเปนนายก ประเทศเราตองดี เราก็พลอย
ดีดวย เศรษฐกิจก็ดี มันก็ดีกันหมด ไมวาอะไร ขาวปลาอะไร หรือวาการเรียนก็ดี แลวการทํามาหา
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กินก็เจริญดี ขาวก็จะถูกลง ชาวก็อยากขายแพง  แตหมุนเวียนในประเทศ ถามันเหลือเทานี้ก็ไมแพง
เทาไร  ราคาก็ดี รวยก็รวยดวยกัน มันหมุนเวียนกลับมา ไอรัฐบาลไมมีปญญาหรอก ดึงออกไปสักที
หนึ่ง ผมเนี้ยกอนผมชอบทักษิณถึงทักษิณไมเปนหรือใครก็ตามเทากันทักษิณเพราะคนนี้ คนนี้ไป
แลวไมเคยทําอะไรใหดี มีแตแยลง ไมสนใจอะไร เอาไประเริงคนอ่ืนเขาหมด  มันก็ไมดี พูดงายๆ  
ดูกันงายๆ เปนเหตุเปนผลกันเลย ยุคประชาธิปไตย  เปนมา 2 ปแลวไมเห็นปรับปรุงเลย กลัวจะใช
หมด แทบจะเอาแผนท่ีไทยไปค้ําประกันมันไว  ตองใชเงินทุกบาททุกสตางคมันก็  มันก็จะไมได
คืน เปนหนี้เขาท่ัวไปเลย เราไมรู เราก็แย ทุกตารางนิ้ว เรานะเจ็บใจ ไมไหว ผลท่ีสุดประชาชนรอน
หนักๆ  ก็ตองยุปไป ทักษิณก็มาเลือกแทน ก็มีมหาชน มหาโจร 420มหาโจร ทักษิณก็มี 420 เทากัน
นะเทากัน แลวประชาธิปไตยแขงกันปุบ  พอมาคิดกันก็ไดเร่ืองเลยถึง400” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ตัวนักการเมืองเอง ท่ีทําใหบานเมืองไมสงบเขาเปนนักการเมืองท่ีดีบานเมืองก็จะดีแตถา
นักการเมืองไมดีก็จะเปนอยางทุกวันนี้” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 

 
“รัฐบาล นายกทักษิณ อาจจะคอรัปช่ัน แตถามวา นักการเมืองพรรคไหนไมคอรัปช่ันมี

ไหม ผูวิจัยยังชอบทักษิณเพราะวา ทานมองอะ ไรเกงพูด พูดถึงมันยากไประดับอินเตอรไดเนี่ยเกง 
แตอาจจะสวนหนึ่งเขารวย นายกทักษิณทานเกงทําใหเงินบาทมันดี รัฐบาลชุดนี้ทํายังไงก็ไมรอด 
ขนาดนี้ยังไมทําอะไรเลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 

 
“การเทาท่ีผมคิดดูนะไมยืดเนื่องจากเทาท่ีออกมาเหน็ดทําใหพรรคออนหดไมตองมีการยาย

พรรคไอตัวเนี้ยมันทําใหคุมไมอยู เจตนาตองการทําใหออนแอทุกพรรคมารวมทําใหบางส่ิง
บางอยางไมลงตัว และวิ่งยายกันไดตลอดมันทําใหดูไมมั่นคงเขมแข็งถาไมถูกใจก็ตองตอรองและ
ตอรองกันไมไดก็ตองถอดถอนก็ตองลมการเมืองไมยืดพอคน 100ๆๆๆ80ๆๆก็ตองมีโควตาคุม
ยากๆพูดถึงสมัยกอนท่ีทักษิณ มี 2 พรรคมาคุยไมใชแพกันแลวก็มาฮัมหันกันอยางคราวท่ีแลวปฏิวตัิ
กันคือแลวก็ขวางคนสมัครเขาจะสมัครก็ขวางเขาเราไมไดเขาขางใครนะแตคนท่ีมาขวางมีความผิด
นะเราก็รูๆกันอยูเบ้ืองหลังใครขวางไมใหสมัครพอเขาสมัครพรรคเดียวก็มีสัดสวน 20%แลวถา
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การเมืองยังเปนแบบนี้นะไมยึดใครเขามาก็ไมยืด 1 เจอปญหาตอนนี้  2 เงิน เงินสํารองไมเกี่ยวกัน
นะกรรมการพรรคเน่ียทําใหนักการเมืองเกงๆหายไปหลายคนแลวนะไมไดเอาคนรุนใหมอยางเดียว
ไมเอาคนรุนเกาเลยไมไดตองเปนหลักอยูเพราะนี่ประสบการณเยอะมากไมไดหรอกถาเอาคนรุน
ใหมอยางเดียว คนรุนเกาการเมอืงตองใชประสบการณเยอะมาก ถาลงเขตเทาไร 3 คน ถาจังหวัด 3
คน ท้ังจังหวัดเลย 3 คน ผมถามวาไทยรักไทยเนี่ยจะไดท้ัง 3 คนม้ัย ทางนั้นก็มีลูกม้ัย ลูกมัดอดิศรก็
มีแตถามวาคุณจะไดท้ัง 3 คนม้ัยไมมีทาง มันเฉล่ียคุณจะทํา พัฒนาจังหวัดคุณ คุณจะทําท้ัง 3 คน ถา
คนนั้น คนนี้  คนนี้ก็เสีย มันขยายไดเพราะไมมีใครข้ึนมา 2 ผูวาท่ีจะมีนี้คนหนึ่งอยู 5 ปนะ แตจะอยู
ถึงเปลาไมรู แตคน 5 ป แตคนอานไมถึง พออยูถึง คร่ึงป มันก็เล้ียงสงอีกละไมมีผลงานของตัวเอง 
แตคนนี้มานี้โอโหตอนนี้กับคณะ กลับรถเขามาก็ตองมีบัตรดวยนะ แลกบัตรดวยนะ เขา-ออกๆมัน
ก็อยางนี้แหละ แตไอพวกเร่ืองน้ําเนาเสีย ปลอยน้ําเสียอะไร ไอท่ียังไม บานเมืองสกปรกยังไม มัน
ตองทําถนนใหดีเลย ดูทางบานเรายังกับปา หางจากเมืองไมกี่กิโลเอง ตองใหเทปูนเลย เหมือนถนน
สุพรรณเขาอะ มันตองทําอยางนั้นนะก็ยังดีหนอย เขายังติดไฟให เม่ือกอนมืดนะ พอออกไปตรงอูวิ
ชาญตรงพระราม 2 ไดตรงนั้นนะ เขาเอาขณะมาท้ิงปากทางออกไมไดเลย ทางก็ใหญ เขาก็เอา
หนังสือมา  ตอนนั้นผมเปนคนกอสรางดวยเปนผูตรวจดวย เนี้ยอยางบานกรุงเทพฯนั่น ท่ีตรงบาน
ทางเปนแนวเขาของถนน เขาเห็นแนวไปมันไมมีพื้น มันไมแนนไง ตองลงหินใหม เขาก็ไดอีกลาน
กวา ก็โอเคยอมนะยอม แลวก็มากรอกสัญญาผูรับเหมา ยังไมลงมือกอสรางเลย เรียกวา แถวนั้น
แหละ เขายังใหเงินชวยอีกนะ เนี่ยยังไมมีเวลา มาลงมาสราง จะปแลวเนี่ย เคาก็ถามผมเร่ือย เพราะ
ผมลงพื้นท่ี เขาถามเม่ือไรทํา ประมูลไปแลวไมรูเม่ือไรทํา ถามนายชางใหญ สัญญาทําไปแลว ทาง
เราไปเปล่ียนสัญญา เทากับไปเบรกเขา สมมติเราทํามกราคมถึงพฤษภาคม ไปเบรกสัญญา เขาให
เราทําใหม เขาใหเราหยุดไวเนี่ย ท่ีนี้เราก็ตองตอใหเคา พฤษภาคมก็ตองเล่ือนไปเปนอยางนั้น เคาก็
ยังไมมาตอสัญญา เคาขอใหเลย จํานวนท่ีเพิ่มไปเนี่ยเขาพอใจแลว ลานกวา แตไมตอสัญญา ก็เลยยัง
ไมทํา  เนี้ยเขายังมาตาม เราเคยกํานัล เพราะคะแนนเราดีดวย ผมลุย ตอนหลังเราชวยไมไดแลว 
เพราะตอนหลังเราประมูลไปแลว เราไมจางอีกคนหนึ่ง เพราะคนน้ีเราเอาหินได ไปลงเคาได  ทาง
ไมดีไปเกล่ียก็ได ตอนนี้เราไปทําไมได เพราะถือไปชวย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลาง
สวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “การเมืองบอกตรงๆวาเบ่ือมากอะไรกันกไมรูไมอยากสนใจแลวไมอยากพูดถึง” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 10 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
 “การเม่ืองชอบมากตองติมตามอานบอยเลือกต้ังก็ไมตลอดไมเคยขาด” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
  

“เบ่ือมากๆตางคนตางจะเห็นแกประโยชนของตัวเองทําอะไรก็คิดถึงแตตัวเองปะชาชน
อยางเรากไดแตทําใจ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสาวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “ไมรูวาเขาเปนอะไรกันดูมากก็ปวดหัวตามกันไมทันคนน้ันกวาคนโนนไมดีสรุปแลวไมมี
ใครดีเลยสักคน” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนดูขาวการเมืองจะเครียดมากเดี๋ยวนี้ดูแลวเฉยๆไมเครียดอะไรแลวอะไรจะเกิดมัน
ก็ตองเกิดแตเราก็ยังติดตามขาวการเมืองอยูนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
 “ไมเกี่ยวครับการเมืองท่ีผมชอบนะ ชอบเลย ชอบแตผมๆนาๆเบ่ือท่ีเขาทะเลาะกันไมหยุด 
เลยไมจะเปนขาวเทาไร หรือวาเราเคยมาดูละครอะไรมากๆหรือเปลาไมรู ดูไปดูมาก็เบ่ือๆ เขาเลน
ละคร เบ่ือมากเลย ความรูสึกเราไมคอยดีนะตอนนี้ เหมือนกับเอเขาดีๆ สําหรับพวกเขาหรือเปลา 
หรือวาเขาเลนละครอะไร จะไปชวยเหลือเขานะ เลือก” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
 
 “เม่ือกอนวาไมไดยังพันกวาบาททุกวัน แตทุกวันนี้ 700-800 ยังยากเลย มาปฏิวัติแลวก็ไม
ทําอะไรใหเราเลยใชไหม ไมได รัฐธรรมนูญบาๆบอๆ ก็ใชไมได ไมทําอะไรใหคนยากคนจนเลย 
บานเอ้ืออาทรก็ไปยาก หาลําบาก สินคาโอท็อปก็เปนรานโชวหวย ก็เจงหมด” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
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“คิดวาเกี่ยวเพราะกอนนี้ เม่ือกอนไมคอยเดือดรอนแตเดี๋ยวตองหา เปนหนี้พันลาน ชักตรง
โนนมาโปะตรงน้ี เพราะความท่ีมันไมมีไง” (กลุมตัวอยาเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 
ตุลาคม 2550) 
 

11. วัฒนธรรมนําไทย 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของวัฒนธรรม โดย

ผูสูงอายุกลุมนี้ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมท่ีดีงามในแบบของไทย เชน การไหว การแตงกายท่ี
เหมาะสมกับกาลเทศะ การมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส และแสดงความคิดเห็นวาสังคมไทยใน
ปจจุบันเส่ือมลง ผูนอยขาดความเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็งและทําใหเกิด
ปญหาสังคมตางๆตามมา โดยจํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาวสามารถแบงตามชนช้ันทาง
สังคมและเพศไดดังตารางท่ี 4.83 

 
ตารางท่ี 4.83 แสดงจํานวนผูสูงอายุกลุมวัฒนธรรมนําไทย โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 

เพศ 
ชนชั้นทางสังคม 

ชาย หญิง รวม 

ชนชั้นสูงสวนบน 3 3 6 

ชนชั้นสูงสวนลาง 3 1 4 

ชนชั้นกลางสวนบน 1 2 3 

ชนชั้นกลางสวนลาง 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนบน 2 1 3 

ชนชั้นลางสวนลาง 3 1 4 

รวม 14 9 23 

 
 สําหรับบทสัมภาษณของผูสูงอายุท่ีอยูในกลุมดังกลาว มีดังนี้ 

  
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน 

 
“มีเร่ืองอ่ืนไมตองไปสนใจเหรอ ทําใหรักกัน แตงงานกัน จะมีลูกตองตองพรอมท่ีจะดูแล

ลูกนะ ตองพรอมนะ ไมใชวามีมี SEX   มีลูกแลวยังไมรูเร่ืองเลย เม่ือปญหาจริงๆใชม้ัย เม่ือถาเรารู
แลว ไมแกปญหาครอบครัวนะ ก็จะแกอะไรไมได ประเทศก็แด มันตองปญหาครอบครัวเนี้ย ตอง
ใหเขารูวา ปญหาการแตงงานเนี้ยความจริงแลวมันควรจะทําไวเร่ืองอยางง้ี ออกมาสูมติใหมากๆ
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หนอย ตอนน้ีปญหาครอบครัวเนี้ยวามันเกิดมายังไง ใหเด็ก ใหเด็กจนกระท่ังทํางานได แลวกระท่ัง
ไปมีครอบครัวไดตามวัฎจักรของมันอยู คนไดครอบครัวหนึ่งเปนอยางง้ี อีกครอบครัวหนึ่งเปน
อยางง้ี เด็กท่ีเกิดมาพรอมกัน เปรียบเทียบใหเขาเห็น ก็ออกมาสังคมใชม้ัย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550 ) 

 
“คนในสังคมบานเราขาดระเบียบสะอาดอยูท่ีนั้น มันแบบ มีวินัยเนี่ยเปนเขาแถว อยางไป

ซ้ือของคนแนนก็จะยืนเขาแถวมากอนก็ ก็ไปกอนไมใชมาถึงแลวกม็าแทรกแลวก็ถามบอยแลวอยา
ทําอะไรผิดกฎ เร่ืองจราจรตัวเรา เขาหาม จอดกูจะจอด เขาหามเล้ียวฉันจะเล้ียว ไฟแดงฉันจะไป คือ
ทุกคนพยายามมันก็คงมีบางละนะ ท่ีมันมาก็มีอะนะแตสวนใหญเขาไมทําและอยางส่ีแยกท่ีไมมีไฟ
อะไรเลยนะ เขาจะมีการหยุดนะแลวทุกคนตองหยุดแลวก็เขาจะมีไลฟออกซิเดใหสวนทางขวาไป
กอน หรือไมทุกคนจะหยุดใหอ่ืนๆไปกอนจะไมมีใครท่ีจะไปกอนซ่ึงเมืองไทยเปนอยางนั้น เปนส่ิง
ท่ีปาฝนความรูสึกถนนหนทางอะไรเง่ียทรุดแลวถมถมไมเรียบรอยอยูอยางนั้นละ” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“ผมวาสังคมตอนนี้หากไมหาอะไรทดแทน ผมวาลําบาก เห็นไหมการทํางานเราก็ตองเปด
หนังสือพิมพนะจะไดรูวา วันนี้ขาวเปนอยางนี้ๆนะ เปดทีวีดู เราก็ยังรูขาวเร่ืองอะไรๆบาง ก็ไดรับ
การติดตอเหมือนกอนมันไมได อายุ 60 จะเขียนทําไม ผมวาเรานัดกินขาวกัน เมากันยันเชาวันเสาร 
อาทิตยนั้นไปสง พรรคพวกไปสงบานนะมันไมคอยไหว ลูกเขาก็เปนหวงครอบครัวเขา แตโดยมาก
พวกนี้ลูกเตาเขาก็ไปดีกันหมดแลว บางคนสมัยนักเรียนเกาโนนเปนสวนใหญ เขามีอะไรเราชวยได
เราก็ชวย“มันอยูท่ีใจของตัวเองการดูแลของครอบครัว ความหางเหินมันมีบาง  แตเราตองใหเวลา
กับครอบครัวเรา กับลูกหลานเรา แตทุกคนจะเอาตลอดก็ไมได คิดจะหายไปเลยก็ไมได จะใหเวลา
ในขณะนั้น เขาถึงวาไง ไอคําคนเราตองมีในแตละวัน เราตองทําจิตใจใหดี มีความร่ืนรมย เราทํา
อยางนี้ตลอดงานเราจะสําเร็จ ถาเปนไปได แลวเนี่ย หลักเขาเนี่ย ศีล ทาน พร  ประพฤติศีล 5 ขอแค
เนี้ย เราไมไดไปฆาใคร เราไมไดขโมยของใคร ไมไดผิดลูกผิดเมียใคร ผมกินนะ ศีลขอ 5 ผมไมทํา 
บางทีอาทิตยหนึ่งผมกินหนเดียว ผมอยูบานผมก็นั่งกินโดยมากก็เบียร ผมซ้ือเหลาดีๆกิน จอหนนี่
วอกเกอรผมกิน แตอยางมากผมก็นิดหนอย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
20 ตุลาคม 2550) 

 
“สังคมเปล่ียนเยอะเปล่ียนเยอะมาก สังคมวัฒนธรรรมเปล่ียนไปมาก อะไรท่ีเราไมเคยได

ยิน อยางบางเร่ืองก็ตกใจ เพราะเด็กๆ เนี้ยคลายวาเขาเปนตัวของตัวเองมาก แลวก็ปาวาเด็กเนี้ยมัน
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จะมีชองวางระหวางฐานะมันมี 3 ฐานะ มันมีระดับบน ระดับกลาง ระดับลาง” (กลุมตัวอยางเพศ
หญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 
 
 “มากเพราะวาอะไรอะจริงๆ เนี้ยพี่ก็ไมอยากโทษใครสถาบันไหน แตพี่ก็โทษสถาบัน
ราชการมีบางหนวยท่ีจําไดวาต้ังแตเคยทําผิดทําอะไรเนี่ยเขาจะวากลาวตักเตือน อะไรกันคือเขา
คลายใชอะไรกันตองแอบๆ ใหนะ เดี๋ยวนี้นองเห็นไหมอะพี่เห็นดวยวาต้ังแตท่ีทํางานมาเน่ียก็เห็น
สถาบันของสาวท่ีเขายังไมการแกไขตรงนี้ หนึ่ง ตัวเรา สอง ปาไม สาม กรมสรรพากร ปาไมจาก
ชาวบานท่ีไปตัดปาไมมาทําเปนบาน  พี่ตัดไปลดชองวางตรงเน้ียเขากับชาวบานไดอยาง
กรมสรรพากรเนี้ยตัดบทไปตามจับชาวบานเขาลงแขกเล้ียงก็ยังไปของบรรเทาไมจับ” (กลุมตัวอยาง
เพศชาย, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“อาจจะเปนยุคของโลกาวิวัฒน วัฒนธรรมก็หล่ังไหลเขามา ทําใหเด็กไมรูวาการแตงกายก็
ไมรูวาถูกตองรึเปลาถึงพระตองออกมาปรามเร่ืองการแตงกาย ซ่ึงไมใชพระ ซ่ึงไมใชพระตองเปน
เรา รูวางานพิธีตองทําแบบไหน แตเด็กก็อาจไมคอยรูไมรูจะโทษใคร แตวาใสสายเดี่ยวอะไรอยางนี้ 
มันก็ไมใชวัฒนธรรมเรา ซ่ึงเด็กอาจจะมองวา ไมทําก็เชย ใสเส้ือปกปดอะไรอยางนี้ วัฒนธรรมดีๆ 
ก็มี บางกลุมก็รักษาไว แตวาอยูท่ีทํางานการเคารพผูใหญเดี๋ยวนี้ไมคอยมีแลว เคาก็ผานกันไมเฉพาะ
เรานะแตหลายคนเคาก็บอกวา ทําไมเด็กพวกนี้แทบจะชนตกพลิกไปเลย ออกไปเดินเชิดหนา
ออกไป ซ่ึงสมัยเราไมไดผูใหญเดินมาเราตองอยูขาง ๆกอนนอยางนี้นะคะ เราก็จะคอยดู แมกระท่ัง
การกดเอทีเอ็ม เราก็ตองใหเกียรติ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5  ตุลาคม 
2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง 
 
“ผมวาคนไมมีวัฒนธรรม มันคนในกรุงเทพ มันเหมือนไมมีวัฒนธรรม คือมีก็คือวัดพระ

แกวเปนเอกลักษณ แลวก็เด็กยกมือไหวนั้นนะ นอกนั้นไมมีครับ นอกนั้นไมมีวัฒนธรรมของเรา 
ใหบอกระบบ มันไมใชครับ เพราะปญหาครอบครัวนะท่ีสงเสริมวัฒนธรรมอยู มันก็เลยเสียหายไป
หมด พอ – แมมีลูกก็เล้ียงลูกระบบไมรูเร่ืองอะทํายังไง คือมันเร่ิมตน ตั้งแตสมัยโบราณอะ ออกลูก
ออกมาอู ตองเปนใหญเปนโต ตองเปนเจาเปนนาย มันก็เลยครอบงํ่ากันมา ตอไปปญหาเศรษฐกิจ
แลว แลวชาวไทย คือคนไทยคือจะยกมือไหว คือคนท่ีมีเงินใครมีเงินไดเปรียบ คนไทยท่ีมีเกียรติยศ
ศักดิ์ศรีมีอํานาจ ก็สังเกตดูวาการพูดจาของคนเนี้ย คนท่ีมีอํานาจพูดกับคนท่ีไมมีอํานาจพูดมันจะ
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ตาง ตางกันมากเลย พูดนะพูดพันคอตัวเอง ยังไมรูเลยพูด คนมัว ผมวาไมใช ผมวาไมใชจริงๆ ทําไม
ไดใช เพราะคุณคาบางอยางตองใชเวลา คือพูดไมใชมีแตผลประโยชน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชน
ชั้นสูงสวนลาง, สัมภาษณ  25 ตุลาคม 2550) 

 
“แนนอนเน่ืองจากเปนเขาเรียก  เพราะฉะนั้นทุกอยางของดิฉันมันก็มีอะไรท่ีมันแตกตาง

กันโดยอยางๆมากๆอยางดิฉันเกิดมาในยุคท่ีเปนกึ่งๆใชมั้ยคะท่ีมันเปนแบบวิปริตท่ีสัมมาคาราวะ 
แตในรุนเดี๋ยวนี้เนี่ยนอยมาก แลวดิฉันก็ไมเห็นดีงามกับเด็กๆที่เขาแตงตัวท่ีๆท่ีเปนแบบสายเดียว 
นุงกระโปรงส้ันๆอะไรเงี้ย แลวก็ทําอะไรกลาเกินอะไรเง้ียคะ อันนี้จริงๆแลวมันก็อันตรายกับตัว
ของเขาเองการศึกษานี้ไปศึกษาเมืองนอกเห็นดวยทุกอยางคือทุกคนตองคิดเพ่ือใหตัวเองเนี่ยมี
การศึกษาท่ีดีและสูงและไปใหถึงที่สุดถึงดวงดาวท่ีเคยฝนไวเหมือนผูวิจัยเนี่ยอยากจะไปเรียนตอ
เมืองนอกซักหนอยไปดูซิ เขาเปนยังไงเขามีอะไรท่ีดีกวาเราหรือกาวหนากวาเราแลวเราก็ดูมาแลว
มาพัฒนาหรือมชวยองคกรท่ีบานเรา เหมือนชีวิตปาไปอยูท่ีอเมริกาคร้ังแรกไปอยู 7 ป คร้ังท่ี 2 ไป
อยู 8 ป ท่ีไปใชชีวิต ถามวาชอบม้ัย ชอบมากๆมีกฎมีระเบียบชอบมากๆ เพราะตัวเองเปนคนอยาง
นั้น” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
 “เหมือนกับดานวัฒนธรรมเน้ียนะ เดี๋ยวนี้มนุษยมันเจริญ แลวก็โดยเฉพาะกรุงเทพ อยางง้ี
การแขงขัยมันสูง โดยเฉพาะเขตธนบุรี เขตขาวสารชาวตางชาติตางๆ เขามาจากยุโรป บางคร้ังเด็ก
ยุคใหมอาจจะทําตัวไมเหมาะสม เชนการแตงกายหรืออะไรตางๆ แลวก็การเขาวัดวาอารามเน้ียก็ทํา
อะไรตางๆ เหมือนกับพวกเขาก็ไมคอยสนใจอะ  เหมือนพวกเขามาฉีดน้ําเลนกันดีกวา  สมัยนี้ผม
ไมเหมือนสมัยกอนนะ มันผิดกันเยอะ เด็กสมัยนี้กาวหนาไว เด็กสมัยนี้เขาคํานึงถึง เขาคํานึงถึงแต
ตัวเองม่ัง สวน ใหญไมคอยเอาสังคม เอาเพื่อน เอาพรองอะไรเทาไร ก็สังเกตดูบานติดกันก็ไมพูด
กัน บางทีทะเลาะกันสะอีก  อยางไรก็ตามเขตเราก็มีนะครับรักษาประเพณี ลอยกระทงอยางง้ี วัน
สงกรานต  จัดท่ีสนามหลวง ถนนขาวสาร วันเขาพรรษา-ออกพรรษามีตักบาตรบริเวณทอง
สนามหลวง” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 

“สังคมนากลัวบานเมือนเราพัฒนาไปมากแตสังคมกับแยลงมีปญหาสังคมตามมาปญหา
ยาเสพติดปญหาการทําแทงเนื่องจากการมีเพศสัมพันกอนวัยอันควรวัฒนธรรมก็ไมรับเอาของ
ตางชาติมามากเกินไป” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภษษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
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ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน 
  
“แยมากท้ังสังคมและวัฒนธรรมดูไดจากการแตงตัวของนักศึกษาขัดไปเกินไปสมัยกอน

การเขาเรียนเปนนาท่ีของนักศึกษาแตเดี๋ยวนี้เราตองเอาคะแนนลอใหมันมาเขาเรียนเมื่อสิบกาวป
กอนผมสอนเด็กไมเคยเลยตองใหคะแนนเขาเรียนเดี๋ยวนี้ไมใหมันก็ไมเขาเรียนบางคนใหคะแนน
มันยังไมเอาเลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภษาณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“สังคมมันเปล่ียนไปเยอะเรามีหลานสาวเรากกลัวพยามบอกพยามสอนแตบางทีก็

เหมือนกับเขาไมเช่ือเรา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ  11 พฤศจิกายน 
2550) 

 
“เด็กเดี๋ยวนี้จะไปวาอะไรเขามากไมไดเขามีความคิดเปนของตัวเองแตบางท่ีเราก็หวงเพราะ

ความคิดเขากลาเกนิไปไมคอยฟงใครบางทีเราอาบน้ํารอนมากอนเตือนวาทําไปผมท่ีไดจะเปนยังไง
เขากไมเช่ือคิดวาจะทําเด็กแข็งกระดางถามวาเกงไหมกเกงแตไมนารัก” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชน
ช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง 
 
“ทุก ๆองคกรก็เปนตรงน้ีครับ ของชุมชนดวย เนี่ยกําลังทําเนี่ย ไดทําเนี่ย ๆ ตรงนี้ ตรงท่ีวาง 

ผมเอากลุมเราเลย ผมทําละมีหองน้ํา 3 หองดวย ไฟขางหนาดวงหนึ่งในขางหลังดวงหนึ่ง ผมทํา
แลวเนี้ย เทากับ 8 เมตร เทากับ688 เผ่ือพ้ืนตรงนี้ 5-6 แผน เขาใหผมแลว มีตรงเดียวท่ีทํา ก็คือ
ประเพณีสงกรานตท่ีทํา บางจังหวัดมีท่ีเดียวท่ีดูแล” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, 
สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

“เยอะไหมเยอะเลยมองดูแลวเยอะมากพัฒนาเยอะมากของ ๆอยางไมดูเปนวาแตแบบนี้เรา
ไมถูกใจเหมือนกับวาเราเคยเห็นมาอยางหนึ่งมาสมัยนี้เห็นอีกอยางเด็กก็เลยไมชอบวามองดูแลวมัน
ขัดตาอะ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“จริง ๆแลวถาดูท้ังหมดมันก็ใชนะ จริง ๆนะ ไอเร่ืองเด็กนักเรียนตีกัน มันก็ยังง้ันนะ ตั้งแต

นักศึกษา ผมก็สมัยนั้นผมก็อยางนี้ ทําไมผูวิจัยไมบังคับ นักศึกษาแตงตัวเรียบรอย ไมใชอะไรอยาง
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นั้น โชวขาเยอะแยะเลยเด็ก ชุดนักศึกษามันเปนอยางนั้นครับ แลววัยรุนตํ่า ๆนั่นสะดือ แลวก็มานั่ง
ปด ถาคนนุงส้ันปดไมไดมันก็ตองดึงข้ึนไป ไมไดเห็นแลว แตเด็กวัยรุนเราก็ตองเขาใจวาเขาตอง
ตามกัน จริง ๆแลวเราอยากบอกวา หนูอยาไปดึงเลยหนูปดไมไดหรอก นุงส้ันเองจะดึงยังไงละ 
แบบเราไมมองอยูแลว เราก็เปนผูใหญแลว เราไมเนน  ก็เห็นเปนลูกหลาน เราก็ตองดูตัวเองเวลานั้น 
เราก็คิดไมได เส้ือส้ัน ๆสะดือโชว เขาอยากจะโชวกันอยูแลว เราเห็นแลว แตวาเด็ก ๆ เราก็เห็นใจ
เขานะ เขาก็เด็กปนอยางนั้นแหละ อยางเรามันก็เฉ่ือยอยางนั้น ก็วาเขาไมได คิดวามันคุมกันไมอยู 
คุมเขาเองไมอยู แลวกเร่ืองนี้สําคัญท่ีสุด เร่ืองยาเน่ียมันมา ไอตัวทําลายเยาวชน ทําลายประเทศชาติ 
เพราะเยาวชนก็มีแตพวกนี้ มันก็ไมใชไมมีความรูนะ แตดีตรงเร่ืองการศึกษา ตอนนี้มันงาย จะเรียน
อะไรก็เรียนได มันมีพรอมใหหมด กศน. หรือจะเปนไอปริญญาจบเรียนตออีก อะไรก็มีหมด เวลานี้
มีหมดแขงกันเรียน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน 
 
“สมัยกอนหนาอยูกาวนี้สัมยนี้อะไรเจริญมากแตอยูยากขาวของก็แพงคนก็ตางคนตางอยู

เด็กเดี๋ยวนี้ไมคอยเช่ือฟงผูใหญ” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 
2550) 

 
“สังคมแยจิตใจคนมันเปล่ียนคนหางวัดขาดส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเลยเกิดปญหามากขาวเดี๋ยวนี้

มีแตฆากันตายจนเปนเร่ืองธรรมดาสัมยกอนมีท่ีไหน” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 

 
“วัฒนธรรมมันแยลงคนเดี๋ยวนี้ไมใชไมดีแตเขาแยกกันอยูขาดความสามักคีขากการพ่ึงพา

อาศัยกันเม่ือกอนมีอะไรจะชวยกันเดี๋ยวนี้ไมแกอยามายุงกับฉันๆจะอยูแบบนี้ไมยุงกับใคร” (กลุม
ตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนบน, สัมภาษณ 18 ตุลาคม 2550) 
 

ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง 
 
“เม่ือกอนนี้มันคือ คงไมเหมือนกับตอนนี้ ท่ีไหนมันก็ออกคงไมเจริญนัก เร่ืองความเจริญ 

ไปตรงไหนก็เปล่ียนแปลงหมด เม่ือกอนนิยมอยูบานนอกนะครับ ผมอยูบานนอก สมัยอยูบานนอก
นะครับ คลุกคลีอยูกับเพ่ือนกับฝูงดี พอเขามาอยูในกรุงเทพอะครับ มันก็เปล่ียนไปเร่ือยๆสังคมสมัย
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นี้มันไมเหมือนเม่ือกอนมันไมจริงใจอีกอยางพกคนรุนใหมอะไรๆก็เร็วไปหมดครับ ผูปกครองทํา
ใหเขาเร็วเกินไปหรือเปลาไมรู แตพวกผมตาม ไมทันผมวาเด็กรุนใหมเร็วไปไมวาจะเร่ืองเพศเร่ือง
อะไร” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15  ตุลาคม 2550) 
  
 “เร็วครับ ผูปกครองทําใหเขาเร็วเกินไปหรือเปลาไมรู แตพวกผมตาม ผมวาเด็กรุนใหม คือ
มอง ผมมองกําลังจะดีดีข้ึนมา รูจักธรรมะ รูจักสังคมธรรมะดีข้ึน ถาผมสังเกตดูนะ เขาวัดเขาวาดี 
สมัยกอนคือคาดหวังสุดๆ ธรรมะเดี๋ยวนี้เด็หางไกลวัดทําใหวัฒนธรรมแย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, 
ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 15 ตุลาคม 2550) 
  
 “ใชไมไดเลยแยตอนี้คือผมบอกไปแลวเขาบอกลุงบอกหนูเวลาเดินข้ึนไปบนสะพานลอย
รวบกระโปรงดวยนะรถมันจอดอยูใตสะพานน้ันนะ เขาบอกวาสูงเขาเห็นเขาก็เอาไปไมไดใหผมทํา
ยังไงนะ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 
 
 “เปล่ียนแปลงเยอะเมื่อกอนมันเงียบดี เดี๋ยวนี้อะไรตอนนี้อะไรมันเยอะแยะไปหมดแมแต
คนมันก็เปล่ียนแปลงกันไปมันไมเหมือนเดิมไมมีความจริงใจหาความจริงใจยาก” (กลุมตัวอยาง
เพศหญิง, ชนช้ันลางสวนลาง, สัมภาษณ 5 ตุลาคม 2550) 

 
นอกจากคําถามท่ีเกี่ยวกับแบบการดํารงชิวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครท่ีอิงจาก

ทฤษฎี AIO แลว ผูวิจัยไดทําการสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่ิงท่ีผูสูงอายุปรารถนาอยากจะไดถามีพร
วิเศษใหหนึ่งขอ ซ่ึงคําตอบท่ีไดคือ 

 
ผูสูงอายุปรารถนาใหสุขภาพของตนเองแข็งแรง เนื่องจากมองวาถาสุขภาพแข็งแรงแลว

ถึงแมจะไมรํ่ารวยก็ยังสามารถสรางข้ึนมาไดจากน้ําพักน้ําแรง อีกส่ิงหนึ่งท่ีผูสูงอายุปรารถนาอยาก
ไดคือการที่จะไดเห็นลูกหลานเจริญกาวหนาท้ังในหนาท่ีการงานและความสมบูรณของครอบครัว
ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 
 

“ส่ิงท่ีหวังมากท่ีสุดก็คืออยากใหทุกคนมีความสุข” (กลุมผูสูงอายุเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนลาง, สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
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“ผมขออยางเดียว ขอไมใหผมเจ็บปวยเทานั้นแหละ คือไมมีความเจ็บปวยแลวตายไปเฉยๆ
ก็ดีนะ ไมอยากเจ็บปวย ขอไมใหเจ็บปวย ผมจะขอพรวาขอใหแผนดินมีความสุข ไมรูวามันจะขอ
มากไปหรือเปลา เพราะวามีคนอีกหลายคนที่เดือดรอนกวาเรา” (กลุมผูสูงอายุเพศชาย, ชนช้ันสูง
สวนบน, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ถาถามเม่ือ 5 ปกอน ก็จะตอบอยางหนึ่งนะ ถาถาม ณ วันนี้ก็อยากใหสุขภาพแข็งแรง ไม
เปนโรคอะไรท่ีเปนแบบอัมพาทหรือชวยตัวเองไมได แลวก็ขอใหมีเงินทองพอใชจายไมตองเปน
หนี้เปนสิน ใหกิจการท่ีเราทําอยูนี้เจริญเร่ือยๆไมตองหรูหราฟูฟามาก เพื่อจะสืบทอดมรดกที่เรามี
อยูนี้เหมือนอยางท่ีพอแมเราใหเรา เราก็ไปใหลูกใหหลานเราแคนี้ ถาถามเม่ือ 5 ปกอนก็จะอีกแบบ
หนึ่ง คืออยากมีเงินสัก 100 ลาน แตตอนนี้ไมตองแลว” (กลุมผูสูงอายุเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, 
สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“ขอเร่ืองสุขภาพดีกวา ขอใหรางกายดี พออายุมากแลวท่ีเราคิดวาเคยชินๆนะมันไมไดเลย 
พอเราคิดวาโอเค แตจริงๆแลวมันไมได ถึงจังหวะมันก็อยากจะนั่ง เคยนั่งคุยกันนานเปนช่ัวโมงได 
ถาเราอายุมากแลวก็ไมได เรานอนก็ตื่นเชา แตก็ไมเชาเทาไร แตถานานๆทีไดนะ 2 ยาม ตีหนึ่งได
นะ เดี๋ยวนี้ไมได ออกงานนานๆไมได ตองดูแลสุขภาพ แตก็ตองหาหมอนะ คือออกกําลังกายดีท่ีสุด  
ชวยไดเยอะ ตองออกกําลังกาย เสนมันจะไดไมยึด พวกขอตางๆถาเราไมนั่นก็ยึด ถาเราไม
เคล่ือนไหวก็ยึด ถาเคล่ือนไหวอยูไมเปนไรครับ สําคัญตรงนี้ครับ ตองมีสุขภาพดี ผมเตนทุกวันเลย 
ผมเปนคนจางมาเองนะ ผมก็ทําเอง เม่ืออยากออกกําลังกาย ผมก็เดินออกมาดูเร่ือยๆ หกโมงเย็นทุก
วันเลย” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
“ตองทําดวยตัวเอง ถาไมทําดวยตัวเองมันจะทุกข ผมไมคอยมี ผมบอกลูกวาอยาเอาของให

ผมนะ เพราะกวาคุณจะไดของมาคุณตองเอาเงินไปซ้ือ ผมบอกใครมาซ้ือของขวัญใหผม ผมไมชอบ 
ผมบอกเลย แคพวงมาลัยใหผม ผมพอใจแลว เพราะผมเปนคนประหยัด” (กลุมผูสูงอายุเพศชาย,  
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 18 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ขอเร่ืองลูก ขอใหลูกประสบความสําเร็จ เขาคิดอะไรก็ขอใหเขาคิดในทางท่ีถูกในทางท่ีดี 
และในทางท่ีสังคมยอมรับ อยาคิดอะไรที่สังคมรับไมได ไมตองรํ่าตองรวย ขอใหมีความเปนอยูท่ี
ดี” (กลุมผูสูงอายุเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 5 พฤศจิกายน 2550) 
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“ใหขอพรใชไหม ขอใหลูกกับหลานๆเรียนใหสําเร็จ ถาจะขอใหหลานท่ีกําลังเรียน เรียน
สําเร็จแลวกัน ใหจบตามท่ีคิดไว ไปทําบุญทุกคร้ังก็สอนเขาใหเขาขอใหเขา ไมคิดจะขอใหกับ
ตัวเอง ไมคิดนะ เพราะเราก็อายุมากแลว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนลาง, สัมภาษณ 
18 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ขอใหสุขภาพแข็งแรง ขอใหครอบครัวท่ีเรารักดีกวา ไมขออะไรมาก” (กลุมตัวอยางเพศ
ชาย, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 25 พฤศจิกายน 2550) 
 

“พี่ก็อยากขอใหสถานบันอยูคูกับพุทธศาสนา คูกับสังคมไทยนี้นานๆ พี่อยากจะให
ประเทศชาติของเราอยูรอด ขอใหมีคนเขามาแกปญหาใหมันคล่ีคลาย” (กลุมตัวอยางเพศชาย,  
ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 8 ตุลาคม 2550) 
 

“สุขภาพแข็งแรงมันก็มีความสุขแลว มีเงินเยอะจะทําอะไรได ถาแข็งแรงจะดีกวา” (กลุม
ตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 20 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ก็ขอเร่ืองสุขภาพแข็งแรงอยางเดียว” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนบน, สัมภาษณ 
18 ตุลาคม 2550) 
 

“ก็ขอใหหลานเรียนหนังสือ ไมเกเรก็พอ” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ันกลางสวนบน, 
สัมภาษณ 11 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ขอใหลูก ตัวเองแกแลว เรามีครบทุกอยางแลวก็ไมไดตองการอะไรอีก แลวความหวังคือ
อยูท่ีลูกมีการมีงานทํา” (กลุมตัวอยางเพศหญิง, ชนช้ันกลางสวนบน, สัมภาษณ 20 ตุลาคม 2550) 

 
“ขอเร่ืองสุขภาพ อยางอ่ืนไมขอ ถามีเงินสุขภาพไมดีก็ไมดี” (กลุมตัวอยางเพศชาย, ชนช้ัน

ลางสวนบน, สัมภาษณ 24 พฤศจิกายน 2550) 
 

“ก็อยากใหลูกๆทุกคนมีวินัย แลวถามีวินัยแลวทุกอยางเขาจะประสบความสําเร็จ” (กลุม
ผูสูงอายุเพศหญิง, ชนช้ันสูงสวนลาง, สัมภาษณ 28 พฤศจิกายน 2550) 
 



 314

“ขอใหลูกทุกคนมีฐานะดี เจริญรุงเรือง สุขภาพแข็งแรง” (กลุมผูสูงอายุเพศหญิง, ชนช้ัน
กลางสวนบน, สัมภาษณ 8 พฤศจิกายน 2550) 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 
36 คน และแบงตามชนช้ันทางสังคมไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 5.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายท่ีุใชในการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ชนชัน้สูง ชนชัน้กลาง ชนชัน้ลาง 

เพศ 
ชน

ชั้นสูง
สวนบน 

ชน
ช้ันสูง
สวนลาง 

ชนช้ัน
กลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
กลาง

สวนลาง 

ชนช้ัน
ลาง

สวนบน 

ชนช้ัน
ลาง

สวนลาง 

รวม 

ชาย 3 3 3 3 3 3 18 

หญิง 3 3 3 3 3 3 18 

รวม 6 6 6 6 6 6 36 

 
การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยออกเปนส่ีสวน โดยเทียบจากทฤษฎี AIO (AIO 

Categories of Lifestyle Studies) (อางใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) จากน้ันทํา 
การแบงตามชนช้ันทางสังคม โดยผลสรุปสามารถแบงเปนหัวขอตางๆไดดังนี้ 

• ลักษณะทางประชากรศาสตร 
• กิจกรรม  
• ความสนใจ  
• ความคิดเห็น     
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5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

5.1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
 
ภาพรวมของลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน โดยแยกตามอายุ 

อาชีพ สถานภาพและสภาพครอบครัว ดังแสดงในตารางท่ี 5.2 
 
ตารางท่ี 5.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ 

 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
60 ทหาร ยศพลเอก โสด อยูคนเดียว 
61 ทหาร ยศพลโท โสด อยูคนเดียว ชาย 

68 แพทย สมรส อยูกับครอบครัว 
61 อัยการอาวุโส โสด อยูกับพ่ีนอง 
68 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนบน 

หญิง 

61 เจาของรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
71 เจาของธุรกิจนําเขาเครื่องยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
60 เจาของรานขายสงอัญมณี สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

61 ผูอํานวยการเขตพระนคร สมรส อยูกับครอบครัว 
65 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย สมรส อยูกับครอบครัว 

61 
ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติ

แหงชาติคนที่ 2 
สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นสูงสวนลาง 

หญิง 
63 เลขานุการรองประธานสภานิติ

บัญญัติแหงชาติคนที่ 2 
สมรส อยูกับครอบครัว 
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ตารางท่ี 5.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

ชนชั้นทางสังคม เพศ 
อายุ 
(ป) 

อาชีพ 
สถานภาพและสภาพ

ครอบครัว 
68 เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน สมรส อยูกับครอบครัว 
70 เจาของธุรกิจผลิตชอฟา สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

63 อาจารย ตําแหนงคณะบดี สมรส อยูกับครอบครัว 
66 อาจารยประจํา โสด อยูกับพ่ีนอง 
70 เจาของธุรกิจหลายแหง สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนบน 

หญิง 

64 เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต สมรส อยูกับครอบครัว 
68 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
63 เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

60 ครูสอนลีลาศ สมรส อยูกับครอบครัว 
62 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 
64 เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นกลาง
สวนลาง 

หญิง 

63 เภสัชกร สมรส อยูกับครอบครัว 
65 พนักงานรักษาความปลอดภัย สมรส อยูกับครอบครัว 
60 พนักงานบริษัทเอกชน สมรส อยูกับครอบครัว ชาย 

64 ขายกาแฟ สมรส อยูกับครอบครัว 
60 ขายขนม หยาราง อยูกับบุตร 
64 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 

ชนชั้นลางสวนบน 

หญิง 

68 พนักงานบริการในรานอาหาร สมรส อยูกับครอบครัว 
64 ขายนํ้าปน (รถเข็น) สมรส อยูกับครอบครัว 
61 รับจาง สมรส แยกกันอยู ชาย 

70 รับงานแกะสลัก เปนหมาย อยูกับบุตร 
74 ขายของชํา สมรส อยูกับบุตร 
70 ขายลูกช้ินทอด (รถเข็น) หยาราง อยูคนเดียว 

ชนชั้นลางสวนลาง 

หญิง 

65 ขายกาแฟ (รถเข็น) อยูกับสะใภและหลาน 

 
 จากตารางท่ี 5.2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 60 ถึง 65 ป มีอาชีพท่ี
หลากหลาย และสวนใหญมีสถานภาพสมรสและอาศัยอยูกับครอบครัว 
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5.1.2 กิจกรรม 
 

จากการศึกษาโดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณแบบเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ือง
การทํากิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับการทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม 
การใช เวลาวาง  กิจกรรมเพื่อความบันเทิง  การเปนสมาชิกคลับ  การรวมกิจกรรมชุมชน  
การเลือกซ้ือ และการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
กิจกรรมท่ีเปนการทํางาน 
 
ผูสูงอายุมีการทํางานท่ีหลากหลาย ท้ังงานระดับท่ีปรึกษาธุรกิจ นายทหารระดับสูง เจาของ

กิจการไปจนถึงพอคาแมคา หาบเรแผงลอย ซ่ึงข้ึนอยูกับชนช้ันทางสังคมของกลุมตัวอยางแตละคน 
 
กิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรก   
 
ผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรกไดแก การสะสมพระเคร่ือง และการสะสมเงิน

เกาเหรียญเกา 
 

กิจกรรมทางสังคม 
 
กิจกรรมทางสังคมท่ีผูสูงอายุทําคือการจัดต้ังมูลนิธิเพื่อการอนุรักษปา และการบริจาค

ทรัพยสินตางๆ ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมทางสังคมในลักษณะท่ีเปนการอุทิศใหแกสังคมโดยไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทน 

 
กิจกรรมการใชเวลาวาง    
 
ผูสูงอายุมีการใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆที่หลากหลาย ไดแก การเดินเลือกซ้ือ

สินคา (ชอปปง) การทําบุญ อานหนังสือ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทองเท่ียว เขารานเสริมสวย 
เขาสปา ปลูกตนไม เล้ียงสัตว และนัดพบกลุมเพ่ือน 
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กิจกรรมเพื่อความบันเทิง 
 
ผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมเพื่อความบันเทิงท่ีหลากหลาย ไดแก การดูโทรทัศน การดูวีซีดี

และดีวีดี การฟงวิทยุ และการเท่ียวสถานบันเทิง 
 
การรวมกิจกรรมชุมชน 
 
ผูสูงอายุมีการรวมกิจกรรมชุมชน จะเปนแกนนําในการแกปญหาใหกับชุมชนท้ังในเร่ือง

ของการฝกอาชีพ  การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และการแกปญหาสาธารณูปโภคของชุมชนหรือ
หมูบานท่ีอาศัยอยู 

 
กิจกรรมการเลือกซ้ือสินคา 
 
ผูสูงอายุจะแตกตางกันตามชนช้ันทางสังคมคือถาเปนผูสูงอายุท่ีอยูในชนช้ันสูงสวนบนถึง

ชนช้ันกลางสวนลางจะมีการเลือกซ้ือสินคาโดยดูจากคุณภาพของสินคาเปนหลักและพิจารณาความ
เหมาะสมระหวางคุณภาพและราคาของสินคานั้นเพื่อเปนเกณฑในการตัดสินใจซ้ือโดยถาเปนสินคา
ท่ีมีคุณภาพดีแมจะราคาแพงก็จะตัดสินใจซ้ือ และจะเลือกซ้ือสินคาในสถานท่ีๆเดินทางไปสะดวก 
แตถาเปนผูสูงอายุชนช้ันลางจะตัดสินใจซ้ือโดยดูจากราคาเปนหลัก และซ้ือจากสถานท่ีๆเดินทาง
ไปสะดวกเชนเดียวกัน 

 
 กิจกรรมท่ีเกีย่วกับการเลนกฬีา 

 
ผูสูงอายุมีการทํา กิจกรรมดวยการเลนกีฬาท่ีหลากหลายเชนเลนกอลฟ เดิน วิ่ง เตนลีลาศ 

เขาฟตเนส วายน้ํา เลนเทนนิส ฝกโยคะ และเตนแอโรบิค โดยใหเหตุผลวาเปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ี
ดีท่ีสุดและบางคนก็มีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายมาต้ังแตวัยหนุมสาว 
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5.1.3 ความสนใจ 
 

จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน ในเร่ืองของ 
ความสนใจ โดยแบงความสนใจออกเปนความสนใจในครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน กิจกรรม
สันทนาการ ความนิยม อาหาร การเปดรับส่ือตางๆ และความสําเร็จในชีวิต สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
ความสนใจในเร่ืองครอบครัว 
 
ผูสูงอายุใหความสนใจในเร่ืองของลูก เปนอยางมากเน่ืองจากมีความกังวลวาลูกจะไม

สามารถดูแลตัวเองและกิจการท่ีไดรับเปนมรดกจากตนไดจึงพรอมท่ีจะแกปญหาใหไมวาจะเปน
เร่ืองของเงินหรือในเร่ืองของการใหคําปรึกษาสวนกลุมผูสูงอายุท่ีโสดจะมุงความสนใจไปกับหลาน
หรือพี่นองท่ีอยูดวยกัน 

 
ความสนใจในเร่ืองบานและท่ีอยูอาศัย 
 
ความสนใจเกี่ยวกับบานและท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุมีความแตกตางกันตามชนช้ันทางสังคม

โดยผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบนถึงชนชั้นกลางสวนลางมีความสนใจในเรื่องการดูแลบานและคอย
ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ เพราะเปนมรดกตกทอด  เปนหมือนสมบัติท่ีตองไดรับการดูแล  สวนชน
ชั้นลางสวนบนและชนช้ันลางสวงลางจะสนใจท่ีอยูอาศัยท่ีมั่นคงเนื่องจากยังตองเชาบานหรือตอง
อาศัยบานญาติ 

 
ความสนใจในอาชีพ 
 
ผูสูงอายุมีความสนใจในอาชีพเดิมหรือใกลเคียงกับอาชีพท่ีเคยทําในชวงวัยหนุมสาวโดย

รูสึกภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีคุณคาท่ีมีงานทํา ไมเปนภาระของลูกหลาน 
 
ความสนใจในเร่ืองชุมชน 
 
ผูสูงอายุตองการใชความรูความสามารถมาพัฒนาชุมชนเพื่อนเปนการคืนประโยชนตอ

สังคมเพราะสํานึกในบุญคุณผืนแผนดินเกิด 
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ความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ 
 
 ผูสูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการที่หลากหลาย ไดแก การทองเที่ยว การเท่ียว
สถานบันเทิง และการออกกําลังกาย 
 

ความสนใจในเร่ืองความนิยม 
 

ผูสูงอายุมีความนิยมในเร่ืองของสุขภาพในเร่ืองของอาหาร การออกกําลังกาย การทานยา
เพื่อบํารุงรางกาย และการเขาสปาเพ่ือดูแลรางกายและผอนคลายความตึงเครียด 

 
ความสนใจในเร่ืองการเปดรับส่ือ 
 
ผูสูงอายุมีความสนใจในส่ือตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต 

และส่ืออ่ืนๆ คือ วีซีดีและดีวีดี โดยจะใหความสนใจกับส่ือโทรทัศนมากท่ีสุดรองลงมาคือส่ือ
หนังสือพิมพ วิทยุ อินเทอรเน็ต  วีซีดีและดีวดีี และซ่ือนิตยสารตามลําดับ 
 

5.1.4 ความคิดเห็น 
 
จากการศึกษาโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ในเร่ือง 

ความคิดเห็นท่ีมีตอตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา สินคา การบริการ 
อนาคต และวัฒนธรรม สรุปผลไดดังนี้ 

 
ความคิดเหน็ของผูสูงอายุท่ีมีตอตนเอง 

 
ผูสูงอายุมีความภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองมีคุณคาเนื่องจากมีงานทํา ไมตองรอ 

ความชวยเหลือจากลูกหลาน และไมเปนภาระทางสังคม 
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ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสังคมและวัฒนธรรม 
 
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาสังคมเส่ือมโทรมลงเน่ืองจากสถาบันครอบครัวไมเขมแข็ง คนใน

สังคมขาดจริยธรรม มีส่ิงท่ีเปนอันตรายในสังคม มีอาชญากรรมเพิ่มมากข้ึน สังคมขาดความ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน วัฒนธรรมเส่ือมลงเน่ืองจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยหายไป เชน การมี
สัมมาคารวะกับผูใหญ การรักนวลสงวนตัวของผูหญิง การแตงกายของคนรุนใหมท่ีไมเหมาะสม
กับกาลเทศะ 

 
ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท่ีมีตอการเมือง 
 
ผูสูงอายุมีความสนใจและติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง ถึงแมจะรูสึกเบ่ือหนายกับ

การเมือง แตทุกคร้ังท่ีมีการเลือกตั้งก็จะตองออกไปใชสิทธิเลือกตั้งเนื่องจากเห็นวาเปนหนาท่ีของ
ประชาชนทุกคน 

 
ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท่ีมีตอธุรกิจและเศรษฐกิจ 
 
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาเศรษฐกิจไมคอยดีเนื่องมาจากความไมสงบภายในบานเมือง ไมวา

จะเปนเร่ืองการเมือง หรือเร่ืองปญหาความไมสงบในภาคใต ทําใหสงผลกระทบถึงเศรษฐกิจ 
 
ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท่ีมีตอสินคาและบริการ 
 
ผูสูงอายุมีความคิดเห็นวาสินคาและบริการในปจจุบันไมมีคุณภาพ มีการปนเปอนสารเคมี 

สินคาและบริการมีราคาแพงมากข้ึน 
 
ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท่ีมีตออนาคต 
 
ผูสูงอายุในแตละชนช้ันทางสังคมมีความคิดเห็นตออนาคตที่แตกตางกันตามชนช้ันทาง

สังคม โดยชนช้ันสูงสวนบน ชนช้ันสูงสวนลาง ชนช้ันกลางสวนบน และชนชั้นกลางสวนลาง มี
ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ มีความตองการทํางานเพ่ือสังคมโดยไมเห็นแกเงิน   มี
ความตองการดํารงชีวิตในลักษณะพอเพียง และตองการทํางานไปเล่ือยๆเนื่องจากเห็นวาการทํางาน
ทําใหไมเหงาและทําใหตนเองมีคุณคาไมเปนภาระกับบุตรหลาน นอกจากน้ียังมีความตองการ
เดินทางทองเท่ียว และตองการท่ีจะอยูดูแล ชวยเหลือลูกหลานตลอดไป สวนชนชั้นลางสวนบน 
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และชนช้ันลางสวนลางแสดงความคิดเห็นวาจะทํางานไปเล่ือยๆ เนื่องจากตองการรายไดมาใชจาย
ในแตละวัน ถาไมทํางานก็จะไมสามารถซ้ือของใชตางๆไดเนื่องจากตนเองมีการดํารงชีวิตใน
ลักษณะหาเชากินคํ่า และยังตองมีการผอนชําระหนี้ส้ิน ท้ังท่ีเกิดจากตนเองและท่ีเกิดจากลูกๆ 

 

การแบงกลุมผูสูงอายุ 
 
การแบงกลุมผูสูงอายุ ผูวิจัยใชแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of Lifestyle 

Studies) เปนเกณฑในการแบงกลุมผูสูงอายุ โดยดูจากกิจกรรมซ่ึงหมายถึงปฏิกิริยาท่ีผูสูงอายุ
แสดงออก เชน ดูโทรทัศน การใชจายของในรานคาหรือการบอกกลาวใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่
ทํา และดูจากความสนใจของผูสูงอายุซ่ึงเปนความสนใจในเร่ืองราว เหตุการณหรือวัตถุ โดยมีระดับ
ของความต่ืนเตนท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดตั้งใจติดตอกันหรือมีความต้ังใจเปนพิเศษและสุดทายคือ 
ความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอเหตุการณหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงอยูในรูปของคําพูดหรือคําตอบท่ี
ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นตอสถานการณท่ีกระตุนเราท่ีถูกถามคําถาม โดยผูวิจัยไดเลือกมาเฉพาะ
เร่ืองท่ีผูสูงอายุใหความสําคัญมากท่ีสุด กลาวคือมีจํานวนผูตอบในหัวขอดังกลาวมากท่ีสุดเพื่อจัด
แบงกลุม 
  
                  ดังนั้นจากการแบงกลุมตามแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of Lifestyle 
Studies) สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 11 กลุม ดังตอไปนี้ 
 

 1.  ฝกใฝในธรรม 
 2.  ครอบครัวแสนสุข 

3.  พอแมตัวอยาง 
4.  กีฬาคือยาวิเศษ 
5.  นักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ 
6.  ตะลอนทัวร 
7.  หนุมสาวสองพันป 
8.  นักชอปมืออาชีพ 
9.  ผูบริโภคชางเลือก 
10.  คอการเมือง 
11.  วัฒนธรรมนําไทย 
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1. ฝกใฝในธรรม 
 
เปนกลุมท่ีชอบในเร่ืองของธรรม มีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับธรรม 

เชน ใชเวลาวางไปกับการเขาวัด ทําบุญ มีความสนใจเร่ืองของการแบงปนความสุขใหกับบุคคล
อ่ืนๆ เสียสละเพื่อสังคม 

 
2. ครอบครัวแสนสุข 
  
เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรม  ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับครอบครัว โดยมีการไป

เท่ียวและใชเวลาสวนใหญอยูกับครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด 
 
3. พอแมตัวอยาง 
 
เปนกลุมท่ีมี กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับลูก เปนสําคัญ กลาวคือ มีการ

ดูแล หวงใยลูกหลานมากเปนพิเศษ โดยมีการชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเร่ืองเงินหรือ 
การใหคําปรึกษาตางๆถึงแมวาลูกไดแตงงาน มีครอบครัวแลวก็ตาม 

 
4. กีฬาคือยาวิเศษ 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  ความคิดเห็นในเร่ืองของการออกกําลังกาย โดยมีการใช

เวลาวางไปกับการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน วิ่ง เลนกอลฟ และเขาฟตเนส โดยผูสูงอายุ
กลุมนี้ไดใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากจนถือไดวาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
ท้ังหมด 

 
5. นักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพ โดยมีการระมัดระวัง

เร่ืองของการบริโภคอาหาร บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ทํากิจกรรมตางๆเพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง ท้ัง
การออกกําลังกาย การทานยาบํารุงตางๆเพ่ือใหสุขภาพดีข้ึน ผูสูงอายุกลุมนี้มีความสนใจในทุกเร่ือง
ท่ีทําใหสุขภาพตนเองแข็งแรง 
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6. ตะลอนทัวร 
  
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียว โดยมีการใชเวลา

วางไปกับการทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ มีการวางแผนในอนาคตวา
อยากเดินทางทองเท่ียวไปในทุกๆท่ี 

 
7. สาวสองพันป 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับดูแลตนเองใหดูดีอยูตลอดเวลา 

โดยกิจกรรมท่ีทําสวนใหญนั้นเปนการเขารานเสริมสวย เขาสปา 
 
8. นักชอปมืออาชีพ 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเดินซ้ือสินคาตามสถานท่ี

ตางๆ โดยมีการใชเวลาวางไปกับการเดินซ้ือสินคา ไมวาจะเปนเส้ือผา กระเปา รองเทา เปนกลุม
ผูสูงอายุท่ีใหความสําคัญกับการแตงตัว 

 
9. ผูบริโภคชางเลือก 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในการบริโภคสินคาท่ีละเอียด โดยมี

การพิจารณาแหลงผลิตของสินค า  ราคา  และสถานท่ีจัดจํ าหน าย  ซ่ึ ง ผู สู งอายุก ลุมนี้ มี 
การเปรียบเทียบความเหมาะสมระหวางราคากับคุณภาพสินคา กอนการตัดสินใจซ้ือ 

 
10. คอการเมือง 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการเมือง โดยผูสูงอายุกลุม

นี้มีการติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เพื่อหาขอมูลและทําการวิเคราะห พูดคุยถึงเร่ืองการเมือง 
และท่ีสําคัญไดใหความสนใจเกี่ยวกับการเลือกต้ังเปนอยางมาก 
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11. วัฒนธรรมนําไทย 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของวัฒนธรรม โดย

ผูสูงอายุกลุมนี้ไดใหความสําคัญกับวัฒนธรรมท่ีดีงามในแบบของไทย เชน การไหว การแตงกายท่ี
เหมาะสมกับกาลเทศะ และการมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส โดยแสดงความคิดเห็นวาสังคมใน
ปจจุบันแยลง ผูนอยขาดการเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็ง ทําใหเกิดปญหาสังคม
ตางๆตามมา 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) คือการอธิบายถึงลักษณะการใชชีวิตของผูบริโภคโดย
จะดูจาก การทํากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น เพื่อใหนักการตลาดสามารถเขาใจถึง
พฤติกรรม ความตองการ ความรูสึกนึกคิด การเลือกซ้ือสินคา และการเปดรับส่ือของผูบริโภค โดย
สามารถนําไปประยุกตใชในการแบงสวนตลาด การเขียนแผนการตลาด และการกําหนดกลยุทธ
การตลาดตางๆได ซ่ึงผูวิจัยหวังวาการวิจัยเร่ือง “แบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานครศึกษาเฉพราะกรณีผูสูงอายุท่ีมีงานทํา” จะเปนประโยชนกับนักการตลาดดังท่ีได
กลาวมาแลวขางตน 

 
William Lazer (อางถึงใน Plummer :1974) ไดใหคําจาํกัดความไววารูปแบบการดาํเนิน

ชีวิตเปนการแสดงใหเห็นภาพรวมของวิธีการใชชีวิตท่ีแตกตางกัน โดยการสรางเปนรูปแบบท่ี
พัฒนามาจากความตอเนื่องของการดําเนนิชีวิตในสังคม ศาสตรท่ีใชในการวัดรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของผูบริโภค ไดแก VALS2 กับ AIO ซ่ึงการวิจยัในคร้ังนี้ไดเลือกใช AIO ( Categories of 
Lifestyle Studies) เปนแนวทางในการวิจยัโดยสามารถแบงกลุมผูสูงอายุไดดังนี ้

 
รูปแบบการดาํรงชีวติของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครเฉพาะผูท่ีมีงานทํา 
 
1.  กลุมฝกใฝในธรรม 
2.  กลุมครอบครัวแสนสุข 
3.  กลุมพอแมตัวอยาง 
4.  กลุมกีฬาคอืยาวิเศษ 
5.  กลุมนักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ 
6.  กลุมตะลอนทัวร 
7.  กลุมหนุมสาวสองพันป 
8.  กลุมนักชอปมืออาชีพ 
9.  กลุมผูบริโภคชางเลือก 
10.  กลุมคอการเมือง 
11.  กลุมวัฒนธรรมนําไทย 

 
 



 328 

เม่ือนํารูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมาเปรียบเทียบกับแนวคิด
เร่ือง Baby Boomers or Muppies และการตลาดกับผูสูงอายุของ Philip Kotler จะทําใหเขาใจ
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคกลุมนี้มากยิ่งข้ึน 

 
Baby Boomers or Muppies (อางถึงใน Blackwell, Miniard และ Engel, 2006 : 247) ในป 

2539 เปนปแหงการเร่ิมตนท่ี Baby Boomers มีอายุ 50 ป และเปนศักราชแหงการใชจายเพื่อ 
การอุปโภคบริโภคอยางอิสระเนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้เร่ิมหมดภาระในเร่ืองของการผอนบาน  
การผอนรถ และคาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาของบุตร และเม่ือถึงป 2553 จะเปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญอีก
คร้ังหนึ่งซ่ึงผูบริโภคกลุมนี้เร่ิมเกษียณและเปนอิสระจากการทํางาน Baby Boomers เปนคําท่ีใชเรียก
ประชากรกลุมหนึ่งซ่ึงเกิดหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 โดยในชวงระหวางป 2489 – 2507 มีประชากร
เกิดถึง 74 ลานคน และเม่ือประชากรเหลานี้เติบโตข้ึนเปนวัยหนุมสาวในราวป 2523 นักการตลาด
ไดเรียกผูบริโภคกลุมนี้วา “yuppies” – young urban professionals กลาวคือเปนผูบริโภคท่ีมีรายได
คอนขางสูง มีอํานาจซ้ือ และมีอิทธิพลตอแนวโนมของตลาด และในปจจุบันนี้ผูบริโภคกลุม
ดังกลาวไดกาวเขาสูวัยสูงอายุและถูกเรียกวา “muppies” – middle-aged urban professionals ซ่ึง
ผูบริโภคกลุมนี้ เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอหลายๆสวนในภาคธุรกิจ  เชน คาปลีก การโฆษณา  
การพัฒนาผลิตภัณฑ และผลประกอบการของตลาดหลักทรัพย และเปนตลาดท่ีจะสามารถสราง 
ผลกําไรใหกับภาคธุรกิจได 

 
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคกลุมนี้ไดรับอิทธิพลคอนขางสูงจากแนวโนมของ 

การมีครอบครัว การหยาราง และการบริโภคในชวงป 2523 – 2533 เขาเหลานั้นไมไดตองการรถคัน
ใหม แตหากพวกเขาจะซ้ือ รถคันนั้นจะตองมีคุณภาพท่ีสูงกวาท่ีพวกเขาเคยตองการเม่ือชวงท่ีเปน
วัยหนุมสาว (yuppies) แตในขณะเดียวกันก็อาจมีความตองการรูปแบบบางอยางของรถท่ีพวกเขา
เคยใชในอดีต (ในทางการตลาดเรียกวา Retro Marketing - ผูแปล) สําหรับการซ้ือบานและ
ผลิตภัณฑท่ีใชภายในบานสําหรับผูบริโภคกลุมนี้นั้น ดูเหมือนวาจะมีการใหความสําคัญหรือเขาไป
เกี่ยวของนอย แตผูบริโภคกลุมนี้ก็มีความสามารถท่ีสูงกวาในอดีตในการซ้ือส่ิงท่ีมีคุณภาพ เขา
เหลานั้นตองการบานท่ีดีกวาเม่ือกอนแตก็มีขนาดท่ีเล็กลง รวมถึงบานมือสองซ่ึงพวกเขาจะใชใน
การพักผอนในบางชวงของวัยเกษียณ นอกจากนี้กลุมผูบริโภคกลุมนี้ยังเปนโอกาสทางการตลาด
สําหรับการบริการนําเท่ียวราคาแพง รานอาหาร โรงละคร เส้ือผาท่ีมีรูปแบบท่ีกําลังเปนท่ีนิยม และ
เคร่ืองประดับ ผูบริโภคกลุมนี้เอาใจใส ดูแลสัดสวนของตนเอง ใชเวลาวางในการเขาสปา ศูนย
สุขภาพ รานขายเคร่ืองสําอาง รานทําผมทําเล็บ เขารวมแผนควบคุมน้ําหนัก และรับประทานอาหาร
เพ่ือสุขภาพ นอกจากน้ีผูบริโภคกลุมนี้ยังเปนกลุมลูกคาคาดหวังสําหรับผลิตภัณฑทางการเงินดวย  
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ กลุมกีฬาคือยาวิเศษ  กลุมนักสุขภาพตัว
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ยง  กลุมฉ่ิงฉับทัวร กลุมสาวสองพันป กลุมนักชอปมืออาชีพ และกลุมผูบริโภคชางเลือก  
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
 กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  ความคิดเห็น  ในเร่ืองของการออกกําลังกายโดยมีการใช

เวลาวางไปกับการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดิน วิ่ง  เลนกอลฟ และเขาฟตเนส โดยผูสูงอายุ
กลุมนี้ไดใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากจนถือไดวาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
ท้ังหมด โดยผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.1 

 
 

 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.1 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
 
 

 
 
 

กลุมกิฬาคือยาวิเศษ 

กิจกรรม 
       ใชเวลาวางไปกับการออกกําลังกาย 

ความคิดเห็น 
ทุกคนควรออกกําลังกายและการ
ทํางานก็เหมือนกับการออกกําลัง
กาย 

ความสนใจ 
ใหความสนใจเก่ียวกับการออกกําลัง
กาย โดยศึกษาเร่ืองการออกกําลังกาย
เปนอยางดี 
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กลุมนักสุขภาพตัวยง 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพ โดยมีความระมัดระวัง

เร่ืองของการบริโภคอาหาร บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ทํากิจกรรมเพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง ท้ัง 
การออกกําลังกาย การทานยาบํารุงตางๆเพ่ือใหสุขภาพดีข้ึน ผูสูงอายุกลุมน้ีมีความสนใจในทุกเร่ือง
ท่ีทําใหสุขภาพตัวเองแข็งแรง โดยผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.2 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                   ภาพท่ี 5.2 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุม นักสุขภาพตัวยง 
 
 
 
 
 

กลุมนักสุขภาพตัวยง 

กิจกรรม 
ทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพเชน
การออกกําลังกาย การทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพ การทานอาหารเสริม 

ความสนใจ 
ใหความสนใจในเรื่องของสุขภาพ
ไมใชแคการออกกําลังกายเทานน้ัน
แตจะสนใจท้ังการบิโภคอาหารและ
สินคาตางๆ 

ความคิดเห็น 
สุขภาพที่แข็งแรงควรเริ่มตนดวย
การดูแลตัวเองใหมีสุขภาพที่
แข็งแรงจะทําใหใชชีวิตที่เหลือ
อยางมีความสุข 
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กลุมตะลอนทัวร 
  
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเท่ียว โดยมีการใชเวลา

วางไปกับการทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ มีการวางแผนในอนาคตวา
อยากเดินทางทองเท่ียวไปในทุกๆท่ี โดยผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.3 

 
 
 

 
 
 
            ภาพท่ี 5.3 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุมตะลอนทัวร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุมตลอนทัวร 

กิจกรรม 
กิจกรรมที่ทําสวนใหญคือการทองเที่ยวทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ 

ความคิดเห็น 
มีความคิดเห็นวาการพักผอนที่ดีคือ
การทองเที่ยวไปในสถาท่ีตางๆ 

ความสนใจ 
สนใจและแสวงหาขอมูลเก่ียวกับ 
การทองเที่ยว 
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กลุมสาวสองพันป 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับดูแลตัวเองใหดูดีอยูตลอดเวลา 

โดยกิจกรรมที่ทําสวนใหญนั้นเปนการเขารานเสริมสวย เขาสปา โดยผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของ 
การใชชีวิตดังภาพท่ี 5.4 

 
 
 

 
 
 
 
 ภาพท่ี 5.4 แสดงแบบการดาํรงชีวิตของกลุมสาวสองพันป 
 
 
 

 
 
 
 

  

กลุมสาวสองพันป 

ความคิดเห็น 
การดูแลตัวเองใหดูดีเปนสิ่งควรทํา
ยิ่งอายุมากยิ่งตองดูแล 

กิจกรรม 
ทํากิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลตัวเองเชนการ
เขารานเสริมสวยการเขาสปา 

ความสนใจ 
ใหความสนใจเก่ียวกับการดูแล
ตัวเองเชนการใชครีมบํารุงตางๆ 
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กลุมนักชอปมืออาชีพ 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการเดินซ้ือสินคาตามสถานท่ี

ตางๆ โดยมีการใชเวลาวางไปกับการเดินซ้ือสินคา ไมวาจะเปนเส้ือผา กระเปา รองเทา เปนกลุม
ผูสูงอายุท่ีใหความสําคัญกับการแตงตัวดังภาพท่ี 5.5 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5.5 แสดงแบบการดาํรงชีวิตของกลุมนักชอปมืออาชีพ 
 
 
 
 
 
 

 

กลุมนักชอปมืออาชีพ 

กิจกรรม 
ซื้อสินคาตามหางสรรพสินคาเชนเส้ือผารองเทา
กระเปา 

ความสนใจ 
ใหความสําคัญกับการเดินเลือกซื้อ
สินคาตามสถานท่ีตางๆ 

ความคิดเห็น 
การเดินเลือกซื้อสินคาถือเปน 
การพักผอนอยางหน่ึง 
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กลุมผูบริโภคชางเลือก 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นในการบริโภคสินคาท่ีละเอียด โดยมี

การพิจารณาแหลงผลิตของสินคา ราคา และสถานท่ีจัดจําหนาย ซ่ึงผูสูงอายุกลุมนี้มีการเปรียบเทียบ
ความเหมาะสมระหวางราคากับคุณภาพสินคา กอนการตัดสินใจซ้ือดังภาพท่ี 5.6 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 5.6 แสดงแบบการดาํรงชีวิตของกลุมผูบริโภคชางเลือก 

 
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครท้ัง 6 กลุม ยังสอดคลองกับ

แนวคิดของ Philip Kotler ซ่ึงไดกลาวถึงการตลาดสําหรับผูสูงอายุไวในหนังสือ Marketing 
Management วาผูสูงอายุมีความตองการและมีความจําเปนเหมือนกับผูบริโภคที่วัยเยาวกวา และ
ผูสูงอายุยังมีรายไดคงท่ี มีฐานะดานการเงินดี การตัดสินใจในการซ้ือของพวกเขาไมไดข้ึนอยูกับ
อายุแตข้ึนอยูกับรูปแบบการดํารงชีวิต ผูสูงอายุมักมีความรูสึกวาตนเองออนกวาอายุจริงถึง 10 ป 
จากชองวางนี้นําไปสูความสําเร็จของแผนรณรงค Self – Perception ผูสูงอายุไมใชคนออนแอหรือ
ชวยเหลือตนเองไมไดเลย แตตรงกันขามผูสูงอายุหลายคนมีสุขภาพแข็งแรงและกระตือรือรน แต

กลุมผูบริโภคชางเลือก 

กิจกรรม 
ในการซื้อสินคาแตละคร้ังจะพิจารณาอยางละเอียด
เชนแหลงผลิต ราคา คุณภาพของสินคา 

ความสนใจ 
สนใจซ้ือสินคาท่ีมาจากแหลงผลิตท่ี
นาเช่ือถือและราคาเหมาะสมกับ
คุณภาพ 

ความคิดเห็น 
สินคาในปจจุบันดอยคุณภาพและ
ราคาแพง 
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ผลการวิจัย เร่ืองรูปแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูสูงอายุท่ีมีงานทํา ไดผลการวิจัยบางสวนท่ีแตกตางจาก Baby Boomers or Muppies ของ 
Blackwell, Miniard และ Engel และการตลาดผูสูงอายุของ Philip Kotler อันเนื่องมาจากความ

แตกตางกันของสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม กลาวคือนอกจากผูบริโภคกลุมนี้จะใสใจ
ในการบริโภคสินคาและชอบดูแลตัวเองแลว ผูบริโภคกลุมนี้ยังใหความสนใจในทุกเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ
ลูก เนื่องจากในสังคมไทยนั้นผูท่ีเปนพอแมยังมีลักษณะของการเล้ียงลูกแบบไมรูจักโต และยังคง
ยินดีจายเงินเพื่อซ้ือสินคาท่ีเปนประโยชน และชวยสงเสริมฐานะใหกับลูก รวมท้ังมีพฤติกรรม
บริโภคสินคาท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมและประเพณี ดังรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมฝกใฝในธรรม 
กลุมวัฒนธรรมนําไทย กลุมครอบครัวแสนสุข  กลุมพอแมตัวอยาง และกลุมคอการเมือง ซ่ึง
สามารถแสดงไดตามแผนภูมิของรูปแบบการดําเนินชิวิตของท้ัง 5  กลุม ดังนี้ 

 
กลุมฝกใฝในธรรม 
 
เปนกลุมท่ีชอบในเร่ืองของธรรมมะมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับ

ธรรม เชน ใชเวลาวางไปกับการเขาวัดทําบุญ มีความสนใจเร่ืองของการแบงปนความสุขใหกับ
บุคคลอ่ืนๆ เสียสละเพื่อสังคม โดยผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.7 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7 แสดงแบบการดาํรงชีวิตของกลุมฝกใฝในธรรม 
 

กลุมฝกไฝในธรรม 

ความสนใจ 
- ใสใจในเร่ืองของการทําบุญ 
-   การทําตัวใหเปนประโยชนกับสังคม    

ความคิดเห็น 
- การรักความสงบ 
- รักสันติ 

กิจกรรม 
- การเขาวัดทําบุญ           
- การทองเท่ียวทางธรรมชาติและการทําบุญ              



 336 

กลุมวัฒนธรรมนําไทย 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของวัฒนธรรม โดย

ผูสูงอายุกลุมนี้ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมที่ดีงามในแบบของไทย เชน การไหว การแตงกาย ท่ี
เหมาะสมกับกาลเทศะ และการมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส โดยมองวาสังคมในปจจุบันแยลง ผูนอย
ขาดการเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็ง ทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆตามมา  
ดังภาพท่ี 5.8 

 
 

 

 
 
 

ภาพท่ี 5.8 แสดงแบบการดาํรงชีวิตของกลุมวัฒนธรรมนาํไทย 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุมวัฒนธรรมนําไทย 

ความสนใจ 
มีความสนใจในวัฒนธรมอันดีงาม
ของไทย 

ความคิดเห็น 
ควรอนุรักษวัฒนธรรมท่ีดีในแบบ
ไทยเชนการไหวการเคารพผู
อาวุโส 

กิจกรรม 
ใหความสําคัญกับการปฎิบัตรตามแบบอยาง
วัฒนธรรมไทย 
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กลุมครอบครัวแสนสุข 
  
เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรม  ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับครอบครัว โดยมีการไป

เท่ียวและใชเวลาสวนใหญอยูกับครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด โดย
ผูบริโภคกลุมนี้มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.9 

 
 

 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 5.9 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุมครอบครัวแสนสุข 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมรักครอบครัว 

กิจกรรม 
ใชเวลาอยูกับครอบครัวเชนจะเท่ียว การทานอาหาร 
การซื้อสินคา 

ความสนใจ 
ใหความสนใจกับครอบครัวเปนอันดับ
แรกเชน การทํากิจกรรมสันทนาการกับ
ครอบครัว 

ความคิดเห็น 
มีความคิดเห็นวาครอบครัวเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่สุดในสังคม 
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กลุมพอแมตัวอยาง 
 
เปนกลุมท่ีมี กิจกรรม ความสนใจ  และความคิดเห็นเกี่ยวกับลูกเปนสําคัญ กลาวคือให 

การดูแล หวงใยลูกหลานมากเปนพิเศษโดยมีการใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเร่ือง
เงิน หรือการใหคําปรึกษาตางๆ ถึงแมวาลูกไดแตงงานมีครอบครัวไปแลวกต็าม โดยผูบริโภคกลุมนี้
มีแบบของการใชชีวิตดังภาพท่ี 5.10 

 
 
 
 

 
 
 
 

                                ภาพท่ี 5.10 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุมพอแมตัวอยาง 
 
 

 
 
 
 

กลุมพอแมตัวอยาง 

กิจกรรม 
    ทํากิจกรรมเก่ียวกับลูกเชนการทองเท่ียวกับลูก
การเดินเลือกซื้อสินคากับลูก การเลือกสิ่งท่ีดีที่สุด
ใหลูก 

ความสนใจ 
สนใจในทุกเร่ืองท่ีเปนประโยชนกับ
ลูกและหลาน 

ความคิดเห็น 
มีความคาดหวังใหลูกมีชีวิตท่ีดี
และประสบความสําเร็จในชีวิต 
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กลุมคอการเมือง 
 
เปนกลุมท่ีมีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองการเมือง โดยผูสูงอายุกลุม

นี้มีการติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เพื่อหาขอมูลและทําการวิเคราะหพูดคุยถึงเร่ืองการเมือง
และท่ีสําคัญไดใหความสนใจเกี่ยวกับการเลือกต้ังเปนอยางมาก ดังภาพท่ี 5.11 

 
 

 
 
 
 
 ภาพท่ี 5.11 แสดงแบบการดํารงชีวิตของกลุมคอการเมือง 
 
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีลักษณะท่ีแตกตางจาก

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในภูมิลําเนาอ่ืนๆ เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางท่ีแตกตางไป ไม
วาจะเปนลักษณะทางภูมิศาสตร ลักษณะทางวัฒนธรรมและประเพณี เช้ือชาติ ดังนั้นนักการตลาด
ตองทําความเขาใจวาเม่ือปจจัยตางๆเหลานี้เปล่ียนแปลงไปจะสงผลใหรูปแบบการดําเนินชีวิต
เปล่ียนแปลงตาม นอกจากนี้รูปแบบการดําเนินชีวิตไมไดเปนสูตรสําเร็จของกลยุทธการตลาด
ท้ังหมด แตเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งท่ีทําใหนักการตลาดสามารถเขาใจพฤติกรรมผูบริโภคเพียง
ดานเดียวเทานั้น การจะกําหนดกลยุทธทางการตลาดไดตองอาศัยขอมูลท่ีหลากหลายและการบูรณา
การ 

กลุมคอการเมือง 

กิจกรรม 
ติดตามขาวสารท่ีเก่ียวกับการเมืองวิพากษเหตุการณ
ทางการเมืองและใสใจในการเลือกต้ัง 

ความสนใจ 
ใหความสําคัญกับเร่ืองของการเมืองขาว
ที่เก่ียวกับการเมืองและการสนทนาใน
เร่ืองของการเมือง 

ความคิดเห็น 
การเมืองเปนเร่ืองของประชาชนทุกคน
ในสังคมประชาธิปไตยตองให
ความสําคัญ 
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นอกจากคําถามท่ีเกี่ยวกับแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครที่อิงจาก
ทฤษฎี AIO แลว ผูวิจัยไดทําการสอบถามเพ่ิมเติมเกี่ยวกับส่ิงท่ีผูสูงอายุปรารถนาอยากจะไดถามีพร
วิเศษใหหนึ่งขอ ซ่ึงคําตอบท่ีไดคือ 

 
ผูสูงอายุปรารถนาใหสุขภาพของตนเองแข็งแรง เนื่องจากมองวาถาสุขภาพแข็งแรงแลว

ถึงแมจะไมรํ่ารวยก็ยังสามารถสรางข้ึนมาไดจากน้ําพักน้ําแรง อีกส่ิงหนึ่งท่ีผูสูงอายุปรารถนาอยาก
ไดคือการท่ีจะไดเห็นลูกหลานเจริญกาวหนาท้ังในหนาท่ีการงานและความสมบูรณของครอบครัว 
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5.3 ขอเสนอแนะสําหรับนักการตลาด 
 
  สําหรับงานการตลาดน้ัน ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางในการทําการตลาดกับกลุมผูสูงอายุ
ดังนี้ นักการตลาดควรใชการใหขอมูลในเชิงประโยชนหลักของสินคาในการทําการตลาดกับ
ผูบริโภคกลุมนี้ เนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้จะใชความคุมคาในเชิงประโยชนหลักของสินคาเปนเกณฑ
ในการตัดสินใจซ้ือ โดยดูจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมนักชอปมืออาชีพและผูบริโภคชาง
เลือกเพราะสองกลุมนี้จะพิจารณาสินคาต้ังแตแหลงผลิตของสินคา ราคา และสถานท่ีจัดจําหนาย  
โดยจะทําการเปรียบเทียบความเหมาะสมระหวางราคากับคุณภาพของสินคา กอนการตัดสินใจซ้ือ  
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5.12 แสดงกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูสูงอายุ 

รับรูปญหา 

ซ้ือ 

ผลการซ้ือ 

ประเมินทางเลือก 

แสวงหาขอมูล 

 ประเมินผลหลังการซ้ือ 
 

สิ่งกระตุน
ทางการตลาด 

- คุณภาพของ  
  ผลิตภัณฑ 
- ความนาเช่ือถือ  
  ของแหลงผลิต  
- คุณประโยชน 
  ของผลิตภัณฑ 

ผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ลูกและครอบครัว 
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นอกจากเรื่องของประโยชนหลักแลวผูวิจัยยังพบวาผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อสินคา
ของผูสูงอายุคือครอบครัวและลูก โดยดูจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมครอบครัวแสนสุขและ
กลุมพอแมตัวอยางซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองปจจัยท่ีสนับสนุนการวางแผนการตัดสินใจซ้ือของ
ผูบริโภค กลาวคือในการวางแผนสําหรับการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคน้ันสวนใหญ 
การตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคจะพึ่งบุคคลอ่ืนมากกวาตนเอง ไดแก ส่ือทางดานการตลาดตางๆ     
สมาชิกในครอบครัว เพื่อน กลุมอางอิงและผูนําดานความคิดเห็น โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัว 
เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวตางมีสวนรวมในการวางแผนเพ่ือการบริโภค เชน เด็กเล็กจะชวยบิดา
มารดาในการตัดสินใจซ้ือ และบิดามารดาจะชวยเด็กในการตัดสินใจซ้ือเชนกัน เนื่องจากผูบริโภค
หนึ่งคนมีหลายบทบาทในการเปนผูบริโภค เชน เปนผู ซ้ือ ผูใช ผูตัดสินใจซ้ือ ผูมี อิทธิตอ 
การตัดสินใจซ้ือ ตัวอยางเชน พอแมชื้อรถยนตยี่หอ BMW เพื่อเปนของขวัญวันแตงงานใหกับลูก
ชาย ในกรณีนี้ ผู ซ้ือคือ พอแม ลูกชายคือผูใช ผูตัดสินใจและผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือ  
ดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.13 แสดงกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูสูงอายุเทียบจากรูปแบบการดําเนินชีวิต
ของกลุมรักครอบครัวและพอแมตัวอยาง 

ผูริเร่ิม 
(ลูกและครอบครัว)

ผูซ้ือ 
ผูสูงอายุ 

ผูใช 
ลูกและครอบครัว 

ผูตดัสินใจ 
(ผูสูงอายุ) 

ผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
(ลูกและครอบครัว) 

ผูตดัสินใจ 
(ลูกและครอบครัว) 
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ดังนั้นจะสังเกตไดวาผูสูงอายุจะใหความสําคัญกับประโยชนและความคุมคาของสินคาเม่ือ
เทียบกับราคา รวมท้ังใหความสําคัญกับลูกและครอบครัวเนื่องจากมองวาตนเองอายุมากแลว ส่ิงท่ี
ไมจําเปนจะไมบริโภค แตถาเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับลูกและครอบครัวจะถือวาเปนส่ิงจําเปน ทําให
นักการตลาดท่ีตองการขยายตลาดมาจับกลุมผูสูงอายุตองหาเหตุผลท่ีดีพอกับการจายเงินเพื่อการซ้ือ
สินคา โดยเหตุผลท่ีจะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการซ้ือคือประโยชนท่ีลูกและครอบครัวของผูสูงอายุ
จะไดรับ อีกประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญคือถึงแมผูสูงอายุจะไมไดเปนผูริเร่ิมในการซ้ือ แตจากโมเดลท่ี 
5.13 จะเห็นไดวาผูสูงอายุเปนผูตัดสินใจซ้ือและผูซ้ือ ดังนั้นนักการตลาดท่ีท่ีมีกลุมลูกคาเปาหมาย
เปนกลุมผูบริโภคกลุมอ่ืนๆ จําเปนตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุในฐานะท่ีเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอ 
การตัดสินใจซ้ือและผูซ้ือในบางสถานการณ  
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5.4 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีงานทํากับท่ีไมไดทํางาน 
2. ควรทําการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายูท่ีมีงานทําแตเปล่ียนภูมิลําเนา 
3. ควรทําการศึกษาในประเด็นเดียวกับการวิจยัเร่ืองนี้แตใชวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ 
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แบบการดํารงชีวิตของผูสงูอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
Lifestyles of the Working Elderly People in Bangkok Metropolitan Areas 

 

จิรวุฒิ หลอมประโคน และเอกภพ มณีนารถ 

 
บทคัดยอ 

บทความนี้เปนบทความที่นําเสนอผลการวิจัย เร่ืองแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษา

เฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทํา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน 

เปนเพศชาย 18 คนเพศหญิง 18 คน ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และใชทฤษฎีการแบง

ชั้นทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทํา สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 11 กลุม โดยใชแนวคิดการจัด

พวก AIO (AIO Categories of Lifestyle Studies) เปนเกณฑ ดังน้ี  

1. ฝกใฝในธรรม   2. ครอบครัวแสนสุข   3. พอแมตัวอยาง    4. กีฬาคือยาวิเศษ   5. นักบริโภคสินคาเพื่อสุขภาพ   

6. ตะลอนทัวร       7. สาวสองพันป     8. นักชอปมืออาชีพ  9. ผูบริโภคชางเลือก  10. คอการเมือง  11. วัฒนธรรมนําไทย    

 
Abstract 

Lifestyles of the Working Elderly People in Bangkok Metropolitan Areas is a qualitative research that 

uses a depth interview as a tool to gain data. The number of interviewees of this research is 36 persons, male 

18 persons and female 18 persons. To select these interviewees, the researcher used the technique of 

purposive sampling and social class concept. This research found that the Lifestyle of the Working Elderly 

People in Bangkok Metropolis can be classified into 11 groups under the theory of AIO (AIO Categories of 

Lifestyle Studies) as the following below. 

1. Dharma Activist    2. Family oriented      3. Devoted Parents     4. Sport Lovers    5. Healthy eating Consumer 

6. Avid Traveler        7. Always good-looking      8. Shopaholic      9. Very choosy   10. Political Fan 

11. Very conservative 
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บทนํา 
ปจจุบันนักการตลาดกําลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางการตลาดเนื่องจากสภาพการแขงขันท่ีรุนแรงมากขึ้น 

รวมถึงการพัฒนาของเทคโนโลยีใหมๆย่ิงทําใหการแขงขันเกิดความรุนแรง ธุรกิจที่จะประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียง และ

ไดรับการยอมรับจากผูบริโภคจึงควรตองดําเนินธุรกิจโดยอยูบนพื้นฐานของการเขาใจถึงพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยูเสมอ เพราะในปจจุบันแคมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีสินคาที่มีคุณภาพ การผลิตที่มีประสิทธิภาพ และการจัด

จําหนายที่เหนือกวาคูแขงขันนั้นยังไมเพียงพอ (สมวงศ พงศสถาพร, การสื่อสารการตลาดแบบผสมผสานภาคปฏิบัติ, 

2546) ดังนั้นนักการตลาดจึงตองทําการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคเพื่อเขาใจพฤติกรรมที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การ

วิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคคือการวิเคราะหถึงกระบวนการในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคกลุมเปาหมายที่มีตอสินคาเพ่ือ

นําเสนอส่ิงจูงใจทางการตลาดที่ตรงตอความตองการของผูบริโภค กลาวคือนักการตลาดตองเขาใจวาผูบริโภคแตละกลุมมี

ความตองการท่ีแตกตางกันอยางไร ดังนั้นส่ิงหน่ึงที่นักการตลาดควรทําก็คือการระบุกลุมเปาหมายทางการตลาดใหชัดเจน

เพื่อแยกกลุมผูบริโภคเปาหมายออกจากผูบริโภคกลุมอื่นๆ และเคร่ืองมือหน่ึงที่เปนท่ีนิยมคือการวิเคราะหและทําความ

เขาใจแบบการดํารงชีวิตของผูบริโภค (Lifestyles) เพื่อแบงสวนตลาดและหาผูบริโภคเปาหมาย ดวยเหตุนี้ผูเขียนจึงขอ

นําเสนอแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทํา ซึ่งเปนการศึกษาโดย

ใชการวิจัยเชิงคุณภาพดวยเครื่องมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คนเปนเพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน 

ใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และใชทฤษฎีการแบงชั้นทางสังคมเปนเกณฑในการ

คัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยาง จากนั้นใชแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of Lifestyle Studies) เปนเกณฑ

ในการแบงแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุโดยศึกษาในเร่ืองของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทํา 

นิยามศัพท 
1. กลุมผูสูงอายุ หมายถึง กลุมคนท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป มีงานทํา และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 

2. แบบการดํารงชีวิต  (Lifestyle) หมายถึง  พฤติกรรมของผูบริโภคที่ เ ก่ียวของกับประชากรศาสตร 

(Demographic) กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) (AIO 

Categories of Lifestyle Studies อางถึงใน Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279) 

1.1 ประชากรศาสตร  หมายถึง  อายุ  การศึกษา  รายได  อาชีพ  ขนาดครอบครัว  ที่อยูอาศัย       

ภูมิศาสตร ขนาดเมืองท่ีอาศัย ขั้นตอนวงจรชีวิต ของกลุมผูสูงอายุ  

1.2 กิจกรรม (Activities) หมายถึง การทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การใช 

เวลาวาง กิจกรรมเพื่อความบันเทิง สมาชิกคลับหรือชมรม การรวมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อ

และการเลนกีฬาของกลุมผูสูงอายุ 

1.3 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจที่มีตอครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน กิจกรรมสันทนา

การ ความนิยม อาหาร ส่ือตาง ๆ และความสําเร็จของผูสูงอายุ 

1.4 ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง ธุรกิจ 

เศรษฐกิจ การศึกษา สินคาและบริการ อนาคต และวัฒนธรรมของกลุมผูสูงอายุ 
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3.    ชั้นทางสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุ 

 ชั้นสังคม (Social Class) ของผูสูงอายุสามารถแบงออกเปนกลุมใหญได 3 ระดับ และกลุมยอย    

 ได 6 ระดับ ดังน้ี 

3.1 ผูสูงอายุชนช้ันสูง (Upper class) 

3.1.1 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบน (Upper – upper class) 

- เปนผูที่มีตระกูลดี เกาแก ซึ่งมีจํานวนนอยในสังคม 

- เปนสมาชิกคลับ สโมสรชั้นสูง และเปนผูใหการสนับสนุนงานการกุศลเพื่อสังคมตางๆ 

- เปนผูควบคุมดูแลสินทรัพยของวิทยาลัยทองถ่ิน และโรงพยาบาลตางๆ 

- เปนแพทย และนักกฎหมายที่มีความโดดเดนในอาชีพของตน 

- อาจเปนผูบริหารระดับสูงของสถาบันการเงินขนาดใหญ หรือเปนเจาของกิจการท่ีไดจัดต้ังมา

เปนเวลานาน 

- เปนผูมีฐานะดี และใชจายเงินอยางระมัดระวัง 

3.1.2 ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 

- ไมไดรับการยอมรับใหเทยีบเทากับชนช้ันสูงสวนบน 

- เปนกลุมเศรษฐีใหม 

- เปนผูบริหารที่ประสบความสําเร็จในองคกรธุรกิจ 

- เปนผูที่เลือกใชผลิตภัณฑเพื่อแสดงถึงสถานะความรํ่ารวย 

3.2 ผูสูงอายุชนช้ันกลาง (Middle class) 

3.2.1 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนบน (Upper – middle class) 

- ไมไดเปนผูที่มีตระกูลดี หรือมีฐานะดีมาก 

- เปนผูที่มุงความสําเร็จจากการประกอบอาชีพ 

- เปนเจาของธุรกิจ 

- มีการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี 

- มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนและสังคมตางๆ 

- มีความปรารถนาท่ีจะไขวควาส่ิงท่ีดีกวาสําหรับการใชชีวิต 

- มีสภาพความเปนอยูที่แสดงถึงการเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต 

- มีการบริโภคที่แสดงถึงฐานะและความสําเร็จอยางเห็นไดชัดเจน 

- ใหความสําคัญกับการเล้ียงดู และคุณภาพของบุตรเปนอยางมาก 

3.2.2 ผูสูงอายุชนช้ันกลางสวนลาง (Lower – middle class) 

- เปนพนักงานระดับปฏิบัติการท่ีไดรับคาแรงสูงกวาผูใชแรงงาน 

- ตองการการยอมรับนับถือในการเปนพลเมืองดีของสังคม 

- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติดี 

- เปนผูที่เขาหาศาสนาและเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

- เปนผูที่แตงตัวประณีต สะอาด แตไมตามแฟช่ัน 
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- เปนกลุมผูบริโภคสวนใหญของสังคมสําหรับผลิตภัณฑประเภทประกอบเอง หรือทําและ

ตกแตงดวยตนเอง (DIY) 

3.3 ผูสูงอายุชนช้ันลาง (Lower class) 

3.3.1 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนบน (Upper – lower class) 

- เปนกลุมคนสวนใหญของสังคม 

- เปนผูใชแรงงาน 

- ตองการความม่ันคงในการทํางาน (บางคร้ังจะเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน) 

- มุงการทํางานเพื่อใหไดมาซ่ึงคาแรงเพื่อการครองชีพและซ้ือของใชที่จําเปนตางๆ 

- มีความตองการเล้ียงดูบุตรและอบรมบุตรใหมีความประพฤติที่เหมาะสม 

- ไดรับคาจางแรงงานคอนขางสูงและมีการใชจายเม่ือไดรับการกระตุน เชน สินคาลดราคา 

- มีความสนใจในผลิตภัณฑที่จะชวยอํานวยความสุขในชวงเวลาของการพักผอน เชน โทรทัศน 

อุปกรณลาสัตว เปนตน 

- ผูที่มีบทบาทเปนสามีจะมีมุมมองที่มีตอตนเองเปนลักษณะผูชายแบบด้ังเดิม เชน ตอง

แข็งแรง กลาหาญ เก็บความรูสึกไมแสดงออกโดยงาย 

- ผูบริโภคกลุมนี้ที่เปนเพศชายมักจะเปนผูที่ชอบติดตามขาวสารทางดานกีฬา สูบบุหร่ีจัด และ

ด่ืมเบียร 

3.3.2 ผูสูงอายุชนช้ันลางสวนลาง (Lower – lower class) 

- ดอยการศึกษา เปนแรงงานที่ไมมีฝมือ 

- ออกจากงานบอย 

- บุตรมีคุณภาพชีวิตตํ่า 

-    มีรูปแบบการดํารงชีวิตแบบหาเชากินคํ่า 
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AIO Categories of Lifestyle Studies

ประชากรศาสตร

อายุ

การศึกษา

รายได

อาชีพ

ขนาดครอบครวั

ท่ีอยูอาศัย

ภูมิศาสตร

ขนาดเมืองท่ีอาศัย กิจกรรม

ขั้นตอนวงจรชีวติ การทํางาน

งานอดิเรก

กิจกรรมทางสังคม

การใชเวลาวาง

กิจกรรมเพือ่ความบันเทิง

สมาชิกคลับ

การรวมกิจกรรมชุมชน

ความสนใจ การเลือกซ้ือ

ครอบครวั กีฬา

บาน

อาชีพ

ชุมชน

กิจกรรมสันทนาการ

ความนิยม

อาหาร

ส่ือตางๆ ความคิดเห็น

ความสําเรจ็ ตนเอง

ประเด็นทางสังคม

การเมือง

ธุรกิจ

เศรษฐกิจ

การศึกษา

สินคาและบรกิาร

อนาคต

วฒันธรรม

แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ

กรอบแนวความคิด

ที่มา: Blackwell, Miniard and Engel, 2006: 279 
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ทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 
1. ทฤษฎีการจัดพวก AIO เพื่อการศึกษาแบบของการใชชีวิต 

2. ทฤษฎีการแบงช้ันทางสังคม(Social Class) 

 
ระเบียบวธิวีจิัย 

งานวิจัยเร่ืองแบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุที่มีงานทํา เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยใชเคร่ืองมือการสัมภาษณเชิงลึกกับผูสูงอายุจํานวน 36 คน เปนเพศชาย 18 คน เพศหญิง 18 คน ใช

เทคนิคการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และใชทฤษฎีการแบงชั้นทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือก

ประชากรเขากลุมตัวอยาง โดยทฤษฎีการแบงชั้นทางสัมคม (Social Class) สามารถแบงผูบริโภคออกเปนกลุมใหญได 3 

ระดับ และกลุมยอยได 6 ระดับดังน้ี 

1. ชนช้ันสูง (Upper class) 

ชนช้ันสูงสวนบน (Upper – upper class) 

 ชนช้ันสูงสวนลาง (Lower – upper class) 

2.  ชนช้ันกลาง (Middle class) 

           ชนช้ันกลางสวนบน (Upper – middle class) 

          ชนช้ันกลางสวนลาง (Lower – middle class) 

3. ชนช้ันลาง (Lower class) 

          ชนช้ันลางสวนบน (Upper – lower class) 

          ชนชั้นลางสวนลาง (Lower – lower class) 

ที่มา: Schiffman and Kanuk, 2000: 308 

 

ดังน้ันจากการคัดเลือกประชากรเขากลุมตัวอยางโดยใชทฤษฎีการแบงช้ันทางสังคมเปนเกณฑในการคัดเลือก

สามารถแบงกลุมตัวอยางออกเปน 6 กลุม ไดดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ 

ชนช้ันทางสังคม เพศ อายุ (ป) อาชีพ 

60 ทหาร ยศพลเอก 

61 ทหาร ยศพลโท ชาย 

68 แพทย 

61 อัยการอาวุโส 

68 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

กลุมชนช้ันสูงสวนบน 

หญิง 

61 เจาของรานอาหาร 
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ตารางที่ 1 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ (ตอ) 
ชนช้ันทางสังคม เพศ อายุ (ป) อาชีพ 

71 เจาของธุรกิจนําเขาเคร่ืองยนต 

60 เจาของรานขายสงอัญมณี ชาย 

61 ผูอํานวยการเขต 

65 เจาของธุรกิจอสังหาริมทรัพย 

61 ที่ปรึกษารองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 

กลุมชนช้ันสูงสวนลาง 

หญิง 

63 เลขานุการรองประธานสภานิติบัญญัติแหงชาติคนที่ 2 

68 เจาของธุรกิจขายสงออกซิเจน 

70 เจาของธุรกิจผลิตชอฟา ชาย 

63 อาจารย ตําแหนงคณบดี 

66 อาจารยประจํา 

70 เจาของธุรกิจหลายแหง 

กลุมชนช้ันกลางสวนบน 

หญิง 

64 เจาของธุรกิจผลิตอะไหลรถยนต 

68 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

63 เจาของรานจําหนายอุปกรณชาง ชาย 

60 ครูสอนลีลาศ 

62 เจาของรานอาหารขนาดเล็ก 

64 เจาของรานขายของชําขนาดเล็ก 

กลุมชนช้ันกลางสวนลาง 

หญิง 

63 เภสัชกร 

65 พนักงานรักษาความปลอดภัย 

60 พนักงานบริษัทเอกชน ชาย 

64 เจาของธุรกิจขนาดเล็ก 

60 เจาของธุรกิจขนาดเล็ก 

64 พนักงานบริการในรานอาหาร 

กลุมชนช้ันลางสวนบน 

หญิง 

68 พนักงานบริการในรานอาหาร 

64 คาขาย 

61 รับจาง ชาย 

70 รับงานแกะสลัก 

74 คาขาย 

70 คาขาย 

กลุมชนช้ันลางสวนลาง 

หญิง 

65 คาขาย 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา แบบการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาเฉพาะกรณีผูสูงอายุที่มีงานทํา 

เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยดานกิจกรรมในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการทํางาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การใชเวลาวาง กิจกรรม

เพื่อความบันเทิง สมาชิกคลับหรือชมรม การรวมกิจกรรมชุมชน การเลือกซื้อ กีฬาสามารถจัดกลุมได 7 กลุม คือ 
1. กลุมตะลอนทัวร 
เปนกลุมที่ชอบกิจกรรมการทองเที่ยวทางธรรมชาติกับครอบครัวหรือกลุมเพื่อน โดยจะเดินทางทองเที่ยวท้ังใน

และตางประเทศ 
2. กลุมนักชอปมืออาชีพ 
เปนกลุมที่มีการทํากิจกรรมยามวางดวยการเดินเลือกซื้อสินคา (ชอปปง) ที่หลากหลายแตกตางกันไปตามชนชั้น

ทางสังคมโดยผูสูงอายุที่อยูในชนช้ันสูงมีการเลือกสถานท่ีจัดจําหนายสินคาที่มีความนาเช่ือถือ มีภาพลักษณที่ดี เปนที่รูจัก 

มีความเหมาะสมกับชนชั้นทางสังคมของตน และมีการเลือกซ้ือสินคาท่ีคอนขางมีแบรนดเนม มีราคาสูง ซึ่งก็เปนการ

เลือกใชสินคาที่สามารถแสดงถึงชนช้ันทางสังคมของตน ขณะท่ีชนช้ันกลางมีการเลือกซื้อสินคาในรานคาปลีกสมัยใหม 

(Modern Trade) ที่มีราคาที่เปนมาตรฐานและมีการทําการสงเสริมการขาย เชน การลดราคา สวนชนช้ันลางเลือกรานคาที่

ขายสินคาราคาถูและสะดวกในการซ้ือเพราะซื้อสินคาจํานวนนอยทําใหมีการซ้ือบอยกวาชนชั้นอื่นๆ 
3. กลุมฝกใฝในธรรม 
เปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรมดวยการทําบุญ ถวายสังฆทาน ตักบาตร ทอดผาปา บริจาคเงินแกสถานสงเคราะห

ตางๆ 
4. กลุมหนังสือคือเพ่ือน 
เปนกลุมที่ผูสูงอายุสวนใหญนิยมการอานหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสือประเภทตางๆ 
5. กลุมโทรทัศนบันเทิง 
เปนกลุมที่ผูสูงอายุนิยมทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิงโดยการดูโทรทัศนรายการตางๆ เชน รายการขาว สารคดี 

และละคร 
6. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
เปนกลุมที่ผูสูงอายุมีการเลือกซ้ือสินคาที่มีความแตกตางกันตามชนชั้นทางสังคม กลาวคือผูสูงอายุที่อยูในชน

ชั้นสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลางมีการเลือกซ้ือสินคาโดยพิจารณาคุณภาพของสินคาเปนสําคัญ และพิจารณาความ

เหมาะสมระหวางคุณภาพกับราคาของสินคาน้ันๆเพื่อใชเปนเกณฑในการตัดสินใจซื้อ โดยถาเปนสินคาท่ีมีคุณภาพดี แม

ราคาแพงก็จะตัดสินใจซื้อ และมีการเลือกซื้อสินคาในสถานท่ีๆเดินทางไปสะดวก สวนผูสูงอายุชนชั้นลางนั้นมีการตัดสินใจ

ซื้อโดยพิจารณาจากราคาเปนสําคัญ และซ้ือสินคาจากสถานท่ีๆสามารถเดินทางไปไดสะดวกเชนเดียวกัน 
7. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
เปนกลุมที่ผูสูงอายุมีการทํากิจกรรมโดยการเลนกีฬาท่ีหลากหลาย เชน เลนกอลฟ เดิน วิ่ง เตนลีลาศ เขาฟตเนส 

วายน้ํา เลนเทนนิส ฝกโยคะ และเตนแอโรบิค โดยใหเหตุผลวาเปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดีที่สุด และบางคนก็มีการเลนกีฬา

หรือออกกําลังกายมาต้ังแตวัยหนุมสาว 
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เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยดานความสนใจที่เก่ียวกับครอบครัว บาน อาชีพ ชุมชน กิจกรรมสันทนาการ ความนิยม 

อาหาร ส่ือตางๆ ความสําเร็จ  สามารถจัดกลุมได 6 กลุม คือ 
1. กลุมพอแมตัวอยาง 
เปนกลุมที่ใหความสนใจในเรื่องของบุตรเปนอยางมากเน่ืองจากมีความกังวลวาบุตรจะไมสามารถดูแลตนเอง

และกิจการที่ไดรับเปนมรดกจากตนได จึงพรอมที่จะชวยแกปญหาให ไมวาจะเปนเร่ืองเงินหรือการใหคําปรึกษา สวนกลุม

ผูสูงอายุที่โสดจะมุงความสนใจไปท่ีหลานหรือพี่นองท่ีอยูดวยกันเปนสวนใหญ 
2. กลุมบานคือวิมานของเรา 
เปนกลุมที่มีความสนใจเก่ียวกับบานและท่ีอยูอาศัย และความสนใจมีความแตกตางกันตามชนชั้นทางสังคม โดย

ผูสูงอายุชนช้ันสูงสวนบนถึงชนชั้นกลางสวนลางมีความสนใจในเรื่องการดูแลบานและมีการปรับปรุงใหดีขึ้นอยูเสมอ 

เพราะบานสามารถเปนมรดกตกใหแกบุตรหลานได และเปนแหมือนสมบัติที่ตองไดรับการดูแล สวนชนช้ันลางสวนบนและ

ชนช้ันลางสวนลางมีความสนใจการหาท่ีอยูอาศัยท่ีมั่นคงเนื่องจากปจจุบันยังคงตองเชาบาน หรือตองอาศัยอยูบานญาติ 
3. กลุมตะลอนทัวร 
เปนกลุมที่มีความสนใจเร่ืองการทองเที่ยว ซึ่งพบวาเปนผูสูงอายุในชนช้ันสูงสวนบนถึงชนช้ันกลางสวนลาง มี 

การทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ และสวนใหญไปกับครอบครัว 
4. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
เปนกลุมที่มีความสนใจเร่ืองการออกกําลังกาย ผูสูงอายุแสดงความคิดเห็นวาการออกกําลังกายเปนวิธีการดูแล

สุขภาพท่ีดีที่สุด และบางคนก็ออกกําลังกายมานานต้ังแตวัยหนุมสาว 
5. กลุมนักบริโภคสินคาเพ่ือสุขภาพ 
เปนกลุมที่มีความสนใจในทุกเร่ืองท่ีเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพ การรับประทานยาบํารุง  

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหารตางๆ 
6. กลุมบุตรและงานคือความสําเร็จ 
เปนกลุมที่ไมไดคาดหวังในความสําเร็จเก่ียวกับตนเอง แตคาดหวังในความสําเร็จของบุตรหลานมากกวา

เนื่องจากคิดวาตนเองประสบความสําเร็จในชีวิตแลว ไมวาจะเปนเร่ืองการทํางาน และการเล้ียงดูบุตรหลาน 

 

เม่ือทําการวิเคราะหปจจัยดานความคิดเห็นที่มีตอประเด็นตางที่เก่ียวกับตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง 

ธุรกิจ เศรษฐกิจ การศึกษา สินคาและบริการ อนาคต วัฒนธรรม  สามารถจัดกลุมได 6 กลุม คือ 
1. กลุมตนเปนที่พ่ึงแหงตน 
เปนกลุมที่มีความคิดเห็นตอตนเอง โดยผูสูงอายุกลุมนี้มีความภูมิใจในตนเองและรูสึกวาตนเองมีคุณคาเน่ืองจาก

มีงานทํา ไมตองรอความชวยเหลือจากบุตรหลาน และไมเปนภาระแกสังคม 
2. กลุมวัฒนธรรมนําไทย 
เปนกลุมที่มีความคิดเห็นตอสังคมและวัฒนธรรม โดยมีความคิดเห็นวาสังคมในปจจุบันเส่ือมโทรมลงเน่ืองจาก

สถาบันครอบครัวไมเขมแข็ง คนในสังคมขาดจริยธรรม มีส่ิงที่เปนอันตรายในสังคม มีอาชญากรรมเพ่ิมมากขึ้น สังคมขาด

ความชวยเหลือซึ่งกันและกัน วัฒนธรรมเส่ือมลงเนื่องจากวัฒนธรรมด้ังเดิมของไทยหายไป เชน การมีสัมมาคารวะกับ

ผูใหญ การรักนวลสงวนตัวของผูหญิง การแตงกายของคนรุนใหมที่ไมเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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3. กลุมคอการเมือง 
เปนกลุมที่มีการแสดงความคิดเห็นและติดตามขาวสารเกี่ยวกับการเมือง ถึงแมจะรูสึกเบื่อหนายกับการเมือง แต

ทุกคร้ังท่ีมีการเลือกต้ังผูสูงอายุกลุมนี้ก็จะตองออกไปใชสิทธิเลือกต้ังเน่ืองจากเห็นวาเปนหนาที่ 
4. กลุมเศรษฐกิจเปนเรื่องใกลตัว 
เปนกลุมที่มีการแสดงความคิดเห็นตอธุรกิจและเศรษฐกิจ โดยมีความคิดเห็นวาเศรษฐกิจในปจจุบันไมคอยดี

เน่ืองมาจากความไมสงบภายในบานเมือง ไมวาจะเปนเร่ืองการเมือง หรือเร่ืองปญหาความไมสงบในภาคใตซึ่งสงผล

กระทบตอเศรษฐกิจ 
5. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
เปนกลุมที่มีการแสดงความคิดเห็นตอสินคาและบริการ โดยแสดงความคิดเห็นวาสินคาและบริการในปจจุบันไม

มีคุณภาพ มีการปนเปอนสารเคมี และมีราคาแพงมากขึ้น 
6. กลุมอนาคตตองวางแผน 
เปนกลุมท่ีมีการแสดงความคิดเห็นตออนาคต ซึ่งการแสดงความคิดเห็นน้ันมีความแตกตางกันตามชนช้ันทาง

สังคม โดยชนช้ันต้ังแตระดับสูงสวนบนลงมาถึงชนชั้นกลางสวนลางมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ มีความ

ตองการทํางานเพื่อสังคมโดยไมเห็นแกเงิน มีความตองการดํารงชีวิตในลักษณะพอเพียง และตองการทํางานไปเร่ือยๆ 

เน่ืองจากเห็นวาการทํางานทําใหไมเหงาและทําใหตนเองมีคุณคาไมเปนภาระกับบุตรหลาน นอกจากน้ียังมีความตองการ

เดินทางทองเที่ยว และตองการที่จะอยูดูแล ชวยเหลือบุตรหลานตลอดไป สวนชนชั้นลางสวนบนและชนชั้นลางสวนลาง

แสดงความคิดเห็นวาจะทํางานไปเร่ือยๆ เนื่องจากตองการรายไดมาใชจายในแตละวัน ถาไมทํางานก็จะไมสามารถซื้อของ

ใชตางๆไดเนื่องจากตนเองมีการดํารงชีวิตในลักษณะหาเชากินคํ่า และยังตองมีการผอนชําระหน้ีส้ินท้ังท่ีเกิดจากตนเอง

และท่ีเกิดจากบุตร 

 

   ดังน้ันจากการวิเคราะหปจจัยโดยการนํากลุมกิจกรรม (7 กลุม) กลุมความสนใจ (6 กลุม) และกลุมความคิดเห็น 

(6กลุม) มาทําการวิเคราะหในขั้นท่ี 2 โดยใชแนวคิดการจัดพวก AIO (AIO Categories of Lifestyle Studies) เปนเกณฑ 

สามารถแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 11 กลุม ดังนี้ 
 1. กลุมฝกใฝในธรรม 
เปนกลุมที่ชอบในเร่ืองของธรรมะ ใชเวลาไปกับการเขาวัดทําบุญ มีความสนใจเรื่องของการแบงปนความสุข

ใหกับบุคคลอื่นๆเสียสละเพื่อสังคม เปนผูที่รักความสงบ รักสันติ  
2. กลุมครอบครัวแสนสุข 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับครอบครัว โดยมีการทองเท่ียว ทานอาหาร ซื้อสินคา และใชเวลาสวนใหญอยูกับ

ครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด มองอาคตของตังเองโดยผูกติดกับครอบครัว 
3. กลุมพอแมตัวอยาง 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับบุตรเปนสําคัญ กลาวคือจะคอยดูแลหวงใยบุตรหลานมากเปนพิเศษ โดยจะให

ความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเร่ืองเงินหรือการใหคําปรึกษาตางๆ ถึงแมวาบุตรจะแตงงานมีครอบครัวไปแลวก็

ตาม มีการทํากิจกรรมกับบุตร เชน ทองเท่ียว เดินเลือกซ้ือสินคากับบุตร และมีความคาดหวังใหบุตรมีชีวิตที่ดีและประสบ

ความสําเร็จในอนาคต 
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4. กลุมกีฬาคือยาวิเศษ 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของการออกกําลังกาย โดยจะใชเวลาวางสวนใหญไปกับการออกกําลังกาย ไม

วาจะเปนการเดิน วิ่ง  เลนกอลฟ และเขาฟตเนส โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมาก

จนถือไดวาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
5. กลุมนักบริโภคสินคาเพ่ือสุขภาพ 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับการบริโภคสินคาเพ่ือสุขภาพ โดยจะมีความระมัดระวังเร่ืองของการบริโภคอาหาร มี

การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร และยาบํารุงตางๆเพื่อใหสุขภาพดีขึ้น ผูสูงอายุกลุมนี้จะ

สนใจในการบรโิภคสินคาเพื่อสุขภาพ  
6. กลุมตะลอนทัวร 
เปนกลุมท่ีใหความสําคัญกับการทองเท่ียว โดยจะใชเวลาวางไปกับการทองเที่ยวในสถานที่ตางๆทั้งในประเทศ

และตางประเทศ มีการคนหาขอมูลเก่ียวกับการทองเท่ียว สถานที่เที่ยว และวางแผนสําหรับการเดินทางทองเท่ียวไปยัง

สถานที่ตางๆ  
7. กลุมสาวสองพันป 
เปนกลุมที่ใหความสกคัญกับการดูแลตนเองใหดูดีอยูเสมอ สําหรับกิจกรรมที่ทําสวนใหญจะเปนการเขารานเสริม

สวย เขาสปา และการใชครีมบํารุงตางๆ ผูสูงอายุกลุมนี้มีความคิดเห็นวาการดูแลตนเองใหดูดีเปนส่ิงที่ควรทํา ย่ิงอายุมาก

ย่ิงตองดูแล  
8. กลุมนักชอปมืออาชีพ 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับการเดินเลือกซ้ือสินคาตามสถานท่ีตางๆ มีการใชเวลาวางไปกับการเดินเลือกซ้ือ

สินคา เชน เส้ือผา กระเปา รองเทา และมีความคิดเห็นวาการเดินเลือกซื้อสินคาเปนการพักผอนอยางหน่ึง  นอกจากนี้ยังให

ความสําคัญกับการแตงกายอีกดวย  
9. กลุมผูบริโภคชางเลือก 
เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับการเลือกบริโภคสินคา มีความละเอียดในการพิจารณาเลือกซ้ือ โดยจะพิจารณา

แหลงผลิตสินคา ราคา และสถานที่จัดจําหนาย ซึ่งผูสูงอายุกลุมนี้จะเลือกซ้ือสินคาท่ีมาจากแหลงผลิตท่ีนาเช่ือถือ และมี

การ เป รียบเ ทียบเ พ่ือพิจารณาความเหมาะสมระหว างราคา กับ คุณภาพของ สินค าก อนการตัด สินใจซื้ อ 
10. กลุมคอการเมือง 
เปนกลุมที่มีกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองการเมือง โดยผูสูงอายุกลุมนี้จะติดตามขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับการเมือง วิเคราะหขอมูล วิพากษเหตุการณทางการเมืองและสนใจการเลือกต้ังเปนอยางมาก และมีความ

คิดเห็นวาประชาชนในสังคมประชาธิปไตยควรใหความสําคัญและสนใจเรื่องการเมือง  
11. กลุมวัฒนธรรมนําไทย 
เปนกลุมที่ความสําคัญกับเร่ืองของวัฒนธรรม โดยผูสูงอายุกลุมนี้ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมที่ดีงามในแบบ

ของไทย เชน การไหว การแตงกายท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ การมีสัมมาคารวะกับผูอาวุโส และแสดงความคิดเห็นวา

สังคมไทยในปจจุบันเส่ือมลง ผูนอยขาดความเคารพผูใหญ ระบบครอบครัวขาดความเขมแข็งและทําใหเกิดปญหาสังคม

ตางๆตามมา  
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ดังน้ันเม่ือนํารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมาเช่ือมโยงกับแผนภูมิแสดงกระบวนการตัดสินใจซื้อของ

ผูบริโภคและแผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ทําใหไดแผนภูมิการตัดสินใจซื้อของผูสูงอายุและแผนภูมิ

แสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อของผูสูงอายุ ดังน้ี* 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูสูงอายุ 

 
 จากแผนภูมิพบวา ส่ิงกระตุนทางการตลาดท่ีเขามามีอิทธิพลกับผู สูงอายุคือคุณภาพของผลิตภัณฑ 

ความนาเช่ือถือของแหลงผลิต คุณประโยชนของผลิตภัณฑความเหมาะสมของราคาความสะดวกในการซ้ือ 

 

 

 

 

 
 

 

_________________________________________________________________________________________________________________  

* สาเหตุที่ผูเขียนนํารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมาเช่ือมโยงกับแผนภูมิแสดงกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคและ

แผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคนั้น เนื่องจากผูเขียนตองการช้ีประเด็นทางการตลาดและเพื่อนําเสนอใหเกิดประโยชนแก

นักการตลาด โดยแผนภูมิทั้งสองนี้อางอิงจาก Kotler, 2003: 271 – 275 

รับรูปญหา 

ซ้ือ 

ผลการซ้ือ 

ประเมินทางเลือก 

แสวงหาขอมูล 

 ประเมินผลหลังการซ้ือ 

ส่ิงกระตุนทางการ
ตลาด 

- คุณภาพของ

ผลิตภัณฑ 

- ความนาเช่ือถือของ

แหลงผลิต  

- คุณประโยชนของ

ผลิตภัณฑ 

-ความเหมาะสมของ

ราคา 

- ความสะดวกในการ

ซื้อ 

ผูที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ลูกและครอบครัว 
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แผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อของผูสูงอายุ 
 

จากแผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคพบวา ผูที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูสูงอายุ

คือครอบครัวและลูก 

  

ดังนั้นจากแผนภูมิแสดงกระบวนการตัดสินในซื้อของผูสูงอายุและแผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อของ

ผูสูงอายุสามารถสรุปไดวาผูสูงอายุจะใหความสําคัญกับประโยชนและความคุมคาของสินคาเม่ือเทียบกับราคารวมทั้งให

ความสําคัญกับลูกและครอบครัวเน่ืองจากมองวาตนเองอายุเยอะส่ิงท่ีไมจําเปนจะไมบริโภคแตถาเปนเร่ืองที่เก่ียวกับลูก

และครอบครัวจะถือวาเปนส่ิงจําเปน ทําใหนักการตลาดที่ตองการขยายตลาดมาจับกลุมผูสูงอายุตองหาเหตุผลที่ดีพอกับ

การจายเงินเพื่อการซื้อสินคาโดยเหตุผลที่จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการซื้อคือประโยชนที่ลูกและครอบครัวของผูสูงอายุจะ

ไดรับ อีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญคือถึงแมผูสูงอายุจะไมไดเปนผูริเร่ิมในการซื่อแตจากแผนภูมิแสดงบทบาทการตัดสินใจซื้อ

ของของผูสูงอายุจะเห็นไดวาเปนผูสูงอายุเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจซื้อดังนั้นนักการตลาดที่จับกลุมผูบริโภคกลุมอื่นๆ 

จําเปนตองใหความสําคัญกับผูสูงอายุ ในฐานะผูมีอิทธิพลกับการตัดสินใจซื้อและผูซื้อในบางสถานการณ 

 

 

 

ผูริเร่ิม 
(ลูกและครอบครัว) 

ผูซ้ือ 
ผูสูงอาย ุ

ผูใช 
ลูกและครอบครัว 

ผูตัดสินใจ 
(ผูสูงอายุ) 

ผูที่มีอิทธิพลตอการตัดสนิใจ 
(ลูกและครอบครัว) 

ผูตัดสินใจ 
(ลูกและครอบครัว) 
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ขอเสนอสําหรับนักการตลาด 
สําหรับในแงของการตลาดผูเขียนขอเสนอแนะแนวทางในการทําการตลาดกับกลุมผูสูงอายุดังน้ี  

ผูสูงอายุกลุมฝกใฝในธรรม นักการตลาดสามารถสรางส่ิงกระตุนทางการตลาดที่มีการเช่ือมโยง สัมพันธกับ

ธรรมะ เชน ทําการจัดรายการสงเสริมการขายในลักษณะการตลาดเพื่อสังคม เชน ซื้อสินคาที่รวมรายการแลวมีสวนชวย

ทําบญุหรือชวยบริจาคเงินเพื่อผูยากไร หรือสินคาของบริษัทมีลักษณะเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม หรือแมแตการที่ผูผลิตสินคา

ทําการประชาสัมพันธวาบริษัทของตนมีความรับผิดชอบตอสังคม เชน มีการใชงบประมาณเปนจํานวนมากในการบําบัดน้ํา

เสียกอนปลอยลงสูแมน้ําลําคลอง อีกทั้งผูสูงอายุกลุมนี้จะเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับธุรกิจบริการนําเที่ยว เชน การ

ทองเท่ียวเชิงธรรมะ เปนตน จากที่กลาวมาส่ิงกระตุนทางการตลาดเหลาน้ีจะสามารถจูงใจผูสูงอายุกลุมฝกใฝในธรรมได

เนื่องจากผูสูงอายุกลุมนี้จะมีความสนใจเร่ืองของการแบงปนความสุขใหกับบุคคลอื่นๆ และเสียสละเพื่อสังคม 

ผูสูงอายุกลุมครอบครัวแสนสุข ผูสูงอายุกลุมนี้เปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสินคาและบริการท่ีมีกลุม

ลูกคาเปาหมายเปนกลุมครอบครัว และอาจรวมถึงสินคาและบริการที่สามารถขยายกลุมลูกคาเปาหมายไปสูกลุม

ครอบครัวได โดยนักการตลาดสามารถสรางส่ิงกระตุนทางการตลาด เชน ใชการส่ือสารทางการตลาดที่เนนการสรางคุณคา

ของสินคาและบริการท่ีเปนคุณคาทางดานอารมณ โดยทําใหผูบริโภคกลุมนี้รูสึกวาสินคาและบริการดังกลาวเปนสวนหนึ่ง

ของครอบครัว เปนส่ิงที่จะชวยสรางความสัมพันธอันดีภายในครอบครัว เชน รานอาหารบางแหงอาจทําการขยายกลุม

ลูกคาเปาหมายโดยการเปนรานอาหารสําหรับครอบครัวดวย และมีการส่ือสารทางการตลาดโดยการโฆษณาท่ีมีเน้ือหาส่ือ

ถึงภาพของครอบครัวที่มักหาเวลาทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวดวยการออกไปทานอาหารนอกบาน และยังเปน

สถานที่สําหรับสรางและรักษาความสัมพันธของครอบครัวดวย 

ผูสูงอายุกลุมพอแมตัวอยาง นักการตลาดตองเลือกชองทางการจัดจําหนาย ชองทางการส่ือสารทางการตลาด 

รวมถึงรูปแบบและเนื้อหาการส่ือสารท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถเขาถึงผูสูงอายุกลุมนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชการ

ส่ือสารทางการตลาดในการสรางภาพของสินคาและบริการใหเกิดขึ้นในความรูสึกของผูสูงอายุกลุมนี้วา สินคาและบริการ

นั้นๆ มีคุณคา มีความผูกพัน และเปนสวนหนึ่งในชีวิตของบุตรหลานและควรคาแกการที่ผูที่เปนพอแมหรือปูยาตายายจะ

ซื้อใหแกบุตรหลานของตน หรืออาจทําการสงเสริมการขายเพ่ือกระตุนการตัดสินใจซื้อของผูสูงอายุกลุมนี้เพราะนอกจาก

ผูสูงอายุกลุมน้ีจะซ้ือสินคาและบริการเพื่ออุปโภคบริโภคเองแลวยังมีการแบงปนใหแกบุตรหลานอีกดวย นอกจากนี้

ผูสูงอายุกลุมนี้อาจเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับผลิตภัณฑทางการเงินตางๆ ที่มีรูปแบบในลักษณะที่ผูสูงอายุสามารถ

ใชบริการและมีผลประโยชนหรือผลตอบแทนที่สามารถมอบใหแกบุตรหลานได 

 ผูสูงอายุกลุมกีฬาคือยาวิเศษ ผูสูงอายุกลุมนี้เปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสินคาและบริการที่เก่ียวกับการ

ออกกําลังกาย เชน เคร่ืองออกกําลังกาย ฟตเนส เปนตน แตผูประกอบการจะตองมีการปรับสวนประสมทางการตลาดใน

สวนของ P – Product หรือผลิตภัณฑเพื่อใหมีความเหมาะสมกับสภาพรางกาย สรีระ และพยาธิวิทยาของผูสูงอายุ และ

เน่ืองจากผูสูงอายุกลุมนี้ใหความสําคัญกับการออกกําลังกายเปนอยางมากในลักษณะท่ีวาการออกําลังกายเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิต ดังน้ันจึงอาจเปนโอกาสทางการตลาดที่ผูประกอบการจะเพิ่มบริการในลักษณะการใหคําปรึกษาเก่ียวกับการเลือก

ประเภท และวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุแตละรายที่มีสภาพรางกาย สรีระ และพยาธิวิทยาที่แตกตางกัน 

นอกจากน้ีผูสูงอายุกลุมนี้อาจเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสินคาและบริการอื่นๆ สําหรับผูสูงอายุที่สามารถใชสถาน

บริการออกกําลังกายท่ีมีกลุมลูกคาเปาหมายเปนผูสูงอายุ เปนชองทางการจัดจําหนายสินคาและบริการของตน รวมถึงใช

เปนชองทางการส่ือสารทางการตลาด และอาจทําการสงเสริมการขายรวมกับสถานบริการเหลานี้หรือสินคาประเภทเครื่อง

ออกกําลังกายไดดวย เพราะจะเปนชองทางหนึ่งท่ีผูประกอบการจะสามารถเขาถึงผูสูงอายุกลุมนี้ไดโดยตรง  
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 ผูสูงอายุกลุมนักบริโภคสินคาเพ่ือสุขภาพ นักการตลาดตองสรางส่ิงกระตุนทางการตลาดในสวนของสวน

ประสมทางการตลาดท่ีมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุกลุมนี้ กลาวคือสินคาเพื่อสุขภาพน้ัน เชน อาหาร ยาบํารุง ผลิตภัณฑ

เ ส ริ ม อ า ห า ร นั้ น ต อ ง มี ก า ร ป รั บ ใ ห มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม กั บ ผู สู ง อ า ยุ  เ ช น  ร ส ช า ติ  ป ริ ม า ณ 

การบริโภค บรรจุภัณฑ นอกจากสินคาเพื่อสุขภาพโดยท่ัวไปแลวผูประกอบการสามารถผลิตสินคาเพื่อสุขภาพในลักษณะ 

Functional Food หรืออาหารที่มีการทําหนาที่เฉพาะอยาง รวมถึงอาหารท่ีเหมาะกับผูสูงอายุที่ปวยหรือมีโรคบางอยาง เชน 

อาหารหรือขนมขบเค้ียวสําหรับผูปวยโรคเหวาน อาหารที่ปราศจากแคลอร่ี เปนตน นอกจากนี้ผูสูงอายุกลุมนี้ยังเปนโอกาส

ทางการตลาดสําหรับสินคาประเภทสื่อ เชน หนังสือ นิตยสาร วีซีดีและดีวีดี รายการโทรทัศน รายการวิทยุ เว็บไซตที่มี

เนื้อหาเก่ียวกับรูปแบบการบริโภค การเลือกอาหาร เมนูอาหาร การแนะนําแหลงสําหรับเลือกซื้ออาหาร รานอาหารที่เหมาะ

สําหรับผูสูงอายุที่มีความระมัดระวังเร่ืองการบริโภคอาหารเปนพิเศษ เปนตน อีกท้ังสินคาประเภทส่ือเหลานี้ยังเปนชอง

ทางการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับสินคาและบริการอื่นๆ สําหรับผูสูงอายุอีกดวย 

 ผูสูงอายุกลุมตะลอนทัวร ผูสูงอายุกลุมนี้เปนโอกาสทางการตลาดสําหรับธุรกิจนําเท่ียว ธุรกิจที่เก่ียวเน่ืองกับ

การเดินทางทองเที่ยว เชน ธุรกิจที่เก่ียวกับการผลิตหรือจัดจําหนายอุปกรณการเดินทาง เปนตน รวมถึงสถานท่ีทองเที่ยว

ตางๆ ดวย ซึ่งผูประกอบการจะตองมีการจัดเตรียมโปรแกรมการทองเท่ียว สินคาและบริการที่เก่ียวเน่ือง และสถานท่ี

ทองเที่ยวใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุอันเนื่องมาจากผูสูงอายุอาจไมสามารถทองเที่ยวในเชิงผจญภัย หรือทองเที่ยวใน

รูปแบบที่คอนขางยากลําบากไดเหมือนวัยหนุมสาว ผูสูงอายุกลุมนี้จะแสวงหาโอกาสในการเดินทางทองเที่ยวอยูเสมอโดย

เดินทางไปกับสามีหรือภรรยา หรือกับเพื่อนฝูง และในบางคร้ังผูสูงอายุยังคงมีลักษณะที่เรียกวาการมีหัวใจเปนหนุมเปน

สาว (Young at Heart) เชน การตองการมีเวลาที่เปนสวนตัวระหวางสามีกับภรรยา หรือผูสูงอายุบางคนท่ีเปนหมายหรือ

อยารางก็ยังคงตองการหาเพื่อนใหมๆ หรือแมแตการหาคูชีวิตใหม และผูสูงอายุก็ยังมีการพบปะสังสรรคกันระหวางเพ่ือน

ฝูง ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้ผูประกอบการควรทําความเขาใจและนํามาใชสําหรับการกําหนดกลยุทธการส่ือสารทางการตลาด 

เชน กลยุทธการส่ือสารท่ีจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวาโปรแกรมทองเท่ียวน้ันๆ เปนเหมือนการไดไปฮันนีมูนรอบสอง หรือจะทํา

ใหไดพบเพ่ือนใหมๆ หรือผูประกอบการอาจมีบริการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวเฉพาะกลุมผูสูงอายุที่รูจักกันและตองการ

ร วมก ลุ ม สั ง ส ร รค กั นด ว ยกา ร ไปท อ ง เที่ ย วด ว ย กัน  เ ป นต น  นอกจาก น้ี ผู ป ร ะกอบกา รอาจต อ ง เ ต รี ยม 

ความพรอมสําหรับการเดินทางใหมีความรัดกุมมากย่ิงขึ้น เชน มีทีมงานสําหรับใหการปฐมพยาบาลในเบ้ืองตน การเตรียม

ความพรอมของขอมูลเก่ียวกับสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลในสถานที่ที่จะเดินทางไปทองเที่ยว เปนตน อีกประการหนึ่ง

เนื่องจากผูสูงอายุกลุมนี้มีการวางแผนสําหรับการเดินทางทองเที่ยว ดังน้ันผูประกอบการอาจตองศึกษาเพิ่มเติมวาผูสูงอายุ

เหลานี้มีการคนหาขอมูลขาวสารเก่ียวกับการทองเท่ียวจากแหลงใดบาง หรือใครเปนผูที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการ

เดินทางทองเที่ยวของผูสูงอายุ เพื่อที่ผูประกอบการจะไดเลือกชองทางการจัดจําหนาย และชองทางและรูปแบบการส่ือสาร

ทางการตลาดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ผูสูงอายุกลุมสาวสองพันป ผูสูงอายุกลุมนี้มักมีความรูสึกวาตนเองออนกวาอายุจริงถึง 10 ป ผูบริโภคกลุมนี้จึง

เอาใจใสดูแลสัดสวนของตนเอง ใชเวลาวางในการเขาสปา ศูนยสุขภาพ รานขายเคร่ืองสําอาง รานทําผมทําเล็บ เขารวม

โ ป ร แ ก ร มค วบ คุ มน้ํ า ห นั ก  ซึ่ ง ผู ป ร ะ ก อบก า ร ต อ ง ส ร า ง ส่ิ ง ก ร ะ ตุ น ท า ง ก า ร ต ล า ด ท่ี มี 

ความเหมาะสมกับผูสูงอายุกลุมนี้ กลาวคือรูปรางและผิวพรรณของผูสูงอายุนั้นมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัยและการท่ี

ผูสูงอายุกลุมน้ีใหความใสใจดูแลรูปรางและผิวพรรณเปนอยางมากนั้นก็ไมไดหมายความวาผูสูงอายุกลุมนี้ตองการใหมี

รูปรางและผิวพรรณดีเหมือนกับวัยหนุมสาว ดังน้ันสินคาหรือบริการควรมีลักษณะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุกลุมน้ีดูดี

เหมาะสมกับวัย รวมถึงรูปแบบและเนื้อหาการส่ือสารก็จะตองชวยสรางภาพของสินคาและบริการเหลานี้ใหเกิดขึ้นใน

ความรู สึกนึกคิดของผูสูงอายุกลุมนี้วาสินคาและบริการนั้นๆ จะชวยทําใหผู สูงอายุดูดีสมวัยอยางไร นอกจากนี้
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ผูประกอบการสินคาและบริการดานความสวยความงามท่ีไมไดมีกลุมลูกคาเปาหมายเปนผูสูงอายุก็สามารถที่จะพิจารณา

ขยายกลุมลูกคาเปาหมายของตนไปสูผูสูงอายุไดเชนกันโดยการปรับสวนประสมทางการตลาดใหมีความเหมาะสม 

ผูสูงอายุกลุมนักชอปมืออาชีพ ผู สูงอายุกลุมนี้ คิดวาการเดินเลือกซ้ือสินคาหรือชอปปงเปน 

การพักผอนอยางหน่ึงจึงแสวงหาโอกาสบอยครั้งสําหรับการเดินเลือกซ้ือสินคาตามสถานที่ตางๆ ดังนั้นผูประกอบการจึงไม

ควรคิดวาผูสูงอายุจะตองการพักผอนอยูกับบาน ไมชอบการเดินทางหรือออกนอกบานเพ่ือเลือกซื้อสินคาแตใชบริการการ

เลือกซ้ือสินคาผานชองทางอินเตอรเน็ต การตลาดทางตรงและบริการสงสินคาถึงบานแตเพียงอยางเดียว ผูสูงอายุกลุมนี้จึง

เปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสถานที่สําหรับชอปปง เชน ศูนยการคา งานแสดงสินคา รานขายสินคาแบรนดเนม ราน

ขายสินคาจากโรงงาน (Factory Outlet) ตางๆ ผูสูงอายุจะคอนขางมีความพิถีพิถันในการเลือกซ้ือสินคาเน่ืองจากผูสูงอายุ

มีประสบการณมาก มีกําลังซื้อสูง และใชเหตุผลในการซ้ือสินคาคอนขางมากจึงเลือกที่จะจายในราคาที่แพงกวาเพื่อใหได

สินคาที่มีคุณภาพดี สําหรับรูปแบบของสินคาประเภทเคร่ืองแตงกาย เชน เส้ือผา กระเปา รองเทานั้นผูสูงอายุไมไดตองการ

รูปแบบที่ลาสมัยหรือเปนรูปแบบในชวงที่ผูสูงอายุเหลานี้ยังเปนหนุมเปนสาวแตเพียงอยางเดียว แตผูสูงอายุกลุมนี้ตองการ

สินคาที่สะทอนถึงบุคลิกภาพของตนเอง มีความเปนธรรมชาติ เหมาะสม พอดี สวมใสสบาย ดูดีมีสไตล หรือแมแตรูปแบบ

ที่กําลังเปนที่นิยม อนึ่งผูสูงอายุกลุมนี้ใหความสําคัญกับการแตงกายดวยจึงอาจเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับธุรกิจ

ประเภทศูนยการคาท่ีจะเพิ่มบริการดานที่ปรึกษาในเรื่องการแตงกาย การเลือกเส้ือผาท่ีเหมาะสมเพ่ือแสดงถึงรสนิยมการ

แตงตัวที่ดี ซึ่งผูประกอบการอาจเลือกใชเปนกลยุทธหน่ึงสําหรับการสรางความสัมพันธอันดีกับลูกคา (CRM) 

ผู สูงอายุกลุมผูบริโภคชางเลือก นักการตลาดควรเขาใจวาผู สูงอายุเปนผูที่มีประสบการณสูง  จึงมี 

ความละเอียดรอบคอบ  และใช เหตุผลคอนขางมากในการพิจารณาเลือกซ้ือสินคาและบริการตางๆ  ดังนั้น 

นักการตลาดจึงตองสรางส่ิงกระตุนทางการตลาดในสวนของสวนประสมทางการตลาดใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง

กัน เชน บรรจุภัณฑของผลิตภัณฑตองมีการแสดงรายละเอียดของสินคา ประโยชนหรือคุณคา แหลงผลิต วันผลิต วัน

หมดอายุ เคร่ืองหมายที่แสดงถึงการผานการรับรองตางๆ โดยใชขนาดของตัวอักษรที่ใหญ มองเห็นไดชัดเจน และตอง

พิจารณาเลือกสถานที่จัดจําหนายที่มีความนาเช่ือถือ ผูประกอบการตองสรางแบรนด และทําการประชาสัมพันธองคกรเพื่อ

ทําใหผลิตภัณฑและองคกรเปนท่ีรูจักและมีความนาเชื่อถือในความคิดของผูสูงอายุ รวมถึงมีการกําหนดราคาใหมีความ

เหมาะสมกับประโยชนหรือคุณคาของผลิตภัณฑที่ผูสูงอายุกลุมนี้รับรูดวยเน่ืองจากผูสูงอายุกลุมนี้มีการเปรียบเทียบเพ่ือ

พิจารณาความเหมาะสมระหวางราคากับคุณภาพของสินคากอนการตัดสินใจซื้อ 

ผูสูงอายุกลุมคอการเมือง เนื่องจากเร่ืองของการเมืองเปนเร่ืองที่ละเอียดออนและออนไหวตอความรูสึกของคน

ในสังคม โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีสังคมมีการแบงฝายและแตกแยกทางความคิดในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการเมืองคอนขางมาก 

ดังนั้นนักการตลาดอาจไมสามารถนําสินคาและบริการของตนไปเช่ือมโยงหรือผูกพันกับกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่

เก่ียวของกับการเมืองไดเพราะอาจทําใหสินคาและบริการนั้นๆ ถูกตอตานจากกลุมบุคคลอื่นๆ ที่มีความคิดเห็นขดแยงทาง

การเมืองได จากการที่ผูสูงอายุกลุมนี้มีการทํากิจกรรม ใหความสนใจ และมีการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง

คอนขางมาก และมีการติดตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเมืองอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นนักการตลาดควรสรางส่ิงกระตุน

ทางการตลาดโดยใชในสวนของการส่ือสารทางการตลาดเพ่ือนําสินคาและบริการของตนเขาไปเช่ือมโยงหรือผูกพันกับ

ชองทางการส่ือสารตางๆ ที่เก่ียวกับเร่ืองของการเมือง เชน อาจใชกลยุทธความรับผิดชอบขององคกรตอสังคม (CSR) โดย

การทําการส่ือสารเพื่อรวมรณรงคหรือชวยประชาสัมพันธเก่ียวกับการเลือกต้ังตางๆ การเขารวมเปนผูสนับสนุนรายการใน

ส่ือตางๆ ที่เก่ียวกับการใหขาวสาร การวิเคราะห การเสวนาตางๆ ทางการเมือง เปนตน ซึ่งนาจะเปนชองทางท่ีสามารถทํา

ใหสินคาและบริการถูกส่ือสารเพื่อสรางประสบการณที่ดีเก่ียวกับสินคาและบริการน้ันๆ แกผูสูงอายุกลุมนี้ได 
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 ผูสูงอายุกลุมวัฒนธรรมนําไทย ผูสูงอายุกลุมนี้คอนขางใหความสําคัญกับวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี

ตางๆ ที่ดีงามของไทยซึ่งมีมายาวนาน ดังน้ันผูสูงอายุกลุมนี้จึงเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสินคา OTOP โดยสินคา

เหลาน้ีตองถูกนําไปเช่ือมโยง หรือส่ือใหเห็นถึงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ของไทยอยางชัดเจน นอกจากนี้

ผู สูงอายุกลุมน้ียังอาจเปนโอกาสทางการตลาดสําหรับสินคาและบริการอ่ืนๆ ที่สามารถถูกนําไปเช่ือมโยงกับ

ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยตางๆ ได เชน รานอาหารที่อาจใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาดใน

สวนของรูปลักษณทางกายภาพท่ีสัมผัสจับตองไดโดยการออกแบบตกแตงใหเขากับวัฒนธรรมตางๆ ของไทย งานแสดง

สินคาท่ีเก่ียวกับสินคาและบริการตางๆ ที่เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาชาวบาน และธุรกิจการจัดการแสดง โรง

ละครตางๆ ที่จัดแสดงเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยตางๆ เปนตน 

 

สรุป 
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีลักษณะท่ีแตกตางจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุในภูมิลําเนาอื่นๆเน่ืองจากมีปจจัยหลายอยางท่ีแตกตางไปไมวาจะเปนลักษณะทางภูมิศาสตร ลักษณะทาง

วัฒนธรรมและประเพณี เช้ือชาติ  ดังน้ันนักการตลาดตองเขาใจวาเม่ือปจจัยตางๆเหลานี้เปล่ียนแปลงไปจะสงผลให

รูปแบบการดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงตาม  นอกจากน้ีรูปแบบการดําเนินชีวิตไมไดเปนสูตรสําเร็จของกลยุทธการตลาด

ทั้งหมดแตเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งท่ีนักการตลาดใชเปนเกณฑในการแบงสวนตลาดเทานั้น 
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