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ทฤษฎกีบต้ม 

The Boiled Frog Theory 
 

"เธอจงระวังความคิด เพราะความคิดบ่อยๆ ก่อให้เกิดการกระทําเธอจงระวังการกระทาํ เพราะการ

กระทาํบ่อย ๆก่อให้เกิดนิสัย เธอจงระวังนิสัย เพราะนิสัยก่อให้เกิดบุคลิก เธอจงระวังบุคลิก เพราะบุคลิกจะ

กาํหนดชะตากรรมของเธอ"  

ทฤษฎีกบตม้ เป็นทฤษฎีที.นกัวิชาการชาวไอริชผูห้นึ. งชื.อ Tichyand Sherman (ABBC) ไดเ้สนอแนวคิด
ทฤษฎีโดยการทดลองนาํกบมาตม้ในอ่างนํO า P อ่าง เพื.อศึกษาการเปรียบเทียบปฏิกิริยาตอบสนองของกบ อ่างนํO า
ที.ชาวไอริชนาํมาใชท้ดลองนัOน ใส่นาํต่างกนั ใบแรกเป็นอ่างนํOาร้อนจดั ใบที.สองเป็นอ่างนํOาที.อุ่นสบาย ๆ และทาํ
ให้ค่อย ๆ อุ่นขึOนจนเดือด ไดท้ดลองนาํกบมา P ตวั ตวัแรกใส่ในอ่างนาํที.ร้อนจดั ส่วนตวัที.สองใส่ในอ่างนํO าอุ่น 
ที.ทาํใหอุ่้นขึOนจนเดือด โดยผูท้ดลองตอ้งการศึกษาวา่ กบตวัไหนจะตายก่อน หรือตวัไหนจะรอดชีวติ 

ผลการทดลองปรากฏว่า กบที.ใส่ในอ่างแรก คือ อ่างนํO าเดือด ปรากฏวา่กบรอดชีวิต แต่กบที.ใส่ในอ่าง
นํO าอุ่นที.ค่อย ๆร้อนขึOนกลบัตาย ที.เป็นเช่นนีO  เพราะเหตุใด เหตุผลคือ กบในอ่างนํO าเดือดจะรู้ว่านํO าร้อน จึงรีบ
กระโดดออกมาหลงัสัมผสันํO าเดือดทนัที แต่กบที.อยู่ในนํO าอุ่นจะรู้สึกสบาย แมว้่านํO าจะค่อย ๆ อุ่นขึOนก็ไม่ยอม
กระโดดออกมา ยงัคงอยู่ในอ่างนํO าจนกระทั.งนํO าเดือดจึงตาย ดว้ยสัญชาติญาณของการเอาตวัรอด กบจะรอดได้
ตอ้งไวต่อความเปลี.ยนแปลงโดยเร็ว เรื.องตม้กบ หรือ กบตม้ เป็นการทดลองที.บ่งบอกให้เราตอ้งรู้จกั ปรับตัวต่อ

ความเปลี"ยนแปลงโดยเร็ว บ่อยครัO งที.เรามกัจะเฉื.อยชาต่อความเปลี.ยนแปลงใด ๆที.เกิดขึO นซึ. งมกัจะค่อย ๆ
เปลี.ยนแปลงทีละเล็กละนอ้ย แต่มนัก็เป็นสัญญาณเตือนใหร้ะวงั จงอยา่ตายใจในสิ.งที.เปลี.ยนแปลง 

ยกตวัอยา่งเช่น ในทุก ๆปี นํO าที.กกัเก็บลดลงทีละนิOว สองนิOว  เราก็จะรู้สึกวา่ “ไม่เป็นไร” เพราะมนัยงัมี
นํOาอยู ่นํO าพร่องไปหน่อย ก็ไม่เป็นไร แต่ถา้จู่ ๆ นํO าที.กกัเก็บรั.วหายไปหมดล่ะ จะรู้สึกอยา่งไร เป็นอุทาหรณ์ให้รู้
ว่า ตอ้งหมั.นสังเกตสิ.งที.เกิดขึOนรอบ ๆตวัเราและอย่า “เฉื.อยชา” ต่อสิ.งที.กาํลงัเปลี.ยน เตรียมพร้อมสําหรับกาํร
เปลี.ยนแปลง 

A. เปิดทศันคติใหต้ระหนกัวา่ โลกภายนอกหมุนไปเร็วมาก “จงอย่าทาํตัวเป็นกบในกะลา” 
P. สภาวะการณ์ที.จะอยูร่อดไดน้ัOน รองรับไดเ้พียงบางสถานการณ์เท่านัOน “แต่ทุกคนมีความอดทนอด

กลัOนต่างกนั” 
C. ไม่มีกลุ่มใดที.จะแยกตวัอยูไ่ดโ้ดยลาํพงั 
b. เมื.อเปิดประตูออกไปสู่โลกภายนอก สิ.งแปลก ๆใหม่จะเขา้มากระทบ และเป็นจุดเริ"มต้นของการ

เปลี"ยนแปลงที"เกดิขึ4น 
c. หากคิดจะเปลี.ยน ใหก้ลา้เปลี.ยนแปลงตวัเองก่อน 
d. ไม่มีการเปลี.ยนแปลง ยอ่ยไม่มีสิ.งใหม่ ๆเกิดขึOน 


